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•  Cansız maddeler ve yüzeyler üzerinde 
bulunan mikroorganizmaların (bakteri sporları 
hariç) yok edilmesi veya üremelerinin 

durdurulması işlemi 
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Dezenfeksiyon 
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Dezenfektan grubu  Mekanizma   Uygulama alanı 

Aldehitler   Proteinleri bozma  Alet dezenfeksiyonu 
(yüksek düzey) 

Peroksijen bileşikleri 
‐  Hidrojen peroksit 

‐  PerasPk asit 

Oksidasyon   Alet dezenfeksiyonu 
(yüksek düzey) 

Fenol bileşikleri  Hücre zarlarını bozma  Yüzey dezenfektanı 

Yüzey akPf bileşikler 
‐Deterjanlar 

‐ Dörtlü amonyum bil. 

Hücre zarlarını bozma  Yüzey dezenfektanı 

Alkoller   Proteinleri bozma, lipit 
eritme 

Cilt anPsepsisi 

Halojenler  
‐iyot bileşikleri 

‐klor bileşikleri 

Proteinlerin oksidasyonu  Cilt anPsepsisi, yüzey 
dezenfeksiyonu, su 

dezenfeksiyonu 

Biguanitler 
‐ Klorhekzidin  

Hücre zarlarını bozma  Cilt‐mukoza anPsepsisi 
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Yenilikler 

•  Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonunu arXrmak 

•  Yeni dezenfektanlar 

•  Dezenfektanların uygulanması 

•  Kontamine yüzeylerden nozokomiyal patojen 
bulaşını  önlemek 
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Yüzey temizliği ‐Sorunlar 

•  Personel (eğiPm, performans, değişim) 

•  Dezenfeksiyon protokolü (yüzey türü vs.) 

•  Dezenfektanların temas süresi 

•  Dezenfektanların anPmikrobiyal etkisi (uygun 
olmayan sulandırma) 
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Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonunu 
arXrmak 

•  Kimyasallarla oda yüzeylerinin yeterli temizliği 
%50↓ 

•  Çevre temizliğinin değerlendirilmesi 

– Floresan işaretleme  

– ATPaz 

•  Geri bildirim ile uygun temizlikte %70 iyileşme 
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Carling PC, et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2008; 29:1–7. 

Goodman ER, et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2008; 29:593–599. 



Flöresan işaretleme 
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Temizlik sonuçlarının iyileşPrilmesi için gelişPrilmiş izleme yöntemi 
Sık dokunulan yüzeylerin objekPf geribildirimi 

Çapraz kontaminasyon↓ 
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ATP biyoluminesans 

Yüzey örneklenmesi 
için özel bir swab 

Reaksiyon tüpüne 
yerleşPr 

Tüpü Luminometreye yerleşPr 
Sonuç: RölaPf ışık ünitesi 



•  ATP varlığı 

•  Mikrobiyal kontaminasyonu gösterir 

•  Kolay, hızlı ve kanPtaPf sonuç 

•  Canlı mikroorganizma olması gerekmez 

•  Olmaması mikrobiyal kontaminasyon 
olmadığını göstermez 
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ATP biyoluminesans 
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Boyce JM,  et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2011; 32:11187–11193. 

1.  Flöresan işaretleme (%76) 
2.  Aerobik koloni sayımı (%77) 

3.  ATP (%45) 

Terminal temizlik sonrası; 
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Yenilikler 

•  Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonunu arXrma 

•  Yeni dezenfektanlar 

•  Dezenfektanların uygulanması 

•  Kontamine yüzeylerden nozokomiyal patojen 
bulaşını  önleme 
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Yeni dezenfektanlar 

•  GelişPrilmiş hidrojen peroksit 

•  PerasePk asit‐ hidrojen peroksit kombinasyonları 

•  Elektrolize su 

•  Atmosferik soğuk plazma 
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•  Hızlandırılmış hidrojen peroksit‐bazlı 
teknolojiler 

– %0.5 yüzey temizliği (1‐5 dakika) 

– %2 yüksek düzey (endoskop vs) ise 8 dakikada etkili 

14 

Hidrojen peroksit 

•  Geniş spektrumlu 

•  %3‐7.5 konsantrasyonları 

7.5% 
hydrogen 
peroxide 
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Yüksek düzey dezenfektan 
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•  Tuzlu suyun içerisine yerleşPrilmiş Ptanyum elektrotlardan 
elektrik akımı geçirilerek suyun elektrolizi ile elde edilir.  

•  Suyun elektrolizi ile hipokloroz asit (HOCl) ve serbest klor 

sağlayan hipoklorit (CIO‐ ) açığa çıkar. 
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Süperokside (elektrolize) su  



•  Yeni nesil bir dezenfektan 
•  Isıya duyarlı aletlerin, endoskopların, sert yüzeylerin ve 
su sistemlerinin dezenfeksiyonunda  

•  Dayanıksız bir ürün olduğundan genellikle uygulama 
yerinde ürePlir ve bir defalık kullanılır. 

•  Etkinliği pH (5‐6.5) ve okside redüksiyon potansiyeli 
(950 mvolt) ile takip edilmeli 

•  Organik madde varlığında inakPve olur 

•  Koroziv 
•  Elektrolize su sistemi biyofilm oluşumunun önlenmesi 
ve mevcut biyofilm tabakasının parçalanmasında etkili 
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Süperokside su  
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Süperokside su üreten Ocari firmalardan birinin ürünleri FDA 
taraSndan yüksek düzey dezenfektan olarak onaylanmışTr.  
 
AnPmikrobiyal etkinliği birçok bakteri, virüs, mantar, mikobakteri ve 
bakteri sporları için test edilmiş olup taze hazırlanmış tuzlu su 
kullanıldığında ve organik madde yoksa 5 dakikada patojen 
mikroorganizmaların tamamının elimine edildiği gösterilmişPr.  
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Soğuk atmosferik plazma (CAPP) 
anPbakteriyal, anPfungal ve anPviral 

etkili 
 

Plazma oluşturan sistemler poziOf 
ve negaOf iyonlardan, reakOf 
atomlardan ve moleküllerden 
(oksijen, ozon, süperoksit, nitrojen  
oksitleri), yoğun elektrik alanları ve 

UV’den  oluşan kokteylleri ürePr. 
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InfecDon Control & Hospital Epidemiology  2015 



•  Plazma ilk defa 1900’ lü yılların başında Langmuir 
taramndan, maddenin dördüncü hali olarak 
tanımlanmışnr. Plazma, iyonize gaz, yüklü 
parçacıklar, serbest elektronlar, elektriksel olarak 
uyarılmış parçacıklar ve UV fotonlarından oluşur 
ve evrenin %99’ undan fazlasının oluşturur. 

•  Plazma oluşumu sırasında biyolojik olarak akPf, 
hidrojen peroksit, hidroksil radikali, ozon, 
süperoksit, singlet oksijen gibi reakPf oksijen 
türleri ve nitrik oksit, nitrit, nitrat, peroksinitrit 
gibi reakPf nitrojen türleri ürePlir. 
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Soğuk atmosferik plazma (CAPP) 

•  Hızlı, termal olmayan 

•  Çevre dekontaminasyonunda etkin 

•  Kimyasal dekontaminasyon, hidrojen peroksit 
UV’e üstünlükleri var 
–  Etkin, güvenli, plazmayı işlemek için sadece havaya 
ihPyacı olan, bir sistem 

– Düşük ısıda etkili olması kumaş, çelik, ahşap, plasPk ve 
haoa cilt üzerinde kullanılmasına izin verir 

– Geniş alanlara uygulanabilir ve çok sayıda objenin 
dekontaminasyonu sağlar 
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Yenilikler 

•  Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonunu arXrma 

•  Yeni dezenfektanlar 

•  Dezenfektanların uygulanması 

•  Kontamine yüzeylerden nozokomiyal patojen 
bulaşını  önleme 
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Dezenfektanların uygulanması 

•  Mikrofiber mop ve bezler 

•  OtomaPk endoskop yıkama ve yeniden işleme 
sistemleri 

7.12.17  25 



Mikrofiber mop 

PoziOf yüklü lifler negaOf yüklü tozları çeker  
Bu küçük lifler yüzeylerdeki  mikroskopik gözeneklere nüfuz 
eder 
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American Journal of InfecDon Control 43 (2015) 686‐9 

‐Mikrofiber bezlerle daha fazla spor kaldırılır 
‐Daha fazla sporu tutar 
‐Dirençli sporların transferi daha az  



Dezenfektanların uygulanması 

•  Mikrofiber mop ve bezler 

•  OtomaPk endoskop yıkama ve yeniden işleme 
sistemleri 
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‐Manüel yöntemlerin hata payı yüksek  
‐Personel in  k imyasal la  temasını 
azaltması avantajı var 
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Yenilikler 

•  Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonunu arXrma 

•  Yeni dezenfektanlar 

•  Dezenfektanların uygulanması 

•  Kontamine yüzeylerden nozokomiyal patojen 
bulaşını  önleme 
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Kontamine yüzeylerden nozokomiyal 
patojen bulaşını  önleme 

1.  Yüzey temizliği ve dezenfeksiyonunu arXrma 

2.  Dokunmadan “no touch” temizleme 
yöntemleri 

3.  Kendi kendini dezenfekte “self disinfecPng” 
eden yüzeyler 
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American Journal of InfecDon Control (2015) 1‐5 
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1.   S.aureus 

2.   A.baumannii 

3.   C.difficile 

 

UzaklaşTrma   Taşıma  

American Journal of InfecDon Control (2015) 1‐5 
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Dezenfektan kontaminasyonu  

Temizlikten önce   Temizlikten sonra  



7.12.17  36 Journal of Hospital InfecDon 91 (2015) 211e217 

Güncel çevre temizliği uygulamaları riski azaltmıyor 



OtomaPk dokunmadan (no‐touch) 
dekontaminasyon teknolojileri 

•  Aerosol ve buhar hidrojen peroksit 

•  UV ışık yayan mobil aletler  
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Hidrojen peroksit 
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Özel cihazlar ile mikroparPküller (aerolizasyon) veya buhar 
(vapour) formuna dönüştürülüp dezenfekte edilecek oda 
içerisine püskürtülür 



Ultraviyole 

•  Hızlı oda dekontaminasyonu 

•  Sadece terminal dezenfeksiyon 

•  Hastane enfeksiyonu insidansı? 
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Kendi kendini dezenfekte eden 
yüzeyler 

•  Bakır ve gümüş gibi doğal anPmikrobiyal 
etkinliği olan ağır metallerle kaplamak 

•  AnPmikrobiyal etkinliği hatalarca‐aylarca 
süren bileşikleri uygulamak 

– Polimer kapsüllenmiş klordioksit kaplı yüzeyler 

– Organosilan 

– Titanium‐diokside ve diğer nanoparPküller  
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•  3 hastane, YBÜ’de 16 oda 

•  Sık dokunulan 6 cisim 

•  Mikrobiyal yük (MY) 

 

7.12.17  41 Schmidt MG J Clin Microbiol. 2012;50(7):2217‐23 
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Yatak kenarı  Çağrı butonu, bilgisayar fare  Sandalye kolları  Tedavi masaları 
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0 CFU/100 cm2   1 to 250 CFU/100 cm2   >250 CFU/100 cm2  

Bakır kaplı yüzeyler ‐ %83 MY’de azalma 



Copper surfaces reduce the rate of healthcare‐acquired infecOons in 
the intensive care unit. 

 

•  2 yıl, 3 hastane YBÜ’leri 

•  Hastalar rastgele bakır kaplı olan ve olmayan 
yüzeyli odalara alınmış 

•  MRSA, VRE kolonizasyon ve enfeksiyon oranı 
bakır kaplı olanlarda anlamlı düşük 
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Salgado CD, Infect Control Hosp Epidemiol. 2013;34(5):479‐86 



Bakır ve alaşımları 

•  Bakır oranı %55’in üzerinde ise patojenlere karşı 
etkinliği en iyi 

•  Hastane enfeksiyonlarının önlenmesinde yardımcı 
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Bazı bakterilerde direnç!!!  
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6 ay sonra  



Kendi kendini dezenfekte eden 
yüzeyler 

•  Bakır ve gümüş gibi doğal anPmikrobiyal 
etkinliği olan ağır metallerle kaplamak 

•  AnPmikrobiyal etkinliği hatalarca‐aylarca 
süren bileşikleri uygulamak 

– Polimer kapsüllenmiş klordioksit kaplı yüzeyler 

– Organosilan 

– Titanium‐diokside ve diğer nanoparPküller  
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•  Polimer kapsüllenmiş klorin dioksit 

•  Yavaş gaz klorin dioksit salınımı 

•  28 gün boyunca bakteriyal üremeyi yeterli 
oranda inhibe eder 

•  Kalıcı mikrobisidal etkinlik 
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Journal of Applied Microbiology, 2008 
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 Silikon+ QAC  
 Sık dokunulan yüzeyde kalıcı 
anOmikrobiyal akOvite 

American Journal of InfecDon Control 42 (2014) 326‐8 



•  Titanium‐diokside nanoparPküller  

– Güneş ışığı veya UV ile akPve olur 

– Uzun süre biyosidal etkinlik 

– Geniş spektrumlu dezenfektan 
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Journal of Photochemistry and Photobiology B: Biology (2014) 
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AnPmikrobiyal etkinliği nano‐gümüş esaslı çözümlerde olduğu gibi parPküler 
mekanizmaya değil, QAC grupları üzerindeki elektrostaPk yükün bakterilerin 
hücre duvarının karakterisPk özelliklerini (malzeme alış veriş) bozmasına bağlıdır. 



Teşekkürler… 
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Metals 

Candidate  Application  Pros  Cons 

Copper 

Manufactured in / liquid 

disinfectant 

Rapidly microbicidal; large 

evidence-base; evidence of 

reduced acquisition. 

Sporicidal activity equivocal; 

cost, acceptability and 

durability may be 

questionable. 

Silver 

Manufactured in / liquid 

disinfectant  Broadly microbicidal. 

? sporicidal; tolerance 

development; relies on 

leaching so surface loses 

efficacy over time. 
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Chemicals 

Candidate  Application  Pros  Cons 

Organosilane  Liquid disinfectant  Easy to apply. 

Limited microbicidal 

activity; questionable 

“real-world” efficacy. 

Light-activated (e.g. 

titanium dioxide or 

photosensitisers) 

Manufactured in / liquid 

disinfectant 

Broadly microbicidal; can 

be activated by natural 

light. 

? sporicidal; requires light 

source for 

photoactivation (some 

require UV light); may 

lose activity over time. 

Quaternary ammonium 

compound based  Liquid disinfectant  Easy to apply. 

Limited microbicidal 

activity; largely untested 

real-world activity. 

Triclosan 

Manufactured-in / liquid 

disinfectant 

Already adopted in some 

consumer markets. 

Resistance / tolerance 

development; relies on 

leaching so surface loses 

efficacy over time. 

Polycationic e.g. 

polyhexamethylene 

biguanide, PHMB  Liquid disinfectant  Easy to apply. 

Limited microbicidal 

activity; questionable 

“real-world” efficacy. 
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Physical alteration of surface properties 

Candidate  Application  Pros  Cons 

“Liquid glass” (silicon 

dioxide)  Liquid application 

Reduces deposition; 

improves ‘cleanability’. 

Not microbicidal; some 

evidence of reduced 

contamination; unknown 

required frequency of 

application. 

Sharklet pattern  Manufactured-in 

Reduces deposition; 

reduced. biofilms. 

Not microbicidal; not 

feasible to retrofit. 

Advanced polymer 

coatings (e.g. 

polyethylene glycol PEG, 

superhydrophobic/philic, 

zwitterionic)  Manufactured-in 

Reduces deposition; 

some can be ‘doped’ 

with copper or silver. 

Not microbicidal; may be 

expensive; scale up to 

large surfaces 

questionable; not 

feasible to retrofit. 

Diamond-like carbon 

(DLC) films  Manufactured-in 

Reduces deposition; can 

be ‘doped’ with copper or 

silver. 

Not microbicidal; likely to 

be expensive; feasibility 

of scale up to large 

surfaces questionable; 

not feasible to retrofit. 
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