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•  Phthisis  

•  Consump-on disease –Tüke-m hastalığı 

•  Beyaz Ölüm  veya  Beyaz Veba   

•  Ölümün Kaptanı (Captain of the Death)  

•  yaksma (Hint)  

•  chaky oncay (Inka) 



An@k dönemlere ait bulgular 
•  M.Ö. 8000 yıllarında günümüz Almanya䇻sına denk 
gelen bölgede bir insan iskele@nde TB bulguları 
saptanması.  

•  Neoli@k insan fosillerinde bulunduğu söylenmekte 
–tarQşmalı. 

•  Daha yeni çalışmalar mutasyonların 䇾moleküler 
saa@䇿nden yola çıkarak 6000 yıldan eski 
olamayacağı 

•  Perudaki 1000 yıllık mumyada bakterinin 
gösterilmesi  

•  Afrikada bu genomum 6000 yıl önce bulunması 
 
 
 
 

Zimmer C. 2014, on page A11 of the New York edi-on with the headline: Tuberculosis Is Newer Than Thought, Study 
Says. 



•  Doğu Akdeniz havzasında İsrailli 
arkeolojistler 9000 yıllık kemiklerde 
bakteri gösterilmiş 

•  M.Ö 3000‐2400 mumyalarda 
hastalık bulguları var.  Tüberkülozlu mumya. G.E.Smith, 

M.A.Ruffer – Studies in the 
Paleopathology of Egypt (1921) 

• Akheneten ve karısı 
Nefer@@nin tüberkülozdan 
öldüğü 
• M.Ö. 1500 yıllarda Mısırda TB 
hastaneleri var 
• Ünlü Ebers Papirusunde 
tedavi reçeteleri tarif edilmiş. Madkour 2004:11‐12 



•  An@k hint belgelerinde  

          (Veda) M.Ö. 1500 

•  Tedavi önerileri, 䇾yüksek rakımlı 
yerde yaşama䇿 

•  M.Ö. 250‐400 arasında geleneksel 
Çin Tıbbı me@nlerinde bahsediliyor. 

•  Heredot tarihlerinde böyle bir 
tüke@ci hastalıktan bahsediyor. 

Hipokrat da hastalık bulgularını 
tanımlamış ve yazmış: Ateş. Öksürük, 
koyu balgam, iştahsızlık. 
Bulaşıcı değil, herediter bir hastalık (!) 



•  Orta çağlarda bazı kaynaklarda TB ile 
ilgili be@mlemeler var; 

•  Macar medievallaeri 12 yy. 䇾şeytanın 
köpek şeklinde insanın içine yerleş@ğine 
ve akciğerlerini yediğine䇿 dair açıklama 
da mevcut. 

Hris@yanlığın yayılması ile 
monarşik güç sahiplerinin 
sihirsel ve tedavi edici 
güçlerinden bahsedilmeye 
başlanmış –Royal touch‐ 

Radloff: "Bussgebete" stb. 874. 1 
 Dang 2001:231 



•  18. yy䇻da daha sonra insanlar arasında bulaşQğı 
fark edildi.  Büyük yerleşim birimleri kuruldukça 
epidemiler görülmeye başladı 

•   Bu dönemde Avrupa䇻da ölümlerin %25䇻i TB 
olduğu düşünülüyor. Enfekte olmayan kimse 
kalmadığı sanılmakta  

•  Dünyanın diğer bölgelerine de (Amerika, Sahra 
alQ Afrika ve Yeni Gine gibi) Avrupalıların 
girişinden sonra hastalık ortaya çıkıyor 

䇾Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsız 
emek sömürüsünü nedeniyle ödemek zorunda 
olduğu kefareXr       W. E. B. DuBois  
 

Dubos R, and J. The White plaque. Tuberculosis, man and Society,1953.  



•  18 ve 19 yy Avrupada ekonomik devrim, 

•  İnsanların kırsaldan çalışmak için şehirlere 
gelmesi hastalığı arkrmış,  

•  İngiltere䇻de Bristol şehrinde 1790 ile 1796 
arasında olan 1,571 ölümün TB bağlı 

•  Shrophire 1750 ‐1759 
arasında ölüm nedenleri 
arasında  1:6; on yıl sonra, 
1:3.  
•  Londra䇻da, 1750 de 1:7 ; 
bu oran 19. yy. da 1:5.25 
ve 1:4.2 yükselmiş.[ 



Bilimsel Gelişmeler 
•  Girolamo  Fracastoro ,İlk kez TB bulaşıcılığından 
bahsetmiş. ‐Direk temas veya hava ile‐ 

•  Franciscus Sylvius TB nin farklı formları olduğunundan 
bahsetmiş. Fi@zin akciğer skrofulası olduğunu söylemiş. 

•   Benjamin Marten 1720䇻de TB mikroskobik canlıların yol 
açQğını söylemiş ama kabul görmemiş (?) 

•  1768, Robert Whyr TB menenji@ tanımlamış, 

•  1779, Percivall Por, TB vertebral lezyonlarını tarif etmiş, 

•  William Stark akciğerlerdeki tüberküllerin nasıl 
kaviteleşeceğini tanımlamış, 

•  J. L. Schönlein, Tüberkül kelimesinden yola çıkarak 
hastalığa ilk kez 䇾tüberküloz䇿 adını vermiş. 



19 yy. Roman@k çağ 

•  Bir çok yazar ve sanatçı kendi 
hasta 

– Anton Checkov, Chopin vb.  

•  Birçok roman  ve opera gibi sanat 
eserlerinde kahramanları hasta 

– Kamelyalı kadın, Madam Burerfly, 
La boheme, La traviata vb. 

•  Sanki elit bir hastalık gibi. 

Anton Checkov; 
1904 TB öldü. 



19 yy. Bilimsel gelişmeler başlıyor 

•  René Laennec, 
steteskobu bulan bilim 
adamı;  

•  45 yaşında, hasta ve 
kadavralar üzerinde 
çalışırken TB olarak 
ölüyor. 

  •  Laennec çalışmalarında oskültasyon bulguları 
ile akciğer lezyonları ve solunum semptomları 
arasındaki ilişkiyi ortaya koymuştur 



•  1869, Jean Antoine Villemin hastalığın bulaşıcı 
olduğunu, hasta kadavralarından laboratuvar 
tavşanlarına enjekte edip hastalandıklarını 
göstererek deneysel olarak ispatladı. 

•   24 March 1882, Robert Koch hastalığın bir 
mikroorganizma tarawndan oluşturulduğunu 
ortaya koydu. 



•  Edinburgh  1887 

•  1890 – Boston  

•  1899䇻da Amerika䇻da ilk TB 
hastanesi açılmışQr. 

•  Dar ve düşük gelirliler için TB 
evleri 

• Dünyadaki ilk verem dispanseri 
Londra䇻da  1887䇻de Robert Philips 
tarawndan kurulmuştur 
• 1895䇻de W. Roentgen X‐Ray䇻i icat 
ey. 
• 1901䇻de Nobel ödülü aldı. 

Senatoryumlar 



Tedavi 
•  pneumothorax or plombage  : Akciğeri 
çöktürerek veya kaviteyi doldurarak hastalığı 
durdurmak.  

•  Giorgio Baglivi 1696䇻da göğüse nafiz kılıç 
yaralarında bazı TB hastalarının iyileş@ğini 
farketmiş 

•   F.H. Ramage ilk başarılı pnömotoraks 
gerçekleş@rdi (1834),  

•  1944 –streptomisin 

•  1952‐ izoniyazid 

•  1970‐ Rifampisin 



•   1902, the 
䇾
Interna@onal Conference on 
Tuberculosis䇿 Berlin䇻de 
toplanır.  

•  䇾Cross of Lorraine䇿 TB karşı 
savaşta uluslararası bir 
sembol olarak kabul edilir.   Cross of Lorraine 



20 yy 

•  1901䇻de İngiltere䇻de, 䇾The Royal Commission 
Appointed to Inquire into the Rela@ons of 
Human and Animal Tuberculosis䇿 kurulur. 

•  İnsan ve hayvan TB aynı olduğunu ve 
birbirlerini enfekte edebileceklerini bildirir. 

•  Bildirilecek hastalık kategorisine alır. 

•  1919䇻da, the bu komisyon 䇾UK's Medical 
Research Council䇿 adını alır. 



•  䇾Christmas Seals䇿 䇾Yılbaşı pulları䇿1904䇻de TB 
programları için para sağlamak amacı ile 
başladı. 

•   Daha sonra Birleşik Devletler ve Kanada䇻da 
1907–1908 
䇾Na@onal Tuberculosis Associa@on䇿 (sonra 
䇾American Lung Associa@on䇿) için devam 
eden gelenek oldu. 



BCG aşısı 
•  Albert Calmere and Camille Guérin  1906䇻da bovine‐
strain TB atenue edildi   .  

•  "BCG" (Bacille Calmeae‐Guérin) aşısı ilk kez insanlarda 
1921䇻de Fransa䇻da kullanıldı. 

•  Bacile Calmere‐Guerin ( BCG) bulunmasından sonra 
1921 de Paris䇻te anneleri tüberkülozlu olan 600 çocuk 
aşılanmış ve hiçbiri hastalanmamışQr 

•  Fakat Avrupa䇻da II. Dünya savaşından sonra yaygın 
olarak kabul gördü. 

•  C. Mantoux 1908‐ tüberkülin tes@ 
•  F. Seibert 1930䇻lu yıllardan sonra tüberkülini 
saflaşQrmış ve elde edilen saflaşQrılmış protein türevi 
(PPD) tanıda kullanılması başlamışQr. 



19 yy. Osmanlı Dönemi 

•  Veremin Osmanlıda II. Abdülhamid zamanında 
yaygınlık derecesi hakkında İstanbul ve 
İzmir䇻de araşQrmalar yapılmışQr  

•  Yirminci Yüzyılın başında nüfusu 1.2 milyon 
olan İstanbul䇻da ortalama yılda 2,800 kişinin; 

•   Tahmini nüfusu 200.000 olan İzmir䇻de 
1892‐1914 yılları arasında ölen 92.900 kişinin 
14,700 ünün (% 15.8) akciğer tüberkülozundan 
kaybedildiği kayıtlara geçmiş@r 



•  Osmanlıda veremin etkisini, Topkapı ve 
Dolmabahçe Sarayında TB olguları mevcut 

•   III. Selimin gözdesi olan Safinaz kadın 

•  II. Mahmut kendi ve analığı Nakşidil hatun 

III. Selim •  Abdülmecit zamanında  
haremde bulunan 18 kadının yarısından 
fazlasında tüberküloz vardır. 
•   Robert Koch basili 1885 yılında 
bulduktan üç yıl sonra da İstanbul䇻da, 
balgamların boyanması ile basil 
gösterilmeye başlamışQr.  

•  II. Mahmut, Maslak䇻ta sonradan Prevantoryumu olarak 
kullanılan verem hastanesini yapQrmışQr.  



•  Osmanlı䇻da tüberkülin üre@mi ve uygulaması: 1910‐1913 
yılları arasında Bakteriyolojihane‐i Şahane䇻de Dr. Osman 
Nuri Bey   

•   E�al Hastane‐i Âlisi䇻de , ilk çocuk senatoryumu 24 yataklı 
olarak 1905䇻de hizmete girmiş@r. 

•  1918䇻de İstanbul䇻da 䇺Veremle Mücadele Osmanlı 
Cemiye@䇻 kurulmuş, 16 Mart 1920 tarihinde İstanbul䇻un 
işgali ile dernek çalışmaları durmuştur 

•  1923 tarihinde 䇺İzmir Veremle Mücadele Hayriyesi䇻 adı ile 
ilk dernekler kurulmuştur. 

20 yy. Ulusal Gelişmeler 

Onat EK. Cerr Tıp Fak.Derg 1879 :10: 273-84 
Yenel F.  Cerr Tıp Fak.Derg. 1981: 12: 266-70. 



•  Heybeliada Senatoryumu Kasım 1925䇻de 16 yatak 
kapasiteli olarak açılmışQr.  

•  Daha sonra 600 yatak kapasitesine ulaşarak, Tevfik 
Sağlam Tüberküloz Eği@m ve Gösteri Merkezi䇻nin 
uygulama hastanesi olarak çalışmış.  

•  Sanatoryum, 2005 yılında kapaQlmışQr 

•  RSHM䇻de 1931 yılında BCG üre@mine başlanmışQr 

•  BCG aşı üre@mi tekrar başlaQlmış, deri içi aşı 1948 yılında 
Prof. Dr. Tevfik Sağlam tarawndan ilk defa uygulanmışQr. 

•  Nisan 1998䇻de RSHM䇻de BCG aşı üre@mi 
durdurulmuştur. 

 
 Seber E. ANKEM Derg 2010;24(Ek 2):52-60 



•  1928 yılında Tevfik Sağlam䇻ın organize eyği İkinci Milli 
Türk Tıp Kongresinde esas konu olarak 䇾Veremle Savaş䇿 
gündeme girmiş@r.  

•  1948 de Çapa䇻da Naile Sağlam Verem AraşQrma 
Ens@tüsü kurulmuştur.  

•  TBMM䇻ce 1949 yılında onaylanan 5368 sayılı yasayla TB 
kontrol çalışmaları başlaQlmışQr. O tarihlerde ülkede 
yaklaşık 300 bin hastanın bulunduğu ve 40 bin hastanın 
öldüğü tahmin ediliyor  

•  1949 yılında İstanbul䇻daki Verem Savaş Dernekleri 
İstanbul䇻da Ulusal Verem Savaş derneği ismiyle 
birleş@rildi.  

•  İlki 1953䇻te olmak üzere 1980䇻e dek 9 kez kitlesel 
aşılama kampanyası yapılmışQr.  

 
 Seber E. ANKEM Derg 2010;24(Ek 2):52-60 



•  İlk fi@zyoloji kürsüsü 1951 yılında Ankara Tıp 
Fakültesinde Nusret Karasu tarawndan, 
sonrada Tevfik Sağlam䇻ın girişimleriyle 
İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesinde 
kurulmuştur 

•  1951 yılında Taksim䇻de inşa edilen binada 
İstanbul Verem Savaşı Derneği Merkez 
Bakteriyoloji Laboratuvarı kurulmuş idaresi 
Ekrem Kadri Unat䇻a verilmiş@r. 

 
 Seber E. ANKEM Derg 2010;24(Ek 2):52-60 





•   Mayıs 1960䇻da Sağlık Bakanlığı䇻na bağlı 䇺Verem 
Savaşı Genel Müdürlüğü䇻 kurulmuştur 
•   Bu dönemde Milli Verem Savaşı Programı 
oluşturulmuş, tüm ülkede uygulamaya konulmuştur.  
•  Bu program 5 ana ilkeye dayanmaktadır:  
• Eği@m ve Propaganda, Koruma, Erken tanı, Erken 
tedavi, Sosyal yardım.  

•  WHO ve UNICEF ile yapılan anlaşmalar çerçevesinde 
BCG kampanyaları ile 67 il, 570 ilçe 34823 köy 
taranarak tüberkülin tes@ uygulanmış, gerekenlere 
BCG aşısı yapılmışQr  

 
 Seber E. ANKEM Derg 2010;24(Ek 2):52-60 



•  1980 yılında ak@f hasta oranı % 0.1, ölüm oranı yüz 
binde 8.8 ve insidansı yüz binde 52.23 olmuştur.  

•  1990䇻da TB ölüm oranı % 3.2 ye gerilemiş@r.  

•  80䇻li yıllarda Dünya genelinde yürütülmekte olan TB 
savaşında yaşanan gevşeme,  

•  AIDS䇻de TB䇻un wrsatçı infeksiyon olarak arQş 
göstermesi 

•  Yaşanan göç hareketleri,  

•  DSÖ䇻nü 1991 yılında yeni bir TB kontrol programı 
uygulamaya yöneltmiş@r.  

•  Doğu Avrupa ülkelerinde tedaviye direçli olguların 
artması ve 3. Dünya ülkelerinde yaşanan olumsuz 
gelişmelerden dolayı DSO, 1993 yılında 䇺Acil Durum䇻 
ilan etmiş@r. 

 
 Seber E. ANKEM Derg 2010;24(Ek 2):52-60 





GÜNCEL EPİDEMİYOLOJİK DURUM 
•  Dünya Sağlık Örgütü tarawndan 2015 yılı 
i@barıyla  

•  Dünyada 9,6 milyon yeni TB hastası (5.4 milyon 
erkek, 3.2 milyon kadın)  

•  Her yıl 1,5 milyon kişinin bu hastalık nedeniyle 
öldüğü ölmekte 

•  Ölümlerin %95䇻i düşük‐orta gelir düzeyi 
ülkelerde gerçekleşmedir.  

•  HIV pozi@f kişilerin de 2015 yılında başta gelen 
ölüm nedeni olmuştur.   
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TÜRKİYE䇻DE TB EPİDEMİYOLOJİSİ 
 





http://tuberkuloz.thsk.saglik.gov.tr/etkinlikler/
guncel-istatistikler.html 
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TEŞEKKÜR EDERİM 


