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Phthisis

Consumption disease —Tliiketim hastaligi
“Beyaz Oliim ”veya “Beyaz Veba”
Oliimiin Kaptani (Captain of the Death)
yaksma (Hint)

chaky oncay (Inka)



Antik donemlere ait bulgular

M.O. 8000 yillarinda giinimiiz Almanya’ sina denk
gelen bolgede bir insan iskeletinde TB bulgulari

saptanmasi.

Neolitik insan fosillerinde bulundugu soylenmekte
—tartismali.

Daha yeni ¢aligmalar mutasyonlarin “molekiler
saati nden yola cikarak 6000 yildan eski

olamayacagi

Perudaki 1000 yillik mumyada bakterinin
gosterilmesi

Afrikada bu genomum 6000 yil 6nce bulunmasi

Zimmer C. 2014, on page A11 of the New York edition with the headline: Tuberculosis Is Newer Than Thought, Study
Says.



* Dogu Akdeniz havzasinda Israilli
arkeolojistler 9000 yillik kemiklerde
bakteri gosterilmis

* M.O 3000-2400 mumyalarda

Tuberkulozlu mumya. G.E.Smith,
haStallk bU|gUIar| var. M.A.Ruffer — Studies in the

Paleopathology of Egypt (1921)
Akheneten ve karisi

Nefertitinin tiberktlozdan
oldugu

*M.O. 1500 yillarda Misirda TB
hastaneleri var

*Unli Ebers Papirusunde
Madkour 2004:11-12 tedavi receteleri tarif edilmis.




Antik hint belgelerinde
(Veda) M.O. 1500

Tedavi dnerileri, “yiksek rakimli
yerde yasama’

M.O. 250-400 arasinda geleneksel
Cin Tibb1 metinlerinde bahsediliyor.

Heredot tarihlerinde boyle bir %
tuketici hastaliktan bahsediyor.

Hipokrat da hastalik bulgularini
tanimlamis ve yazmis: Ates. Oksuruk,
koyu balgam, istahsizlik.

Bulasici degil, herediter bir hastalik (!)



* Orta caglarda bazi kaynaklarda TB ile
ilgili betimlemeler var;

e Macar medievallaeri 12 yy. “seytanin
kopek seklinde insanin icine yerlestigine
ve akcigerlerini yedigine” dair aciklama
da mevcut.

Hristiyanligin yayilmasi ile
monarsik guc sahiplerinin
sihirsel ve tedavi edici
gliclerinden bahsedilmeye
baslanmis —Royal touch-

Radloff: "Bussgebete” stb. 874. 1
Dang 2001:231



* 18.yy da daha sonra insanlar arasinda bulastig
fark edildi. Buyuk yerlesim birimleri kuruldukca

epidemiler gérulmeye basladi

e Bu ddonemde Avrupa’ da élimlerin %25 i TB
oldugu dusunultyor. Enfekte olmayan kimse
kalmadigl saniimakta

* Dunyanin diger bolgelerine de (Amerika, Sahra
alti Afrika ve Yeni Gine gibi) Avrupalilarin
girisinden sonra hastalik ortaya cikiyor

“Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsiz
emek somdirtistiinii nedeniyle 6demek zorunda
oldugu kefarettir”  W. E. B. DuBois

f N

Dubos R, and J. The White plaque. Tuberculosis, man and Society,1953.



e 18 ve 19 yy Avrupada ekonomik devrim,

* Insanlarin kirsaldan calismak icin sehirlere
gelmesi hastaligl arttirmis,

* ingiltere’ de Bristol sehrinde 1790 ile 1796

arasinda olan 1,571 6lumuan TB bagl
* Shrophire 1750 -1759

arasinda o6lium nedenleri
arasinda 1:6; on vyil sonra,
1:3.

e Londra’ da, 1750 de 1:7 ;
bu oran 19. yy. da 1:5.25
ve 1:4.2 yikselmis.!




Bilimsel Gelismeler

Girolamo Fracastoro,ilk kez TB bulasicihigindan
bahsetmis. -Direk temas veya hava ile-

Franciscus Sylvius TB nin farkl formlari oldugunundan
bahsetmis. Fitizin akciger skrofulasi oldugunu soylemis.

Benjamin Marten 1720 de TB mikroskobik canhlarin yol
actigini sdylemis ama kabul gormemis (?)

1768, Robert Whytt TB menenjiti tanimlamis,
1779, Percivall Pott, TB vertebral lezyonlarini tarif etmis,

William Stark akcigerlerdeki tiberkullerin nasil
kavitelesecegini tanimlamis,

J. L. Schonlein, Tuberkul kelimesinden yola ¢ikarak
hastaliga ilk kez “tuberkiiloz” adini vermis.




19 yy. Romantik cag

* Bir cok yazar ve sanatcl kendi
hasta
— Anton Checkov, Chopin vb.

Anton Checkov;
* Bircok roman ve opera gibi sanat 1904 T8 old.

eserlerinde kahramanlari hasta

— Kamelyali kadin, Madam Butterfly,
La boheme, La traviata vb.

* Sanki elit bir hastalik gibi.




19 yy. Bilimsel gelismeler basliyor

e René Laennec, | - PAN Y
steteskobu bulan bilim >y "
adami;

e 45 yasinda, hasta ve
kadavralar Gzerinde
calisirken TB olarak
olayor.

* Laennec calismalarinda oskiltasyon bulgular
ile akciger lezyonlari ve solunum semptomlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymustur



* 1869, Jean Antoine Villemin hastaligin bulasici
oldugunu, hasta kadavralarindan laboratuvar
tavsanlarina enjekte edip hastalandiklarini

gostererek deneysel olarak ispatladi.

24 March 1882, Robert Koch hastaligin bir
mikroorganizma tarafindan olusturuldugunu

ortaya koydu.

"From my numerous observations, I
conclude that these tubercle bacilli
occur in all tuberculous disorders,
and that they are distinguishable

from all other microorganisms."

Robert Koch



Senatoryumlar
Edinburgh 1887

1890 — Boston

1899’ da Amerika dailk TB
hastanesi acilmistir.

Dar ve dusuk gelirliler icin TB
evleri

‘.m-—-—'ﬂ,— L2 anm

*Dinyadaki ilk verem dispanseri
Londra’ da 1887 de Robert Philips
tarafindan kurulmustur

*1895 " de W. Roentgen X-Ray' i icat
ettl.

1901 de Nobel 6diili aldi.




Tedavi

pneumothorax or plombage : Akcigeri
coktlrerek veya kaviteyi doldurarak hastaligi
durdurmak.

Giorgio Baglivi 1696 da gdguse nafiz kilic
varalarinda bazi TB hastalarinin iyilestigini
farketmis

F.H. Ramage ilk basarili pndmotoraks
gerceklestirdi (1834),

1944 —streptomisin
1952- izoniyazid
1970- Rifampisin




e 1902, the

International Conference on
Tuberculosis” Berlin’ de
toplanir.

» “Cross of Lorraine” TB karsi
savasta uluslararasi bir
sembol olarak kabul edilir. Cross of Lorraine




20 yy

1901’ de Iingiltere’ de, “The Royal Commission
Appointed to Inquire into the Relations of
Human and Animal Tuberculosis” kurulur.

Insan ve hayvan TB ayni oldugunu ve
birbirlerini enfekte edebileceklerini bildirir.

Bildirilecek hastalik kategorisine alir.

1919’ da, the bu komisyon “UK's Medical
Research Council” adini alir.



* “Christmas Seals” “Yilbasi pullari’1904 de TB
programlari icin para saglamak amaci ile
basladi.

* Daha sonra Birlesik Devletler ve Kanada’ da
1907-1908
“National Tuberculosis Association” (sonra
“American Lung Association’ ) icin devam

Stamp out
’I‘ubex:culosis




BCG asisl

Albert Calmette and Camille Guérin 1906’ da bovine-
strain TB atenue edildi

"BCG" (Bacille Calmette-Guérin) asisi ilk kez insanlarda
1921’ de Fransa da kullanildi.

Bacile Calmette-Guerin ( BCG) bulunmasindan sonra
1921 de Paris te anneleri tuberkilozlu olan 600 cocuk
asllanmis ve hicbiri hastalanmamistir

Fakat Avrupa’ da Il. Diinya savasindan sonra yaygin
olarak kabul gordd.

C. Mantoux 1908- tuberkilin testi

F. Seibert 1930’ lu yillardan sonra tuberkiilini
saflastirmis ve elde edilen saflastirilmis protein tlrevi
(PPD) tanida kullanilmasi baslamistir.




19 yy. Osmanli Donemi

* Veremin Osmanlida Il. Abdulhamid zamaninda
vayginlik derecesi hakkinda Istanbul ve
Izmir’ de arastirmalar yapilmistir

* Yirminci Yuzyilin basinda ntufusu 1.2 milyon
olan Istanbul’ da ortalama yilda 2,800 kisinin;

e Tahmini nifusu 200.000 olan izmir’ de
1892-1914 yillar arasinda 6len 92.900 kisinin
14,700 Unln (% 15.8) akciger tiberkulozundan
kaybedildigi kayitlara gecmistir



* Osmanlida veremin etkisini, Topkapi ve
Dolmabahce Sarayinda TB olgulari mevcut

* |ll. Selimin gdzdesi olan Safinaz kadin
* |l. Mahmut kendi ve analigi Naksidil hatun

* Abdilmecit zamaninda 1. Selim
haremde bulunan 18 kadinin yarisindan
| fazlasinda tiberkiloz vardir.

|+ Robert Koch basili 1885 vilinda
bulduktan i yil sonra da istanbul’ da,
balgamlarin boyanmasi ile basil
gosterilmeye baslamistir.

* |I. Mahmut, Maslak’ ta sonradan Prevantoryumu olarak
kullanilan verem hastanesini yaptirmistir.



20 yy. Ulusal Gelismeler

Osmanli’ da tiiberkilin Gretimi ve uygulamasi: 1910-1913
yillari arasinda Bakteriyolojihane-i Sahane’ de Dr. Osman
Nuri Bey

Etfal Hastane-i Alisi’ de , ilk cocuk senatoryumu 24 yatakli
olarak 1905 de hizmete girmistir.

1918’ de istanbul’ da "Veremle Miicadele Osmanl
Cemiyeti’ kurulmus, 16 Mart 1920 tarihinde istanbul’ un
isgali ile dernek calismalari durmustur

1923 tarihinde ‘izmir Veremle Miicadele Hayriyesi’ adi ile
ilk dernekler kurulmustur.

Onat EK. Cerr Tip Fak.Derg 1879 :10: 273-84
Yenel F. Cerr Tip Fak.Derg. 1981: 12: 266-70.



Heybeliada Senatoryumu Kasim 1925  de 16 yatak
kapasiteli olarak acilmistir.

Daha sonra 600 yatak kapasitesine ulasarak, Tevfik
Saglam Tiberkiiloz Egitim ve Gosteri Merkezi’ nin
uygulama hastanesi olarak calismis.

Sanatoryum, 2005 yilinda kapatilmistir
RSHM' de 1931 yilinda BCG Uretimine baslanmistir

BCG asi uretimi tekrar baslatilmis, deriici asi 1948 yilinda
Prof. Dr. Tevfik Saglam tarafindan ilk defa uygulanmistir.

Nisan 1998" de RSHM' de BCG asi liretimi
durdurulmustur.

Seber E. ANKEM Derg 2010,24(Ek 2):52-60



1928 yilinda Tevfik Saglam’ in organize ettigi Ikinci Milli
Tirk Tip Kongresinde esas konu olarak “Veremle Savas’
gindeme girmistir.

1948 de Capa’ da Naile Saglam Verem Arastirma
Enstitlsu kurulmustur.

TBMM’ ce 1949 yilinda onaylanan 5368 sayili yasayla TB
kontrol calismalari baslatilmistir. O tarihlerde ulkede
yaklasik 300 bin hastanin bulundugu ve 40 bin hastanin
oldluglu tahmin ediliyor

1949 yilinda Istanbul’ daki Verem Savas Dernekleri
Istanbul’ da Ulusal Verem Savas dernegi ismiyle
birlestirildi.

ki 1953’ te olmak tzere 1980’ e dek 9 kez kitlesel
asllama kampanyasi yapllgushe ankem Derg 2010;24(Ek 2):52-60



e |k fitizyoloji kiirstisti 1951 yilinda Ankara Tip
Fakultesinde Nusret Karasu tarafindan,
sonrada Tevfik Saglam’ in girisimleriyle
Istanbul Universitesi Tip Fakultesinde
kurulmustur

* 1951 yilinda Taksim’ de insa edilen binada
Istanbul Verem Savasi Dernegi Merkez
Bakteriyoloji Laboratuvari kurulmus idaresi
Ekrem Kadri Unat’ a verilmistir.

Seber E. ANKEM Derg 2010,;24(Ek 2):52-60
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* Mayis 1960 da Saglik Bakanhg’ na bagh ‘Verem
Savasi Genel Mudurlugit’ kurulmustur
* Bu donemde Milli Verem Savasi Programi
olusturulmus, tum udlkede uygulamaya konulmustur.
* Bu program 5 ana ilkeye dayanmaktadir:
*Egitim ve Propaganda, Koruma, Erken tani, Erken
tedavi, Sosyal yardim.
* WHO ve UNICEF ile yapilan anlasmalar cercevesinde
BCG kampanyalariile 67 il, 570 ilce 34823 kdy
taranarak tuberkdilin testi uygulanmis, gerekenlere
BCG asisi yapilmistir

Seber E. ANKEM Derg 2010,;24(Ek 2):52-60



1980 yilinda aktif hasta orani % 0.1, 6lim orani ylz
binde 8.8 ve insidansi yliz binde 52.23 olmustur.

1990° da TB 6liim orani % 3.2 ye gerilemistir.

80’ li yillarda Diinya genelinde yiritiilmekte olan TB
savasinda yasanan gevseme,

AIDS’ de TB' un firsatci infeksiyon olarak artis
gostermesi

Yasanan goc hareketleri,

DSO’ nii 1991 yilinda yeni bir TB kontrol programi
uygulamaya yoneltmistir.
Dogu Avrupa ulkelerinde tedaviye direcli olgularin

artmasi ve 3. Dunya Ulkelerinde yasanan olumsuz

gelismelerden dolayi DSO, 1993 yilinda ‘Acil Durum’
Seber E. ANKEM Derg 2010;24(Ek 2):52-60

ilan atrmichr
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GUNCEL EPIDEMIYOLOJIK DURUM

Diinya Saglik Orgutu tarafindan 2015 yili
itibariyla

Diinyada 9,6 milyon yeni TB hastasi (5.4 milyon
erkek, 3.2 milyon kadin)

Her yil 1,5 milyon kisinin bu hastalik nedeniyle
oldugu 6lmekte

Olumlerin %95 i dustik-orta gelir diizeyi

ulke
HIV

erde gerceklesmedir.

nozitif kisilerin de 2015 yilinda basta gelen

6lim nedeni olmustur.



Estimated TB incidence rates, 2014
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Clobal trends in estimated rates of TB incidence (1990-2014), and prevalence and mortality rates (1990-2015).
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Estimated TB mortality rates excluding TB deaths among HIV-positive people, 2014
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Estimated TB incidence rates by WHO region, 1990-2014.

Rate per100 000 population peryear
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Percentage of new TB cases with MDR-TB

Y Subnational data only
- Notapplicable
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Percentage of previously treated TB cases with MDR-TB

GLOBAL TUBERCULOSIS REPORT 2015



Number of patients with laboratory-confirmed XDR-TB started on treatment in 2014

GLOBAL TUBERCULOSIS REPORT 2015



TURKIYE’ DE TB EPIDEMIYOLOIJISI
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Yeni, Onceden Tedavi Gérmiis ve Toplam TB Olgu Sayilari, Olgu Hizlar ve

Olgu Hizlarmdaki Yilhk Degisim, 2005-2014

Onceden Tedavi Gormiis

Yeni Olgular Olgular Toplam Olgular
. Olgu |Onceden| Onceden Olgu Olgu
Yil Yeni Oleu Yeni Olgu | hizindaki | Tedawi Tedavi hizindaki | Toplam | Toplam |hizindaki
ey Hiz1 yilbik | Gormiis | Gérmiis yillik Olgu | Olgu Hizx yillik
=Y (100.000°de) | degisim Olgu Olgu Hizi | degisim, | Sawist |(100.000°de) | degisim
(%) Sayist | (100.000°de) % (%)
2005 | 18.753 26,0 1.782 2,5 20.535 28.5
2006 | 18.544 254 2,3 1.982 2.7 9.8 20.526 28,1 -1.4
2007 | 17.781 25,2 -0.9 1.913 27 -0.2 19.694 27,9 -0.7
2008 | 16.760 234 -7.0 1.692 2.4 -12.7 18.452 25,8 -7.5
2009 | 15.943 22,0 -6.2 1.459 2,0 -15.0 17.402 240 -7.0
2010 | 15.183 20,6 -6.3 1.368 1,9 -7.7 16.551 22,5 -6.4
2011 | 14417 19,3 -6.3 1.262 1.7 -9.0 15.679 21,0 -6.5
2012 | 13.535 17.9 -7.2 1.156 1.5 -9.5 14.691 19.4 -7.4
2013 | 12352 16,1 -10.0 1.057 1.4 -9.8 13.409 17.5 -10.0
2014 | 12.253 15,8 -2.1 1.125 1.4 5.0 13.378 17,2 -1.6

http.//tuberkuloz.thsk.saglik.gov.tr/etkinlikler/
guncel-istatistikler.html




TB Olgularmn Cinsiyet, Olgu Tanimi ve Hastaligin Tutulum Yerine Gore Dagilim, 2014

Cinsiyet Say1 %
Erkek 7.728 57.8
Kadin 5.650 42,2
Olgu Tanimi Say1 %
Yeni 12.253 91,6
Niiks 855 6.4
Tedaviyi Terkten Dénen 186 1.4
Tedavi Basarisizligindan Gelen 83 0.6
Kronik 1 0,0
Hastaligin Tutulum Yeri Say1 %
Akciger 8.031 60,0
AC Dis1 4.746 35,5
AkcigertAC Dist oVl 4,5
Toplam Hasta 13.378

http.://tuberkuloz.thsk.saglik.gov.tr/etkinlikler/
guncel-istatistikler.htm/



Yeni, Onceden Tedavi Gérmiis ve Tiim Olgularda Cok Ilaca Direncli Tiiberkiiloz (CID-TB) Oranlan

Yeni Olgular Onceden(;;c:;;'j hres Tiim Olgular

Y1l

Y:?Ean CiD-1B | % Y:‘;Ian Cib-1B % Y::)):an CiD-1B %
2005 3:237 101 3.1 508 90 17,7 3.745 191 5.1
2006 4.135 131 32 711 118 16.6 4 846 249 5.1
2007 4.134 120 29 T2 120 5.5 4909 240 49
2008 4218 125 3.0 740 138 18.6 4958 263 53
2009 3714 99 2.7 599 123 20.5 4313 222 5; 1
2010 4342 110 2.5 615 140 22 8 4957 250 5.0
2011 4221 116 2.7 602 146 243 4 823 262 54
2012 4.742 151 3.2 641 140 218 5.385 291 54
2013 4938 123 2.5 591 105 17,8 5.529 228 4.1
2014 4. 847 121 2.5 625 132 21,1 5472 253 4.6

*Yiizdeler INH ve RiF i¢in (her ikisine) ilag duyarhilik testi (i117) vapilan hasta sayist iizerinden alinmistir

http.//tuberkuloz.thsk.saglik.gov.tr/etkinlikler/
guncel-istatistikler.html



TB Hastalarmda HIV Testi Yapilma Durumu ve HIV (+) TB Hasta Sayisi, 2009-2014

VIL. Toplam TB HIV Testi Yapilan™ HIV (+) TB Hastasi
Hastasi Sayl 0/p** Say1 0/fp**
2009 17.402 ? ? 1 0,01
2010 16.551 581 3,5 14 0,08
2011 15.679 7.241 46,2 29 0,18
2012 14.691 8.646 58,9 45 0,31
2013 13.409 8.787 65,5 32 0,24
2014 13.378 9.344 69.8 45 0,34

*04.03.2011 tarithinde 2011/14 sayil1 “Tiiberkiilozlu hastalarda HIV tani testi yapilmasi™ konulu
Genelge yaymmlanmustir.
**Yiizdeler toplam TB hasta sayis1 iizerinden alinnustir.

http.//tuberkuloz.thsk.saglik.gov.tr/etkinlikler/
guncel-istatistikler.html



Yeni, Onceden Tedavi Gormiis ve Tiim Olgularda Tedavi Sonuclar, 2013

TEDAVI SONUCU
OLGU Tedavi Tedavivi Tedavi " Nakil Halen i
TANIMI Basarnsi Terk Basansizhgi Oltim Giden Tedavide LOELAN
Savi | % |[Savi| % | Savi| % | Savi| % |Savi| % | Savi| %

Yeni Olgular 10762 87,9 | 340 | 28 | 53 04 | 563 (46| 26 |0,2| 498 | 4.1 12.242
Onceden

Tedavi Gormiis 704 | 67,0 | 106 [10,1| 12 1,2 62 (59 4 |04 162 | 154 1.050
Olgular

Tiim Olgular | 11.466| 86,3 | 446 | 3.3 | 65 0,5 | 625 (47| 30 [0.2| 660 | 5,0 13.292

http.//tuberkuloz.thsk.saglik.gov.tr/etkinlikler/

guncel-istatistikler.html|



TESEKKUR EDERIM



