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GIRIS VE AMAC:

- Antibiyotikler diinyada oldugu gibi tlilkemizde de en
sik kullanilan ilaclardir.

- Hastaneye yatan hastalarin ticte birinde antibiyotik
(AB) baslanmaktadir.

- Fakat antibiyotikler cogu kez gereksiz ya da yanlis
kullanilmaktadir .

« Bu durum mikroorganizmalarda giderek artan
antibakteriyel dirence, tedavi basarisizliklarina,
morbidite, mortalite ve tedavi maliyetlerinin artisina
yol acmaktadir.

Bakir M. Klimik Derg 2001
Demirtiirk N, Klimik Derg 2006
Tiinger O, Int. J Antimicrob Agents 2000.



S
GIRIS VE AMAC:

» Bu ¢alismada nokta prevalans yontemiyle Yuziinci
Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nde yatan
hastalarda antibiyotik kullanimi incelendi ve daha
onceki antibiyotik kullanim verilerimiz ile
karsilastirilda.



MATERYAL METOD:

- Bu calismaya hastanemizde 9 Mart 2016
tarihinde butiin kliniklerde yatan hastalar dahil
edildi.

- Antibiyotik kullanimi nokta prevalans yontemi
ile incelendi.

- Her yatan hasta icin hastalarin yas, cinsiyet,
antibiyotik kullanimi ile ilgili butiin verileri
onceden hazirlanan “Yatan Hastalarda
Antibiyotik Kullanimi Veri Formu”na

kaydedildi.



MATERYAL METOD:

 Veriler hasta dosyalari, progresleri, hemsire
gozlemleri incelendi ve gerekliyse hastanin
doktoru ile yuz yuze gortisiilerek elde edildi.

» Servislere gore AB kullanim oranlari, kullanim
endikasyonlar1 ve en sik kullanilan
antibiyotikler belirlendi.

« Kullanilan antibiyotiklerin uygun olup
olmadig1 Stanford Antimikrobiyal Tedavi
Rehberi 2015, ozel hasta gruplarina yonelik
protokoller ve hastanemizde kullanilan cerrahi
profilaksi talimatina gore degerlendirildi.



MATERYAL METOD:

 Dahili branslar ve Cerrahi branslar arasinda;
AB kullanan hasta sayisi, AB kullanim oranlari
ve kullanim amaclar1 ve uygunsuz AB kullanim
oranlar1 karsilastirild.

- Elde edilen sonuclar 2007 yilinda
hastanemizde yapilan AB kullanimi nokta
prevelans calismasi verileriyle karsilastirilda.



BULGULAR:

e Calismanin yapildig1 giin hastanemizde yatan
hasta sayis1 473 idi.
- Hastanemiz genelinde AB kullanim oram %50.9
(241 hasta) olarak tespit edild.i.
> Dahili bolimlerde AB kullanim orani %43.5 iken
(%90,41u tedavi amach),
- Cerrahi boliimlerde %60.2 idi (%63t profilaksi
amacli, Tablo I).
« AB kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu
klinikler;
= Genel Cerrahi, )
= Anestezi ve Reanimasyon YBU,
- Plastik Cerrahi ve
> Cocuk Cerrahisi bolumlerinde %100 idi.




Antibiyotik (AB) Kullanimi1 2007-2016
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Dahili Bilimlerde AB Kullanimi 2007-2016
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BULGULAR:

- Calismanin yapildig1 gin tim kliniklerde
kullanilan antibiyotiklerin %40,2’sinin (97
hasta) uygunsuz kullanildigs;
= Uygunsuz profilaksi %81, 3,
= Uygunsuz tedavi %15,3

« Uygunsuz AB kullaniminin en onemli
sebebinin cerrahi kliniklerin gereksiz ve/veya
uzun siireli profilaksisine bagl oldugu tespit

edildi.



R BRBBRBBRBRRESEiERRRR
BULGULAR:

- Dahili bolimlerde uygunsuz AB kullanim
orani totalde %19,3 iken
s Bunun %72,3 tedavideki yanlis kullanimlar
olusturmakta
- uygunsuz profilaksi %54,5,
- uygunsuz tedavi %15,5

« Cerrahi bolumlerde uygunsuz AB kullanimi
orani totalde %59,1 iken
s Bunun %90,7 profilaksideki yanhs kullanimlar
olusturmakta
- uygunsuz profilaksi %85,
- uygunsuz tedavi oram1 % 14,9



Uygunsuz Antibiyotik Kullanimi 2007-2016
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BULGULAR:

- Tedavi amacli en sik kullanilan antibiyotikler ;
= seftriakson,

» ampisilin-sulbaktam
= ve siprofloksasin idi.

« Profilaksi amach ise en sik:
= sefazolin,
= ampisilin-sulbaktam
= ve metronidazol kullanildig1 saptanda.

- Antibiyotik kullanan hastalarda mikrobiyolojik
tetkik istemine baktigimizda 2007 ve 2016
yillarinda;
= dahili bilimlerde sirasi ile %28.6-66,7,
= cerrahi bilimlerde %21.7-28,3 idi.




AB Mikrobiyo-

Yatan | Kullanan Proflaksi Tedavi Uygunsuz | Uygunsuz Uygunsuz lojik istem

Hasta | Hasta amach amaclh Tedavi Profilaksi | AB Kullanimi var
CERRAHI
BOLUMLER Sayi | Sayi % | Sayi | % | Sayi % | Sayi % | Sayi % | Sayi % Sayi %
Anesteziyoloji
YB 7 7 100 0 0 7 100 0 0 0 0 0 0 0
Goz 19 3 15,8 3 100 0 0 0 0 3 100 3 100
KVC YB 12 5 41,7 3 60 2 40 1 50 3 100 4 80 1 20
Gogus
Cerahisi 17 11 64,7 6 54.5 5 45.5 3 60 6 100 9 81.8 1 9.1
Kadin Hast 43 15 34,9 13 86.7 2 13.3 0 0 10 76.9 10 76.9 4 26.7
Beyin Cerrahi | 11 5 |454] 1 | 20| 4 | 80| o | o 1 | 100 | 1 20 3 | e0 |
Genel Cerrahi 28 28 100 23 82.1 5 17.9 1 20 21 91.3 22 78.6 2 7.1
Plastik cerrahi 7 7 100 5 71,4 2 28,6 0 0 5 100 5 71,4 0 0
Cocuk cerrahi 11 11 100 4 36,4 7 63,6 2 28,6 4 100 6 54,5 4 36,4
KBB 15 13 86,7 8 61,5 5 38,5 0 0 2 25 2 15,4 4 30,8
Uroloji 15 14 93,3 11 78,6 3 21,4 0 0 11 100 11 78,6 12 85,7 ‘
Ortopedi 26 8 | 30,8 3 37,5 5 62,5 0 0 2 66,7 2 25 5 62,5 ‘
Toplam 211 127 | 60,2 | 80 63 47 37 7 149 | 68 85 75 59.1 36 | 28,3 | ,



Uygunsuz | Mikrobiyol
Yatan | AB Kul Proflaksi | Tedavi Uygunsuz | Uygunsuz AB ojik istem
Hasta | Hasta amach amaglh Tedavi Profilaksi Kullanimi var
DAHILI
BOLUMLER Sayi| % [Sayi| % |Sayi| % |Sayi| % [Sayi| % | Say % Sayl | %
Gogus
Hast. 15 12 80 0 0 12 100 0 0 0 0 0 0 3 25
Psikyatri 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kardioloji 20 5 25 3 60 2 40 0 0 3 100 3 60 0 0
Cocuk
Hast. 93 50 [53,8 1 2 49 98 15 | 30,6 1 100 16 32 42 84
Noroloji 22 1 4,5 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Dahiliye 57 30 [52,6 7 23,3 | 23 | 76,7 1 4,3 2 28,6 3 10 19 | 63,3
FTR 19 5 26,3 0 0 5 100 0 0 0 0 0 0 2 40
Enfeksiyon
Hast 10 9 90 0 0 9 100 0 0 0 0 0 0 9 100
Dermatoloji 12 2 16,7 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 1 50
Toplam 262 114 (43,5 |11 9,6 [103 (904 (16 ([155 |6 545 | 22 | 19,3 |76 |66,7
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TARTISMA:

- Gliniimiuzde antibiyotikler klinik pratikte en sik
tercih edilen ilaclardir.
- Antibiyotikler genellikle ii¢ amac icin kullanilir;
= ampirik,
= kanitlanmis enfeksiyon
= ve profilaktik.

« Dogru antibiyotik kullanima;

hastanin klinik gereksinimini karsilayacak olan en
uygun antibiyotigin

uygun dozda,

uygun yoldan ve

uygun streyle kullanimi olarak tanimlanmaktadir .
Costelloe C. BMJ 2010

Le Grand A, Health Policy Planning 1999.
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TARTISMA:

» Saghik kurumlarinda AB kullanimini diizenleme
amaciyla gelistirilmis bircok yontem olmasina
ragmen, asirl ve uygunsuz AB receteleme hala
dinya capinda onemli bir sorundur.

- ABD’de tim yatan hastalarin yaklasik %60’ 1nda
yatislar1 siliresince bir antibakteriyel ilac
kullanmakta ve bu kullanimlarin yaklasik
yarisinin gereksiz veya uygunsuz kullanildig1 rapor
edilmistir.

Polk RE, Mandell, Douglas, and Bennett’s Principle and Practice of Infectious diseases. 2010;



TARTISMA:

- Tirkiye’deki cesitli calismalara bakilacak olursa AB
kullanim oran1 %27,2-65,7 arasinda degismekte iken,
iki cok merkezli calismada ise
sirasiyla %30,6-%44,8 olarak tespit edilmistir .
- Misir’da 18 hastaneyi iceren calismada AB kullanim orani
%59 olarak belirlenmis

- Almanya ve Fransa’daki iki cok merkezli calismada ise
sirasiyla %25.5-%40.9 bulunmus.

« Bizim calismamizda AB kullanimi orani ulusal ve
uluslararasi1 cok merkezli calismalara gore yiliksek
(%50,9) iken iulkemizden bildirilen diger veriler ile
uyumlu bulundu.

Robert J, J Antimicrob Chemother 2012,
Hansen S, J Antimicrob Chemother 2013,
Talaat M, Antibiotics 2014,
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TARTISMA:

« Uygun olmayan AB kullanimi tulkemizdeki
calismalarda %19-44.4 arasinda tespit edilmistir.

 Bizim calismamizda uygunsuz antibiyotik kullanimi
da %40,2 ile yine benzer bulunmustur.

Erol S, Flora 2004;

Usluer G, Ann Clin Microbiol Antimicrob 2005
Karahocagil MK, Van Tip Derg 2007

Giil HC, Nobel Med 2013

Yilmaz G, Klimik Dergisi 2014

Sagmak Tartar A, ANKEM Derg 2015



TARTISMA:

e Calisma sonuclarimiz 2007 yilinda hastanemizde
yapilan calisma ile kiyaslandiginda antibiyotik
kullanim orani %47,9°den %50,9’a bir art1s
= Dahili bilimlerde % 'den % e,
= Cerrahi bilimlerde % ‘den % 'ye

» Uygunsuz antibiyotik kullanim oraninda kismi bir
azalma (%42,1’den 40,2’ye) oldugu gozlendi.

» Bu durumun (istatiksel anlaml olmasada) eskiye

nazaran daha stk EHU konsiiltasyonu istemine
bagli oldugu diisiinildd.



TARTISMA:

« Uygunsuz AB kullanimi yoniinden iilkemizde
calismalara bakildiginda;
- dahili branslarda % 7.6-54.1,
= cerrahi branglarda ise % 31-88 araliginda sonuclar

tespit edilmistir.

 Bizim calismamizda uygunsuz tedavi 2007 ve 2016
yillar1 karsilastirildiginda sirasi;
- dahili branglarda %18.3-15.5,

= cerrahi branslarda %59,9-59,1 ile hem calismalar
hem de biribiri ile benzer araliklarda oldugu goruldi.

» Uygunsuz profilaksi 2007-2016 yillarinda;
- dahili branslarda %66.7-54.5
- cerrahi branslarda %83.2-85 ile benzer bulundu.



S
SONUC:

« AB kullamim oranlarimiz ulusal/uluslararasi cok
merkezli calismalara gore yiiksek olsa da
tulkemizdeki diger yerel calismalar ile benzer
bulunmustur.

« Uygunsuz AB kullanim ilkemizdeki calismalar ile
benzer bulunmustur.

= Dahili bilimlerde uygunsuz AB kullannminda azalma
artan EHU konsultasyonu ve mikrobiyolojik
istemdeki artisa bagli oldugu diisiiniildii.

= Cerrahi bilimlerde uygunsuz AB kullaniminin
cerrahi proflaksi ile iligkili oldugu, bu durumunun
ozellikle profilaksi icin baslanan antibiyotiklerin
cerrahin kendini giivende hissetmek i¢cin kesmemesi
ile iligkili oldugu gortldii.



SONUC:

« 2016 y1li verilerimizin yapilan egitim ve EHU
konsultasyonlarina ragmen 2007 yil1 verileri ile
cok farkli olmadig: gortldi

- Bu sonuc¢ ozellikle tecriubeli ogretim
liyelerimizin son donemde asir1 mobilizasyonu
ve genc¢ ogretim uyelerinin aliskanlhiklarina
bagli oldugu duistintldi.

- Sonuc¢ olarak; Her hastanenin kendi AB
kullanim egilimlerinin belirlemesi, AB
kullanimim iyilestirilmesine yonelik hedef ve
politikalar belirlemesi onemlidir.
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