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Giris ve Amac

* Hepatit B virtist (HBV) ile kronik enfekte hastalarda
hastaligin prognozunda HBV DNA dlizeyinin buylk
onemi vardir.

* Ancak HBV DNA diizeyi 2000 IU/mI-20000 1U/ml
arasinda olan hastalara hemen biyopsi yapilip
vapilmamasi halen tartismali bir konudur.

e Calismamizda HBeAg negatif kronik hepatit B
hastalarindan HBV DNA diizeyi 2000-20000 1U/ml|
arasinda olanlarin biyopsi sonuclari ve diger
parametreleri degerlendirilmis, HBV DNA dlizeyi daha
yuksek olanlarin sonuclariyla karsilastirilmistir.



Gerec ve Yontem

* Calismaya alinan hastalar

— Gaziosmanpasa Universitesi hastanesi Enfeksiyon
hastaliklari poliklinigine 1 Mart 2009-31 Aralik 2015
tarihleri arasinda basvuran

— HBeAg negatif kronik HBV enfeksiyonu nedeniyle
karaciger biyopsisi yapilan
* Hastalarin
— demografik bulgulari,
— laboratuar ve

— patolojik degerlendirme sonuclari hastane
kayitlarindan cikarildi.



Gerec ve yontem

* Hastalar biyopsi 6ncesi en yuksek HBVY DNA
dizeyine gore 3 gruba ayrildi:
— Grup 1: 2 000-20 000 IU/ml arasinda olanlar.
— Grup 2: 20 000-200 000 IU/ml arasinda olanlar
— Grup 3: 200 000 IU/ml’in Gzerinde olanlar,

* Gruplar histolojik veriler ve diger parametreler
acisindan karsilastirildi.

* Toplam 215 hastanin verileri analiz edildi



Bulgular

Tablo 1: Nitel degiskenler
Degiskenler | __n_____ %

Cinsiyet Erkek 122 56,7
Kadin 03 433
Histolojik evre 0 25 11,6
1 85 39,5
2 66 30,7
3 20 13,5
4 4 1,9
5 3 1,4
6 3 1,4
HBY DNA 2 000-20 000 aras1 50 23,3
20 000-199 000 aras1 67 31,2
200 000 ve tizeri 08 45.6

Histolojiye gore Tedavi Almayan 58 27,0

tedavi alma Tedavi Alan 157 73,0



Bulgular
Tablo: Nicel degiskenler

.. Standart

Degiskenler | ralama Sapma Ortanca | 25.Yiizdelik | 75. Yiizdelik
Yas 44,19 12,73 44,00 36,00 53,00
Hai 6,91 3,16 6,00 5,00 8,00
Alt 56,31 89,31 33,00 20,00 60,00
Ast 39,62 39,72 26,00 21,00 44,00
Albumin 4,53 0,30 4,55 4,40 4,73
R 0,61 0,32 0,52 0,40 0,71
D_Bil 0,19 00,13 18 0,10 0,23
s 3,61 9,28 2,05 1,42 3,21
Beyaz Kiire 7,29 1,96 7,16 5,87 8,37
PLT 211,42 57,01 208,00 175,00 242,00
Ptz 12,47 1,36 12,60 11,35 13,50




Tedavi endikasyonuna gore (HAI=6
veya Evre >2) gruplarin karsilastirilmasi

Degiskenler Histolojiye gore tedavi
endikasyonu

Yok Var
Yas 41,12412,55  4532+12,65 0,031
HAI 4[3-5] 7[6-9] <0,001
HBVDNA  2000-20000 18(36) 32(64)
20 900-199 000 26(38,8) 41(61,2) o001
200 000 ve iizeri

14(14,3) 84(85,7)



HBV DNA gruplarinin histoloji ve biyokimyasal
parametreler acisindan kar§|Ia§t|r|ImaS|

20000-199000
_ 200020000 aras 200000 ve izeri [P

43,18+13,44 42,13£12,15 46,11x12,6 0,117
HAI 6[4-7](B) 6[4-7](B) 7[6-10](A) <0,001
Fibroz evre 1[1-2](B) 1[1-2](B) 2[1-3](A) 0,011

ALT 29,5[19-43] (B) 21,5[16-33] (B) 47[30-89] (A)  <0,001

AST 24[20-36] (B) 22[18-28] (B) 39[25-56](A) <0,001

Albumin 4,59[4,5-4,86] (B)  4,61[4,4-4,77] (B)  4,46[4,3-4,66](A) 0,002
T_Bilirubin 0,52[0,4-0,7] 0,5[0,4-0,65] 0,56[0,4-0,86] 0,174

D_Bilirubin 0,16[0,1-0,23] 0,16[0,1-0,2] 0,19[0,1-0,27] 0,421

AFP 2.3[1,42-3.9] 1,96[1,3-2,71] 2.06[1,48-3,38] 0,336

Bioyei < 7,6[6,42-8,33]1 (B)  7.81[6,13-8,86] (B)  6,55[5,47-7,74](A) 0,002
Wil 213[183-2401(B) ~ 211[191-250] (B)  198[156-239](A) 0,035

PTZ 11.8[11,1-12,9](B)  12,55[11,6-13.5](A) 12.9[11,7-13,7](A) 0,003

INR

1,03[0,99-1,09](B)  1,08[0,99-1,16](A)  1,09[1,01-1,17](A) 0,048



Sonuc

* Kronik Hepatit B’'de yas, karaciger hasarini
(fibroz) etkileyen faktorlerden biridir,

— Yasl ileri olanlarda karaciger hasari daha belirgin.

* Vaka grubumuzda HBV DNA 2 000-20 000 IU/ml
olanlar ile 20 000-200 000 olanlarin HAI ve fibroz
evresi benzer cikarken karaciger hasarinin
Ozellikle HBV DNA 200 000 IU/ml’nin Gzerine
ciktiginda artis gosterdigi saptandi

* Buna karsin HBV DNA 2 000-20 000 arasinda
olanlarda bile tedavi endikasyon orani %64



Sonuc

* Calismamizdan cikarilabilecek yorumlar
— HBV DNA 200 000’inden yuksekse mutlaka biyopsi

yapilmali
— ALT’si normal genc¢ hastalarda 2000-200 000 arasi

beklenebilir (ama siki ve iyi takiple)
— HBV DNA=2000 IU/ml yash hastalara biyopsi yapmak
icin uygun bir sinir deger

« HBV DNA 2000-200 000 arasi hastalik yavas
ilerliyor olabilir, o yuzden yaslilarda HBV DNA

dusuk bile olsa dikkat!
* Yaslhlara ayri, genclere ayri sinir degerler mi?



