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Sitma

* Anophel cinsi disi sivrisineklerle
insana bulasan bir protozoon
hastaligi

* Tropikal ve subtropikal
bolgelerde

e Orta Dogu, Hint alt kitasi,
GuUneydogu Asya, Glney ve Orta
Amerika ile Okyanusya’da
endemik




Sitma

e Dinyada 2015 yilinda 214 milyon yeni sitma vakasi
* 438.000 sitma nedeniyle 6lim

* Dinyada 3.3 milyar kisi risk altinda



Sitma icin riskli bolgeler

Malaria transmission Malaria transmission |—1 Malaria transmission
occurs throughout occurs in some parts ——1is not known to occur




Sitma

 Ulkemizde eliminasyon fazinda

* Yurt disi kaynakli olgular sorun olmakta



Turkey

‘ Phase: Elimination. }mpact: >75% decrease in case incidence 2000-2011. Along with

imported cases 4 relapses of P. vivax were reported in the country in 2011. The national
malaria elimination strategy aims for interruption of malaria transmission by 2012.

l. Epidemiological profile

Population (UN Population Division) 2011 %
Number of active foci 0
Number of people living within active fod 0
Number of people living in malaria-free areas 73 600 000 100
Total 73 600 000

Parasites and vectors

Major plasmodium species: P vivax (0%)
Major anopheles species:  An.sacharovi, superpictus
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WHO Malaria Report 2012
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Afrika'da sitma kapan

Tiirk isa dami éldii ILISKILI HABERLER
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leme kurubu Gungor KARAKUS SABAH

+ 1ki gocuk babasiydi

Istanbul Altin Rafinerisi'nin sahibi_ inceleme yapmak icin gittigi Orta Afrika'da
sitmaya yakalaninca 38 yasinda hayata veda etti..
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Turkiye'nin ilk resmi altin rafinerisi istanbul Altin Rafinerisi ile Kapallcarsl'daki_
Kuyumculuk'un sahibi-yaklaslk bir yil 6nce Afrika'daki Khordia Maden girketi ile ortak
oldu. Bu nedenle sik sik Afrika'ya giden [Reves, 3 hafta once yeniden maden sirketinin bulundugu
Orta Afrika Cumhuriyeti'nin en bayik sehri ve bagkent Bangui'ye gitti. Bangui'ye 200 kilometre
uzaklikta, balta girmemis ormanlik alandaki maden ocaginda 5 TUrk mUhendisle birlikte bir hafta
boyunca incelemelerde bulunan “kaiye'ye dondl. Daha sonra ise yatinim icin Kirgizistan'a m
gitti. Eksi 27 derece sogukta altin madenleriyle ilgili incelemeler yapan Halag, burada hastalandi.
Atesi ¢ikan Halag, soguk alginligina kapildigini dugtnerek, doktora gériinmeden gegtigimiz hafta

Tiirkive'va AAndil Atecinin vitkealmesi iizerina Halar rfiima aiinii vakinlar tarafindan Rakirkiav
n
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Dozys  Duzen  Gerunum  SikKulamlerfar  Araclar  Yaedim
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Yiikleme uzmani sitmadan 6ldd, ikinci pilot yogun
bakimda
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-Iavayollarl nda Yiikleme Uzmani Sefi I— Ekvator Ginesi'nin bagkenti Malabo'da
kaptigji sitma nedeniyle din hayatini kaybetti. [Kinci Pilot Foereerereree e Hastanesi'nde yogun
bakimda tutulurken toplam 5 kisilik ekipten Teknisye 'nin kaninda da duslk oranda
sitma mikrobuna rastland..

Kargo tasimacili§i yapan EEEEHavayollar'na ait Airbus A300 tipi ucak, 3-9 Mayis tarihleri arasinda

tarifesiz ugus gerceklestirmek iizere Istanbul’dan Malabo'ya gitti.

Donuste rahatsizlanan 38 yagindaki bir gocuk babas* halsiz oldugunu belirterek grip
sikayeti ile hastaneye bagvurdu. Rapor alan T, 6nceki giin evde fenalasti. Babasi tarafindan i
Hastanesi'ne kaldirildi.

Hastanede kendisine menenijit teshisi kondugu dgrenildi. Ytukleme uzmani sefi, yapilan tam
miidahalelere ragmen kurtarilamayarak din gece saat 22.30'da hayatini kaybetti.

[ SO nin cenazesi buglin Gaziosman Pasa Yildiz Tabya Merkez Camii'nde ikindi namazi
sonrasmda dizenlenen torenle topraga verildi.
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| Enyeniler |

'+ Ferdi Ozbegen
+ Internet fenome
+ Taksim'de ortac
+ Cektigi fotograf
+ Serbest kaldilar
'+ "Metrobis gegic
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Amac

 Ulkemizden bildirilmis yurt disi kaynakh sitma
olgularinin degerlendirilmesi



Metod

e Ulusal (http://uvt.ulakbim.gov.tr, http://
www.turkmedline.net ) ve

e Uluslararasi (www.ncbi.nlm.nih.gov, http://
apps.webofknowledge.com) veri tabaninda

e Eylal 2000-Eylul 2015 arasinda

/()

* “importe sitma”, “yurtdisi kaynakh sitma” .
“imported malaria, Turkey” kelimeleri ile tarand

* Ayni donemde hastanemizde izlenen 24 olgu da
dahil edildi



Metod

* Yas

* Cinsiyet

* Plasmodium tiri
 Semptomlar

e Kaynak ulke

* Seyahat nedeni

e Koruyucu onlemler ve profilaksi
* Tedavi

* Prognoz



Bulgular

e Literattirden 130, klinigimizden 24 olmak lGzere 154
vaka havuz-analiz yontemi ile degerlendirildi

* Ortalama yas 36.3 (18-74)

* % 95.5 hasta erkek

* % 91.6 Plasmodium falciparum
* % 6.5 P.vivax

* % 0.6 P.ovale



Kaynak ulkeler

* % 55.2 (85) olgunun bilgisine ulasildi

 Ulkeler gruplandirildi



Seyahat edilen bolgeler

East Africa
West Africa
Middle Africa
South Africa
South Asia
West Asia

Unspecified African countries

n (%)
32 (20.8)
23 (14.9)
13 (8.4))
1(0.6)
10 (6.5)
6 (3.9)
69 (44.8)




En sik kaynak ulkeler

e Sudan
* Uganda
* Nijerya

e Sadece 16 olgu Asya kaynakli
e Pakistan
* Hindistan
* Yemen
* iran
e Afganistan
e Suudi Arabistan



Klinik
* En sik semptomlar ates, Gstime-titreme, yorgunluk

* Bas agrisi, konflizyon, karin agrisi, eklem agrisi



Tani

 Periferik yayma (%92.2)
* PCR

e Sitma hizli testi



Komplikasyonlar

* % 59.1 (91) hastada komplikasyon bildirilmis

* Yedi hasta (%4.5) kaybedildi



Komplikasyonlar

e Serebral tutulum 27 (%29.7)

* Hepatit 22 (%24.2)
e Kolestatik sarihk 21 (%23)
e Derin anemi 6(% 6.6)
* ARDS 5(% 5.5)

* Akut bobrek yetmezligi 4(%4.4)

* Yaygin intravaskuler koagulilasyon 4(%4.4)
e Splenik infarkt 1 (%1.1)

* Pulmoner 6dem 1 (%1.1)



Korunma

* 10 hasta (%6.5) kemoprofilaksi almisti



Seyahat nedeni

e Is gezisi (%47.4)
* Turizm



Tedavi

e Artemether lumefantrine
e Artemether lumefantrine + doksisiklin
e Kinin + doksisiklin



Sonuc

* Uygun surede uygun kemoprofilaksi

* DSO, sitmanin endemik oldugu bdlgeleri son 3 ay
icinde ziyaret etmis ve atesi olan tim bireylerde
sitmanin acil medikasyon acisindan akilda tutulmasi
gerektigini bildirmekte



Sonuc

e TUrkiye’de her yil ortalama 45-50 yurt disi kaynakli
sitma olgusu bildirilmekte

e Korunma 6nlemleri ve profilaksi konusunda egitim
gerekli

e Seyahatten donen kisilerde sitma mutlaka akilda
tutulmali



TESEKKUR EDERIM



