Yogun Bakim Unitesinde yatis
zamani ile vankomisin direncli

Enterokok tasiyiciligi riskinin
degerlendirilmesi

U, Giilsiim Kaya, Aziz
1, Oguz Karabay




g
Giris - Enterococcus spp.

Hastane ortaminda haftalarca yasayabilir

Diinya genelinde hastane enfeksiyonlarina neden olan
patojenler arasinda ti¢tincii veya dordincu sirada

Tiirkiye YBU’lerde = % 6 ve VRE orani: % 21

Tedavi secenekleri kisith
e Sinerji elde edebilmek icin kombinasyon tedavisi

Werner G, et al. Eurosurveillance. 2008; 13(47):3
UHESA 2013 verileri
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Giris - Epidemiyoloji
Avrupa tlkeleri

e Hayvanlar ve kanalizasyon sistemleri

A.B.D

e Hospitalize olgularin gastrointestinal sistemi

Hastalar genellikle asemptomatik

Kolonize veya enfekte hastalarin odalarindaki
yuzeyler ve tibbi aletler siklikla kontamine olur
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Giris — Risk faktorleri

Hastaya ait faktorler
e KBY, DM, malignite varlig1
e Batin i¢i operasyon oykiisi
e Organ transplantasyonu

e Antibiyotik kullanimi
« Vankomisin, sefalosporinler, kinolonlar

Hastaneye ait faktorler
e Hastanede yatisin uzun olmasi
e YBU, diyaliz, onkoloji iinitelerinde yatis
e VRE ile kontamine ekipmanlara maruziyet,..
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Kolonizasyon taramalarinin amaci

Hastalarin erkenden tespit edilerek izolasyonunun
saglanmasi

Hastane ici yayilimin onlenmesi amaciyla yapilmakta

Gaita veya perirektal stiriuntti ornekleri
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Calismanin Amaci

Bu calismada Yogun bakim tinitesinde yatis zamani
ile VRE kolonizasyonu arasindaki iliski arastirilmaistir.
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Gerec ve Yontem
(Calisma yeri ve tarih)

Anestezi ve reanimasyon yogun bakim tnitesi (AYBU) (20
yatakl)

Noroloji yogun bakim Unitelerinde (NYBU) (9 yatakli)
01 Ocak 2015 - 31 Aralik 2015 tarihleri arasinda

Retrospektif
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Gerec ve YOntem

(Kolonizasyon arastirma protokoll)
VRE taramalar aylik olarak yapildi.

Bir olguda pozitiflik tespit edildiginde o tinitede dort
hafta st tiste negatiflik bulununcaya kadar haftalik
taramaya devam edildi.

Dort hafta st uste tasiyicilik tespit edilmediginde
tekrar aylik kontrollere gecildi

Taramalar hasta YBU’den ayrilana kadar devam etti
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Bulgular
Toplam 380 hasta takip edildi.

[lk yatt1g1 giin pozitiflik: 34 (% 8,9) olgu
e Ik giin pozitif olanlarin 25'i en az 1 hafta daha YBU’de
takip edildi,

* 19 (% 76 )'unda pozitiflik devam etti.

Birinci hafta kontroller: 254 (% 66,8) olguda yapildi

* 39 (% 15,4 ) olgu (20’si yeni kolonizasyon) pozitif.
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Haftalar icerisinde tespit edilen vankomisin direncli enterokok kolonizasyon siklig:

=—o—Toplam pozitif olgu (%)  ==Yeni pozitif olgu (%)
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ilk yatis 1. hafta 2. hafta 3. hafta 4. hafta 5. hafta 6. hafta 7. hafta 8.hafta  10.hafta 12.hafta  16. hafta
guni n=380 n=254 n=159 n=120 n=98 n=80 n=58 n=45 n=39 n=29 n=24 n=12



Bulgular

YBU’de bir haftadan daha fazla yatan olgularin
¢ 182 (%71,7)'sinde hi¢ kolonizasyon gorilmedi
e 72 (% 28,3)’sinde en az bir defa kolonizasyon tespit
edildi.
Kolonizasyon tespit edilenlerin
¢ 33 (%45,8)’tinde VRE pozitifligi en az iki hafta pozitif
kaldiktan sonra YBU takibinden ayrilana kadar devam
etti (ortalama 4,5 hafta; min:2 hafta, max:3 hafta).

Kolonize olgularin 54 (%75)’ti VRE pozitif olarak YBU
takiplerinden ayrildi.
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Sonuclar

VRE ile kolonizasyon riski YBU takiplerinin ilk
haftalarinda daha ytiksekken ilerleyen haftalarda risk
azalmaktadr.

VRE ile kolonize olgularin yaklasik yarisinda
kolonizasyon stirekli devam ettigi icin, olgular hentiz
kolonize olmadan etkili izolasyon onlemleri alinmasi
gereklidir.
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Sonuclar 2

YBU'ye yatan olgularin yaklasik %10'unda ilk giin VRE
kolonizasyonu tespit edildiginden YBU'ye yatirilan
her olguda ilk giin tarama ornekleri alinmali ve
sonuclar elde edilinceye kadar hastalar izole
edilmelidir.

YBU yatis oykiisii olan hastalarda risk yiiksek (> % 30)
oldugundan mutlaka yatista tarama yapilmali



