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Gençler arasında HIV/AIDS hastalığı eğitimi neyi değiştirdi?  

Hülya Özkan Özdemir, Şebnem Çalık, Bengisu Ay, Banu Karaca, Selma Tosun  
İzmir Bozyaka Eğitim ve Araştırma Hastanesi  
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Çalışmanın Amacı 

♦  Ülkemizde T.C. Sağlık Bakanlığı Aralık 2011 
verilerine göre 5224 HIV/AIDS hastası 
bulunmaktadır. 

♦  Günümüzde HIV/AIDS’e karşı mücadelede en 
önemli yolun hastalıktan korunmak olduğu 
bilinmektedir. 

♦  Çalışmanın amacı 1 Aralık Dünya AIDS gününde  
Sağlık Meslek Lisesi öğrencilerinin HIV/AIDS 
hakkındaki bilgi düzeyinin eğitim ile ne oranda 
değiştiğini göstermektir. 
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Gereç ve Yöntemler-1 

•  Sağlık Meslek liselerinde okuyan ve staj amaçlı 
hastanemizde bulunan öğrencilere yönelik bir eğitim 
çalışması yapılması planlanmıştır. 

•  Eğitim iki hekim tarafından yapılarak bir hekim 
hastalık ve bulaşma yolları hakkında bilgi, diğer hekim 
korunma ve tedavi konularında eğitim vermiştir. 

•  Eğitim öncesi ve sonrası anket yapılarak bilgi ve 
farkındalık değişikliği belirlenmiştir. Anket soruları 10 
sorudan oluşmuştur. 
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Gereç ve Yöntemler-2 

•  Anket soruları (Doğru/yanlış işaretleme şeklinde):  

1. HIV/AIDS hastalığı cinsel ilişki yoluyla bulaşır. 

2. HIV/AIDS hastalığı aynı evde oturmakla bulaşır. 

3. HIV/AIDS hastalığı ortak küpe, hızma, piercing 
kullanımı ile bulaşır. 

4. HIV/AIDS hastalığı aynı tuvaleti kullanmakla bulaşır. 

5. HIV/AIDS hastalığı traş bıçağı, jilet, diş fırçası gibi 
hijyenik malzemelerin ortak kullanılması ile bulaşır. 
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6. HIV/AIDS hastalığı tedavisi ile virüs vücuttan 
tamamen atılabilir. 

7. Kondom kullanımı HIV/AIDS hastalığı bulaşından 
korur. 

8. HIV/AIDS hastalığının aşısı vardır ve aşı ile koruma 
mümkündür. 

9. HIV/AIDS hastalığından korunmak için ortak enjektör 
kullanımından kaçınılmalıdır. 

10. HIV pozitif anneden bebeğe enfeksiyon bulaşabilir. 

 



Not for Promotional Use 

‡ 

6 

Bulgular 

♦  Çalışmaya yaşları 15-20 
yaş arasında, 165’i kız 
72’si erkek olmak üzere  
toplam 227 öğrenci 
katılmıştır.  
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HIV/AIDS hastalığı Eğitim öncesi 
doğru (%) 

Eğitim sonrası 
doğru (%) 

Cinsel ilişki yoluyla bulaşır 100 100 

Aynı evde oturmakla bulaşır 97 99 

Ortak küpe, hızma, piercing 
kullanımı ile bulaşır 

77 87 

Aynı tuvaleti kullanmakla bulaşır 96 70 
Traş bıçağı, jilet, diş fırçası gibi 
malzemelerin ortak kullanımı ile 
bulaşır 

90 95 

Tedavi ile virüs vücuttan tamamen 
atılabilir 

93 99 

Kondom kullanımı koruyucudur 78 100 
Aşısı vardır ve aşı ile koruma 
mümkündür 

99 83 

Ortak enjektör kullanımından 
kaçınılmalıdır 

98 99 

HIV pozitif anneden bebeğe 
enfeksiyon bulaşabilir 

67 85 
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Sonuç 

♦ Öğrencilerin temel bilgilere hakim olduğu 
ancak cinsel ilişki, ortak yaşam alanları ve 
ortak eşya kullanımı konusunda yeterli bilgiye 
sahip olmadıkları görüldü.  

♦ Bu tür eğitimlerin erken yaşta verilmesinin 
gençlerin  hem kendi cinsel yaşamları hem 
de sağlık hizmeti verecekleri hastalar 
açısından önemli olduğu düşünüldü ve bu 
eğitimlerin sürdürülmesi planlandı 

 


