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Lyme Borreliyoz

* Borrelia burgdorferi sensu lato

kompleks
* Borrelia garinii,
* Borelia afzelii
* B.burgdorferi sensu strico

* Borrelia mayonii
 Spiroket

e Multisistem tutulum

* Deri, eklem, sinir sistemi, kalp



* 1977 ABD’de Connecticut eyaleti e Sistemik tutulumu olmasi

 Lyme kasabasinda dolayisiyla “Lyme hastalig1”
« Juvenil RA oldugu diisiiniilen adin1 almastir.
cocuklarda “Lyme artrit1” tarif + Etken 1981 yilinda izole
edilmistir edilmistir.
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Borrelia burgdorferi sensu lato kompleks

Lyme Disease Bacteria

0.2-0.3x20-30 um boyutunda Borrelia burgdorferi
Gram (-)
3-10 adet helikal sekilli spiroket

Mikroaerofilik

Harekethi

Plasmid ile kodlanan ve eksprese edilen (Osp A-F) yiizey proteinleri

patogenezde onemli role sahiptirler.
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Reported cases of Lyme disease by year, United States, 2003 - 2012
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* National Surveillance case definition revised in 2008 to include probable cases.

Reproduced from: Lyme Disease: Lyme Disease Data, 2012. United States Centers for Disease Control and
Prevention. Available at: http://www.cdc.gov/lyme/stats/index.htm! (Accessed September 5, 2014).
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2007-2008 yillar1 arasinda insanlardan toplanan kenelerin dagilimi
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BILDIRIMi ZORUNLU BULASICI HASTALIK GRUPLARI
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Ulkemizde Lyme hastalig ile ilgili calismalar

4 grupta incelenebilir

JKene calismalan
Jolgu bildirimleri
J Seroprevalans ¢alismalari

J Hayvan calismalari
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Yazar Y1l Insan/hayvan  Bolge Yontem  Sonugc (%)
toplanan
Calisir ve ark. 1997 Kenelerde Silivri 0/835(0)
Calisir ve ark. 2000 Keneler Istanbul 0/842 (0)
Gliner ve ark. 2003 Erigkin keneler Istanbul Kiiltiir 67/153 (44)
Nimfler 72 /185 (39)
Tuncer ve ark. 2004 Kenelerde Antalya IF 1/93(1.1)
Guner ve ark. 2003 Keneler Trakya 299 /312 (96)
Gargili ve ark 2009 Kene nimf [stanbul PCR 9/110 (8,18)
Kene eriskin 31/237 (13,08)
Ergin S 2010 Kene [stanbul PCR 95 /1081 (8,79)
Kar ve ark 2011 Kene Trakya PCR 2/28 (7)
Kar ve ark 2013 Kene Trakya PCR 12 /77 (15,58)
Orkun ve ark 2014 Kene nimf Ankara PCR 6 /169 (3,5)

Kene eriskin




Olgular

Bolge

Yil

Olgu

Yazar

Trabzon

izmir

istanbul

Ankara

istanbul

Afyon

Kayseri

Ankara

istanbul

Ankara

Samsun

1990

1990

1997

1998

1999

1999

2001

2001

2001

2002

2002

EK ve diger bulgular

Lyme benzeri tablo

Gebe

EM, meningoensefalit

Akut dissemine ensefalomiyelit

Fasial paralizi

Morfea

Artrit

Lyme ve astrositom

Eritema induratum

Menenjit

Koksal ve ark

Cakir ve ark

Oztiirk ve ark

Demirkaya

Atas ve ark

Derekoy

Ozyurt

Ulus ve ark

Akalin ve ark

Gulec, Seckin

Eroglu ve ark




Bolge Yil Olgu Yazar
Ankara 2003 EM ve diger bulgular Anlar ve ark
istanbul 2003 Kardit Akyol ve ark
istanbul 2005 Fasial paralizi Hiz ve ark
izmir 2005 Dokintld pnémoni Karcioglu ve ark
Zonguldak 2005 Artrit Borazan ve ark
istanbul 2005 Artalji, ddkiint Ceylan ve ark
Zonguldak 2005 Konjenital hidrosefali Onk ve ark
Kahramanmaras 2009 EM Guler ve ark
Bati Karadeniz 2009 EM Bulut ve ark
Adana 2009 Subakut transvers miyelit Kog ve ark
istanbul 2010 Lyme Polat ve ark
Malatya 2011 Lyme olgusu Tepe ve ark
Konya 2011 Bilateral fasial néropati Bozkurt ve ark




Bolge Yil Olgu Yazar
Ankara 2011 Periferik retinal vaskiilit Kilig ve srk
istanbul 2011 Seronegatif lyme Arslan ve ark
Samsun 2012 Lyme PCR tani Kavruk ve ark
Adana 2013 Serebellar ataksi Erol ve ark
Adana 2013 Akut transvers miyelit Erol ve ark
istanbul 2013 Anizokori Ciler Erdag ve ark
istanbul 2013 Granuloma anulare Tas ve ark
Adana 2015 Fasial paralizi Ozkale ve ark
Adana 2015 Noroborreliyoz Celik ve ark
istanbul 2015 EM Akin Belli ve ark
Ankara 2015 Oftalmik papilloflebit Demirkok ve ark




Seroprevalans ¢alismalari

Bolge Yil Calisma grubu Seropozitiflik % Yazar
istanbul 1993 Morfeal hastalar 10/15 (66.6) Yegenoglu ve ark
Kayseri 1994 Lyme benzeri tablo 5/50 (10 Utas ve ark
izmir 1995 Dag koyleri 7,8 Tlnger ve ark
Antalya 1995 Hayvancilikla ugrasanlar 35,9 Mutlu ve ark
Ankara 1997 Lyme benzeri tablo 12/115 (10.4) Hizel ve ark
kontrol grubu 1/67(1.5)

Ankara 1998 Artirt 2/60 (3.3) Tllek ve ark
Kontrol grubu 2/30(6.6)

Ankara 1999 Kirsal bolge 6 Birengel ve ark
Kontrol grubu 2,2

Kocaeli 1999 Morfea,Liken skleroz 0/17 (0) Apaydin

Antalya 1999 Kirsalbdlge (22.1) Tuncer ve ark
Kontrol grubu (6.4)

Erzurum 1999 Reaktif artrit 37/200 (18.5) Atoparlak




Bolge yil Calisma grubu Seropozitiflik % Yazar
izmir 2000 Morfea, 3/10 (30) Ozkan ve ark
liken skleroz 6/12 (50)
istanbul 2000 Fasial paralizi 2/11 (18.1) Omur ve ark
Aseptik menenjit 3/20 (15)
Denizli 2001 Dag koyleri 18,9 Celik ve ark
Ankara 2001 Uveitli hastalar 12/124 (9.7) Ucakhan
Trabzon 2001 Hayvancilik yapanlar 6/90 (6.6) Aydin ve ark
Isparta 2001 Kene isirma oykusu olanlar 14/82 (17) Demirci ve ark
Kontrol grubu 1/42 (2)
Kuzey Kibris, Kibris 2002 Saglkli kisiler 2/91(2.2) Altindis ve ark
16/91 (17.6)
Elazig 2002 Romatizmal agrilar 9/140 (6.4) Erensoy
2003 Behget tanili hastalar 4/30 (13.3) Onen ve ark
Elazig 2003 Fasial paralizi 0/15 (0) Kaygusuz ve ark
Kirikkale 2004 Behget hastalar 5,6 Ayasoglu ve ark
Kontrol grubu 0
Sivas 2005 Ciftciler 0 Gunes ve ark
Kontrol grubu 0




Bolge Yil Calisma grubu Seropozitiflik % Yazar

Van 2008 Yore halki 6,3 Bozkurt ve ark

Erzurum 2008 Koylerde yasayanlar (101) 2 Uyanik ve ark
Kan donorleri (79) 2,5

Dlzce 2011 Orman isgisi 10,9 Kaya ve ark
Kontrol grubu 2,6

Hatay 2012 Kene 1sirma oykusi+ 69,2 Ozeren ve ark

Samsun 2012 Saglikl gonallaler 4 Ese ve ark

Samsun 2012 kirsal kesim saglikli gonalla 3,3 Aslan ve ark

Van 2015 Kirsal kesim saglikl gonallu 0,9 Parlak ve ark

Canakkale 2015 Sizofreni hastalari 13,3 Cevizci ve ark
Kontrol grubu 15,0

Bolu 2016 Yore halki 8,2 Bucak ve ark




Klinik belirtiler

1. Erken Lyme hastaligi
Lokal Lyme hastaligi

Yaygin Lyme hastaligi

2. Ge¢ Lyme hastaligi



Erken lokal lyme hastaligi belirtiler:

. Kene temasindan 3-32 giin sonra

“Eritema migrans”

(Deriden hafif kabarik, diiz yada




Erken yaygin lyme hastaligi belirtiler:

Sekonder anuler lezyon/ diffliz eritem veya lrtiker/ lenfositoma
Kas ve eklemlerde agri

Miyosit / osteomiyelit

Bas agris1 ve ense sertligi

Bogaz agrisi, kuru okstiriik /ARDS
Lenfadenopati/ splenomegali

A-V nodal blok

Miyoperikardit / pankardit

Konjonktivit/iritis/koroidit/panoftalmitis

Fasial paralizi

Menenjit/ radikulonorit/ serebellar ataksi



Geg¢ Lyme hastalig1 belirtileri

Baslangictan aylar / yillar sonra ortaya ¢ikar
Etkilenmeyen doku / organ yoktur

En ¢ok etkilenen doku / organ

Eklemler Lyme artriti
Kalp Ritm bzk, KKY, endomyokardit
Sinir sistemi Noropati, menenjit, fasiyal paralizi

Cilt Akrodermatitis kronika atrofikans



Klinik bulgular bolgeler arasinda farkhilik gosterir

ABD

B. burgdorferi sensu stricto siklikla artrite neden olur.

B.mayonii bulanti, kusma ve yaygin dokiintii

Avrupa
B. afzelii siklikla Kronik Atrofik Akrodermatit neden olur.

B. garinii siklikla Norolojik Bulgulara neden olur.



CDC Tanimlar

Maruziyet
EM lezyonundan 30 giin oncesine kadar

Lyme hastalig1 i¢in endemik olan bir bolgede; agaclik, calilik yada

cimenli alanlarda bulunma ( = Potansiyel kene habitat1 olan bolge)

Kene 1sirma ovkisu gerekli degil

Endemisite
O bolgede az iki kesin tan1 vaka olmasi gerekli
veya
O bolgede bulunan kenelerin B.burdorgferi ile enfekte oldugunu

gostermek gerekli

https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/lyme-disease/case-definition/2011/




Lyme hastaligi vaka tanim (CDC)

Siniflandirma Kriterler

Stipheli Maruziyet @ + EM mevcut veya,
Enfeksiyonun laboratuvar kanitt @ + enfeksiyon bulgulari
mevcut veya,

Enfeksiyonun laboratuvar kaniti1 var ancak klinik bulgu ©

Olasi Herhangi bir hekimin Lyme hastalig1 vakasini

enfeksiyonun laboratuvar kaniti ile teshis etmis olmasi

Kesin Maruziyet ve EM mevcut veya,
EM ve laboratuvar kanit1 var ancak maruziyet O veya,
En az bir Geg enfeksiyon bulgusu ile birlikte laboratuvar

kanit varligi
https.//wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/lyme-disease/case-definition/2011




Tani

Klinik
Mikrobiyolojik
Kiiltir
PCR
ELISA/IFA yontemi ile IgM ve IgG antikorlarmn

saptanmasi
Sonug pozitif ise veya stipheli 1se

Western Blot 1le dogrulanmasi



Erken enfeksiyon (lokal yada dissemine) Tedavi

Eriskin hastalar

Cocuk hastalar (8 yas ve alt1)

Artrit varhg: ( intermittan yada kronik)

Doksisiklin 2x100 mg kap, 14-21 giin
Amoksisilin 3x500 mg tb, 14-21 giin
Doksisiklin ve amoksisilin alerjisi varliginda;
Sefuroksim aksetil 2x500 mg tb 14-21 giin
Eritromisin 4x500 mg tb, 14-21 giin

Amoksisilin 3x250 mg oral veya

20 mg/kg/giin dozunda, 14-21 giin

Penisilin alerjisi varliginda ;

Sefuroksim aksetil 2x125 mg oral 14-21 giin
Eritromisin 3x250 mgr oral veya 30 mg/kg/giin 14-21

gun

Doksisiklin 2x100 mg kap, 30-60 giin
Amoksisilin 4x500 mg tb, 30-60 giin

Veya

Seftriakson 2 g IV/giin,14-28 giin

Penisilin G 20 milyon iinite IV giinliik 4 esit doza

boliinerek, 14-28 giin




Tedavi

Nérolojik bulgu varlig: ( erken yada ge¢) Seftriakson 2 g IV/giin,14-28 giin
Penisilin G 20 milyon tinite IV giinliik 4 esit

doza boliinerek, 14-28 giin
Penisilin veya seftriakson alerjisi varliginda;

Doksisiklin 3x100 mg kap, 14-28 giin*

Tek basina yiiz felci varhgi Oral tedavi yeterli olabilir
Kardiyak bulgular
1° A-V blok (P-R interval >0.3 sn) Erken enfeksiyondaki gibi oral tedaviler yeterli
olur
Yiiksek derece A-V blok Seftriakson 2 g IV/giin,14-28 giin *

Penisilin G 20 milyon iinite IV giinliik 4 esit
doza boliinerek, 14-28 giin




Korunma

Miimkiin oldugunca kene bulunan alanlardan uzak durmak onerilir

Bu tip ortamlarda cildi kapatarak yada kene uzaklastirici ilag

kullanarak kene temas1 Onlenebilir.

Sipiroketin bulasmasindan once kenenin 1sirdig1 bolgede 24-72 saat
bulunmasi gerektiginin, kenenin 1sirdig1 bolgeden 24 saat i¢erisinde
uzaklastirilmasinin, lyme hastaligini onlemek i¢in yeterli oldugu
bildirilmistir.

Kene temasi sonras1 72 saat igerisinde profilaksi amaci ile verilen tek

doz doksisiklin 200 mgr kapsul tedavisi lyme hastaligini 6nlemektedir.

Lyme hastalig1 i¢cin hentiz bir as1 mevcut degildir



Protect Yourself Against Lyme Disease
in Spring, Summer, and Fall

1Walk in the middle e
of trails, away fromtall = \ 4 Wear a hat
grass and bushes,
O 5 Spray tick
2 Wear a Ty b3 / repellent on clothes
long-sleeved shirt. §/7 . { and shoes before
T~} A | & entering woods.
3 Wear white or | , i { 6
light-colored clothing Ty Wear long
o make it easier pants tucked into

1o see ticks. high socks.
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