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v’ Dezenfektan kullaniminda
dogru bilinen yanhislar

v'Sik yapilan hatalar




Tibbi aletleri kullandiktan sonra
hemen dezenfektana batirarak
dezenfekte etmeliyiz

* lyi bir dezenfeksiyon icin ylizeyde bulunan
organik ve inorganik kirliligin uzaklastirilmasi
gerekir

* Organik materyal
— Dezenfeksiyonu guclestirir
— Dezenfektan maddenin aletin yuzeyiyle temasini onler

— Dezenfektani inaktive edebilir



Temizlik

— Elde yikama

— Ultrasonik yikama makineleri

— Otomatik yikama dezenfeksiyon makineleri *

Temizlik mimkunse kullanimdan hemen sonra aletler
kurumadan yapilmali

Kullanilan suyun sicakligi 50 C’'yi gecmemeli
— Proteinler denature olup alete yapisabilir

Temizlik sirasinda aldehitler gibi fiksatif 6zelligi bulunan
dezenfektanlar kullanilmamali



Tum tibbi arac ve aletleri otomatik
vikama makinelerinde yikayabiliriz

e Mikrocerrahi aletleri
e Lensler
e Havali motorlar

Elektrikli aksami olan aletler vb

tamamen suya daldirilmasi mimkuin olmayan her
turlU alet sadece elde yikanabilir




Temizlik ile sadece
kirler uzaklastirilir,
dezenfeksiyon saglanmaz

Elde yikama ve ultrasonik yikama makinelerinde
dezenfeksiyon saglanamaz

Otomatik yikama dezenfeksiyon makinelerinde

v’ yuksek alkali deterjanlar,
v’ klorlu bilesikler kullanilarak ve

v" son durulamada 90-93°C su sicakligina ulasilarak dezenfeksiyon
saglanir

Terlikler

Ordek kiivet
Anestezi ekipmanlari
Solunum devreleri



Dezenfeksiyon sirasinda kullanilan
suyun kalitesinin 6nemi yoktur

Kullanilan su sert olmamalidir
Sert sularda bulunan katyonlar dezenfektan maddeyi
inaktive eder

— Dezenfeksiyonun etkinligi azalir

Sert su, dezenfekte edilen hassas aletler tGzerinde kalici
presipitasyonlar olusturarak aletlere zarar verir

— Fonksiyon kaybi ve hizli deformasyon

— Daha sonraki kullanimlarda aletlerin temizligini gliclestirir
Yumusatilmis su temin edilemiyorsa cesme suyu

kullanilabilir. Ama son durulama suyu mutlaka
deiyonize su ile yapilmalidir



Ortamin ozellikleri dezenfeksiyonu
etkilemez

* Etkin bir dezenfeksiyon icin ortamin isisi, nem
orani ve pH uygun olmalidir
— Gluteraldehit alkali pH’da aktive olarak sporosidal hale
gelir
— OPA pH araligi genis, pH 3-9 araliginda stabil

— Klorun etkinligi pH ile ters orantili, pH dustukce etkisi
artar

— Hipokloritler 1sikta yikima ugrar, 1sik gecirmeyen
plastik kaplarda saklanmali

— Isinin artmasi genel olarak dezenfektan etkisini artirir.
Klorlu bilesikler i1s1 artisindan olumsuz etkilenir



Hazirlanan dezenfektan sollisyonu
Uretici firmanin 6nerdigi stre
boyunca kullanilabilir

* Dezenfektan test seritleriyle dizenli olarak minimal
efektif konsantrasyon (MEK) takibi yapilmali ve kayit

tutulmahdir
* Konsantrasyon dustuginde
— solusyon kullanilmamali

— ekleme yapilmamali

— firmanin onerdigi siire beklenmeden
veni soltsyon hazirlanmalidir

e Gorundr kirlenme varsa sollisyon
venilenmelidir




* Test seritleri Urine 6zel olmali, pH dlcerler bu
amacla kullanilmamall

 Son kullanim tarihine dikkat edilmeli

e Testin yapilis sikligi solisyonun kullanim
sikligina gore belirlenir

— Her gun, soltusyon kullanilmaya baslanmadan 6nce
1 test

— GUnluk her 10 kullanimdan sonra 1 test
— Haftalik kullanim, kullanim 6ncesi 1 test



Dezenfektan etkisini artirmak icin

Ayni ya da farkl amacla kullanilan
kimyasal maddeleri karistirarak
kullanmak

Konsantrasyonu onerilenden fazla
artirmak

Gereginden uzun sure sollsyonda
bekletmek

Toksik etki
Hasar




Tum endoskoplar icin ylksek
dizey dezenfeksiyon yeterlidir

Rijit endoskoplar olan artroskop, laparoskop, sistoskop gibi
steril vicut bolgelerine penetre olan cihazlarin steril
edilmesi gerekli

Flexible endoskop Rijid endoskop
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Endoskoplarin tim parcalarina
viksek duzey dezenfeksiyon
uygulanabilir

* Endoskoplarin
— forseps
— biyopsi ve sfinkterektomi bicaklari
— |lazer problari

— hava ve su emme ekipmani gibi aksesuarlari
vuksek riskli parcalar

 Steril olmalari gerekir

e Sterilizasyona uygun olmayanlar tek
kullanimlik olmali




Endoskop kullanildiktan sonra kaba
kirinden arindirilip dezenfektan
solisyonu icine konulur

* Endoskoplarin dezenfeksiyonu icin en onemli basamak
— etkili bir temizlik

 Endoskop kullanildiktan hemen sonra dis ylzeyi tuy
birakmayan kompresle silinir

e Tercihen akar su altinda, ayrilabilen tim parcalari
ayrilarak yikanir
— tum kanallarindan basincli su gecirilir,
— ic ve dis yuzeyler uygun firca yardimiyla
— su, deterjan veya enzimatik kullanarak y|kan|r;.f :

* Deterjani ve diger atiklari uzaklastirmak ' ey T
icin tum kanallardan su gecirilir P L ghs




Endoskop dezenfektan tankina tamamen dirldmllr
— Tum kanallarin solisyonla dolu olmasi gerekli

Ic ve dis tiim yUzeylerin dezenfektanla yeterli siire
temas etmesi saglanir

Durulanarak dezenfektan maddeden arindirilir

Ic kanallardan alkol gecirilerek kurumasi hizlandirilr,
basincli hava ile kurutulur

Temiz, kapali dolap icinde asilarak saklanir




 Otomatik yikayici dezenfektér makineleri
kullanilacaksa

— Akar su altinda kaba kirlerden arindirilir
— Makineye yerlestirilir

— Yikama, dezenfeksiyon, durulama, kurutma
islemlerinin timu makinede otomatik olarak
tamamlanir



Endoskoplar temizlendikten
sonra mutlaka steril su ile
durulanmalidir

e Durulama suyunun steril olmasi tercih edilir.
Ancak gerektiginde filtre edilmis su veya icilebilir
musluk suyu da kullanilabilir

* Bu durumda sudaki mikroorganizmalari éldtirmek
ve kurumayi kolaylastirmak icin endoskop
kanallarindan alkol gecirilmesi gerekir

 Durulama akan su altinda degil de klvet icinde
vapiliyorsa her seferinde suyun degistirilmesi
gereklidir



Hepatit B’li hastada kullanilan
endoskopun dezenfeksiyonu icin
dezenfektan maddenin
konsantrasyonu artirilmalidir

* Hepatit B, HIV ve tuberkulozlu olgularda standart
dezenfeksiyon proseduri bu patojenlerin
eliminasyonu icin yeterli ve guvenli

e Hepatit virusleri ve HIV orta dizey dezenfeksiyona
duyarlidir, ancak, bu virtslerle kontaminasyon
sdzkonusu ise yari kritik aletlerin ylksek duzey
dezenfeksiyonu onerilir

Giinaydin M. Hast Inf Derg 2003;7:189-194



Ventilator devreleri ve baglant
hortumlarinin dezenfeksiyonu icin
disuk dizey dezenfeksiyon yeterlidir

Ventilator devreleri ve baglanti hortumlarinin hastayla
dogrudan temasi yoktur

— Ancak hasta florasinda bulunan bakterilerle kolayca
kontamine olabilir

Antimikobakteriyel etkinligi yeterli olmayan distk dizey
dezenfektanlarla ( fenol, biguanid ve kuaterner
amonyum bilesikleri) dezenfeksiyonu uygun degil

Hidrojen peroksit, klorlu bilesikler ve perasetik asit
cozeltileri uygundur

Tek kullanimlik olabilirler

Tekrar kullanilabilen modeller yikama dezenfeksiyon
makinelerinde dezenfekte edilebilir



Pansumanda kullanilacak tibbi
aletler dezenfektan icinde bekletilip
gerektiginde kullanilabilir

* Islaklik mikroorganizmalarin cogalmasi ve yayilmasi
icin elverisli

* Aletler set halinde paketlenip steril edilerek
saklanmal

* Buna imkan yoksa kapali kaplarda kuru halde
saklanmalari uygun



Muayene spekulumlari dezenfektan
cOzelti icinde bekletilip gerektiginde
kullanilabilir

* Spekulumlar akar su altinda yikandiktan sonra
dezenfeksiyon uygulanmali
— Isi ile dekontaminasyon
— %70 alkol veya klor bilesigi (1000 ppm) icinde 15 dk

e Sonra durulanir, kurulanir, temiz, kuru ve kapall
bir ortamda bekletilir

* Yeterli sayida spekulum varsa giin sonunda
yikama dezenfeksiyon makinesinde termal veya
termokimyasal dezenfeksiyon yapilabilir

* Plastik tek kullanimlik spekulumlar dezenfekte
edilip tekrar kullanilmaz



Tonometreleri alkolle silmek
veterlidir

Tonometre uclarini %70 etilalkol ve %70 izopropil
alkolle silmek yeterli degil

Uclar temizlenerek 10 dk %70 izopropil alkolde
bekletilerek dezenfekte edilmeli

Dezenfeksiyondan sonra cesme suyu ile durulanmah
ve kurutulmal

Tonometre denen cihazla géz tansiyonu dlgliliir




Ultrasonografi problariicin dustk
duzey dezenfeksiyon yeterlidir

e Ultrasonografi problari mukozalara temas edebilen
vari kritik araclar

* Yiksek duzey dezenfeksiyon uygulanmali

* Yiuksek diizey dezenfeksiyona ek olarak rektal,
vaginal, transozefageal problar tek kullanimlik
koruyucu kilif veya kondom ile kaplanarak
kullanilmali



Bebek kiuvozleri dusuk dizey
dezenfektanlardan herhangi
biriyle temizlenebilir

Deterjanli nemli bezle silmek ve kurulamak yeterli

Dezenfeksiyon gerekiyorsa dusuk duzey
dezenfeksiyon yeterli
— Klorlu bilesikler koroziv etkileri var

— Fenol bilesikleri yenidogan bebeklerde
hiperbiluribinemi yapar, kullanilmamali

— Kuaterner amonyum bilesikleri deterjan etkili,
durulama gerektirdigi icin yine kullanilmaz

%70 alkol veya 125 ppm klor iceren bilesikler en

uygun dezenfektan



Bir dezenfektanla klinikteki tim
dezenfeksiyon islemlerini yapmak
mumkianduir

e Dusuk duzey dezenfektanlar

— kritik veya yari kritik aletlerin dezenfeksiyonunda
cullanilmamal

* Yuksek duizey dezenfektanlar

— cevre temizliginde ve kritik olmayan aletlerin
dezenfeksiyonunda kullanilmamali



Infeksiyon kontrolu icin
hastanenin her yerinin
dezenfeksiyonu gereklidir

 Hastanelerde kullanim alanlari infeksiyon riski
acisindan

— dusuk

— orta

— yuksek

— cok yuksek riskli alanlar

 Ameliyathaneler, yogun bakim Utniteleri, yanik,

onkoloji, merkezi sterilizasyon Uniteleri gibi yuksek
riskli alanlarda

— gunde en az bir defa orta veya dusuk dizey dezenfeksiyon
e Riskli alanlar disinda
— su ve deterjanla temizlik



El dezenfektani

e Dezenfektan

— Cansiz ortamlarda, cansiz yuzeylerde bulunan
mikroorganizmalarin hastalik olusturmayacak dizeyde
ortadan kaldiran kimyasal madde

* Antiseptik

— Canli dokular Gzerinde veya icindeki
mikroorganizmalari ortadan kaldiran kimyasal madde

* Antisepsi, el antiseptigi



Dezenfektanlarin etkisini azaltan faktorler

v Organik madde, kan, mukus, ply varhgi

v Yogun sayida mikroorganizma bulunmasi

v’ Yanlis konsantrasyon

v’ Aletlerin nemli ya da 1slak olmasi

v’ Kullanim zamani gecmis dezenfektan kullanimi

v’ Aletlere yetersiz penetrasyon

v’ Yetersiz temas suresi

v’ Is1, pH ve su sertliginin uygun olmamasi

v’ Kullanima hazir Grinin sulandirilarak kullaniimasi



Onemli noktalar

v’ Kritik veya yari kritik gereclerin dezenfeksiyonunda asla
dusuk duzey dezenfektan kullaniimaz

v’ Yuksek diizey dezenfektanlar cevre temizliginde veya
kritik olmayan gereclerin dezenfeksiyonunda
kullanilmaz

v’ Dezenfektanlari 6nerilen konsantrasyonlarda ve
Onerilen temas stresinde kullanmak gerekir

v’ Cok yiksek konsantrasyondaki dezenfektanin bazen
mikrobisidal olmayabilecegini ancak toksik
olabilecegini unutmamak gerekir

v’ Dezenfektan kullanirken her zaman guvenlik
dnlemlerini almak gerekir



Sonuc olarak...

v Glvenli ve etkin bir dezenfeksiyon icin
— Dogru yontem
— Dogru madde
— Dogru zaman silreci ve
— Dogru oran gereklidir.



Tesekkdurler...



