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Giris

» Akilct olmayan ilac kullanimi biitin dinyada,

ozellikle de gelismekte olan ulkelerde en temel
saglik sorunlarinin basinda gelmektedir

» Turkiyede 2015te 19 milyar lira degerinde ilag (2
milyon 46 bin kutu) tiketild:

Tum ilaclar arasinda antibiyotikler diinyada ve
ulkemizde ilk siralarda
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» Akiler lla¢ Kullanimi tanimz ilk defa 1985 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yap11m1§t1r
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» Kisilerin klintk bulgularina ve bireysel 6zelliklerine
gore;
uygun ilaci,
uygun siire ve dozda,

en dusiik fiyata ve kolayca saglayabilmelert
olarak tanimlanmaktadir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/
WP/RI, (25-29.12.1985).




Giris

» Ulkemiz Avrupa tlkeleri
arasinda ne yazik ki antibiyotik
tiketiminde birinci sirada

» Dunya genelinde antibiyotik
tuketimi son 15 yilda %3611k
bir artis gostermistir

» Bir cok ulkede antibiyotik
kullaniminin %30°dan tazlast
gereksiz
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Giris

» Akilct olmayan “basta antibiyotikler olmak tzere” ilag
kullaniminin bircok nedeni bulunmakla birlikte,

en basta gelen neden hekimlerin bu konudaki bilgi,
tutum ve davranislarindaki eksikliklerdir

kotl recete yazma aliskanligi edinen hekimlerin bundan
kurtulmalari kolay olmamaktadir.

» Bu nedenle akilci ilag¢ kullanimi (AIK) egitimleri
mezuniyet 6ncesi donemde 6nemlidir

WHO/DAP. How to investigate drug use in health facilities: selected drug use indicators

Geneva. Wotld Health Organization. 1993. WHO / DAP / 93.1.
WHO/EDM/PAR. Teachet’s guide to good prescribing. World Health Organization Essential Drugs and MedicinesPolicy Geneva. 2001

WHO/EDM/PAR/2001.2
Dean B et al. Causes of prescribing errors in hospital inpatients: a prospective study.

Lancet 2002; 359: 1373-1378.




Uygun veya uygun olmayan antibiyotik
' kullaniminda sorumlular

» Hekim

(Dis hekimi, veteriner)
» Eczaci

» Hemsire

» Diger saglik personeli
» Hasta/ hasta yakini
» Uretici

» Duzenleyict Otorite
» Medya

> Egitim yetersizligi
b Yanlss bilgi (etkinlik, doz vb)

> llagla ilgili yanhs bilgi

» Asirt is yuku
» Recete yazdirma baskist

» Yanlis inanclar

» Sorunlarini iyi anlatamama - S,—
» Komsu etkist gl’ .
- )




Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi

» Turkiye’de ve dinyanin degisik tilkelerinde bu konuda
yapilmis cok sayidaki basarili egitim calismalari AIK
egitimlerinin geregi gibi uygulanmasi halinde, basarili

sonuclar alinabildigini ortaya koymaktadir

Akici A, et al. Eur ] Clin Pharmacol. 2004;60:75-82.
Tomson Y, et al. Eur | Clin Pharmacol 1997;53:191-196.
Karaalp A, et al. Medical Teacher 2003;25(5):515-521.
Hassan N, et al. Eur ] Clin Pharmacol 2000;55:873-876.
Lagerlov P, et al. Quality in Health Care 2000;9:159-165.




Mezuniyet Oncesi T1p Egitimi

» Ulkemizdeki tip fakiiltelerinin cogunda farmakoloji dersleri
2. ve 3. siiflarda daha fazla olmak uzere,
egittm mufredatlarinin izin verdigi 6lcude dordinct, besinct veya

altinct siniflarda da egitict odakli egitim yontemleriyle, ilac
merkezli olarak verilmektedir.

» Uzun bir siiredir Turkiye’deki tip fakiiltelerinde AIK
egitimleri uygulanmaktadir (Ancak bunun ne kadari akilct
antibiyotik kullanimz1?)

» AIK egitimi verilen fakiiltelerin bircok faktér nedeniyle

benzer sekilde egitimlerini yurtitmesi zordur.
Akici A, et al. Eur J Clin Pharmacol. 2004;60:75-82.




Mezuniyet Oncesi T1p Egitimi

» T1p egitimi boyunca
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» tarmakoloji bilgisi artar, |
recepesi de hic

» ancak akilct lac secimi ve
receteleme yetersizdir

» Mezuniyet sonrasi
» genel deneyim artar

» ancak 1la¢ yazma aliskanliklar
degismesi gugtir
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» Eylul 20006 - Nisan 2007 tarihlert arasinda 37 farmakoloji AD’dan
288 6gretim liyesinin anket sonuclart degerlendirilmis;

%27 .8inin AIK egitici egitimi aldigi

%70,3’nun AIK eBitimini mezuniyet oncesi egitim icerisinde
uyguladigi (10-19 kisilik 68renci gruplarinda)

AIK egitimine baslama siiresinin %69,2’sinde 5 yildan az
oldugu,

%063.6’s1n1n egitimi objektif yapilandirilmis sinavlarla
degerlendirdigi,

%95.5’1n1n 1se geri bildirim aldig1 saptanmis
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» AIK egitimini uygulayamayanlar;
egitici egitimi almis 6gretim elemant yetersizligi

\Y@

faktltelerinin mufredatinin yetersizligini gerekee

gosterenler cogunlukta
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Taip Fakiiltesi Son Sinif Osrencilerinin
Alalcy Antibiryotik Kullaniymm Konusundalss
Bilesi: ve Daszsranissiara

Hrromwledoe arid drririede of TTre Firral Year VMedical Sricderezrs
ADborer Rarioriral dArrmibioric U seaoce

Cagn Biike™, Hatice Sabhan™=_ Ayvse Savrel™ ™ Sebmem O=kSren Calhik==%>_
Benl Oz=bakkalogin™+ ===

» Ege ve Celal Bayar Universitesi T.F’den (59, 18) 77 son sinif
ogrencisine anket uygulanmis;

%33,8’inin antibiyotik kullanim amaclari viral
enfeksiyonlar

Antibiyotiklerin etki mekanizmalari, doz ayarlamasi
gereken antibiyotikler, kombine antibiyotik kullanim
amaclar1 konusunda dogru yanit oranlar1 % 30

Aldiklart puanlar; % 61’1 basarili olma sinirini
asamamislar




Gata tip fakultesi’nde verilen rasyonel farmakoterapi
egitiminin degerlendirilmesi: egitim oncesi ve sonrasinin

karsilastirilmasi

Gokhan Kemal Ulusoy(*), Hakan Kayir(*), Hiisamettin Giil(*), Melik Seyrek(*), Ozgiir Yesilyurt, Oguzhan
Yildiz(*), Turgay Celik(*)

» 2004 yilindan bert rasyonel farmakoterapi egitimi verilmekte

» Egitimin basarist e§itim Oncesi ve sonrasi yapilan objektif
yapiandirilmis klinik sinav sonuglart ile kiyaslanmis
» Egitim oncest ortalama puan 23,2 iken sonrast 68,3 (fark
anlamlt)
Kisisel ilag (k-ila¢) seciminin uygunlugunun degerlendirilmesi
Tedavi secimi,
Recete yazma,
Gerekli uyarilarin verilmesi,
lletisim becerilerinde anlamh derecede ilerleme g6zlenmis




SAGLIK BILIMLERI DERGISI
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Arastirma Yazisi 2015; 24: 139-144
ERCIYES UNIVERSITESI TI1P ‘l-‘AKl"ll.‘l'I-ZSi DONEM 5 g")(‘i_l{l::N(:il.l;:RiNl-: \'lil.{i!.liN "(.’_R()NiN(il-ZN MODELI” AKILCI
iLAC KULLANIMI EGITIMININ DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF A "GRONINGEN MODEL” OF PHARMACOTHERAPY TRAINING FOR 5TH GRADE
STUDENTS OF ERCIYES UNIVERSITY MEDICAL SCHOOL

Ahmet INAL!, Hasan Basri ULUSOY!

» Bu egitimin basinda ve sonunda yapilan “Objektif
Yapilandirilmis Klinik Sinav (OSCE)’lar degerlendirilmis

Egitim sonrasi 0grencilerin aldiklari ortalama puan
(90.68 = 2.43) egitim oncesine(33.41 = 3.12) gore
belirgin olarak yuksek bulunmus.

Sonug: Bu da akilct ila¢ kullanimi egitiminde Dunya Saglik
Orgﬁtii’nﬁn gelistirdigi “Groningen Modeli” nin cok
etkin bir metod oldugunu dusundurmektedir.




Mezuniyet Oncesi T1p Egitimi

» Yapilan receteleme hatalarinin %90’1n1n tip
fakiltesinden yeni mezun olmus genc hekimler
tarafindan yapildigt belirtilmektedir.

genc hekimlerin bu konudaki yetersiz bilgi ve becerisi,
yapilan hatalar ile ilgili farkindalik olmamast
en onemli nedenler arasindadur.

» Dolayistyla genc doktorlarin egitimde hedef grup olarak
ele alinmast 6nemlidir

Ross S, et al. British Journal of Clinical Pharmacology 2008; 67: 629—640
Akict A, Surekli Tip Egitim Dergist. 2012;11:253-7




Eur J Chn Pharmacol Q004) &0: 75-82
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SPECIAL ARTICLE

A. Akici - S. Kalaca - M. Z. Goren - A. G. Akkan
A. Karaalp - D. Demir - U, Ufuriue - S, Oktay

Comparison of rational pharmacotherapy decision-making
competence of general practitioners with intern doctors

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltest; 54 intern
doktor (Calisma sirasinda formal bir AIK egitimi yoktu )

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi; 50 6grenci (WHO/
Groningen modeli ile probleme dayali AIK egitimini basariyla
tamamlamis )

Pratisyen hekim; 53 (Geleneksel egitim)
Iki endikasyon: HT ve akut om/siniizit seciliyor

Yazili OSCE ile yapilandirilmis yazili sinav yapildi. Tedavi
planlart ve ila¢ se¢melert istendi.

Sinav sonrast rasyonel ila¢ kullanimi 1le ilgili bir anket uyguland:.

Ortalama skor AIK egitimi alan grupta daha yiiksekti




Mezuniyet Oncesi T1p Egitimi

» Yapilan egitimlerin 6grencilerin AIK ve recete yazma
becerilert uizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ve bu

olumlu etkinin 1 yila kadar sturdigu gorulmustur

Maxwell SR, et al. Basic Clin Pharmacol & Toxicol 2007; 101: 395-400.
Akict A, et al. European Journal of Clinical Pharmacology 2005; 61: 643—650.
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Annotations & Reflections

Educating European (Junior) Doctors for Safe Prescribing

Simom R. J. Maxwell', Inpolf Cascorbi®. Michael Ormee” and David J. Webb':
Om behalf of the Joax BPSEACPT Workimg Croup oo Safe Prescribims
‘British Pharmacological Society, Chinical Pharmacology Unit, University of Edinburgh. Queens Medical Research Institute, Edinburgh,
UK *Eurcpean Assodation of ChEnical Pharmacology and Therapeatics, University Hospital Schleswig-Holsten, Kiel. Germany,
"Europsan Association of Chnical Pharmacology and Therapeutics, Lark House, Clapton-on-the-Hill, Cheltenbam, Gioucestershire, UK.
and ‘Committee of Hends and Professors, British Pharmacological Society, Chnical Pharmacology Unit,
University of Edinburgh, Queens Medical Rescarch Institate Edinburgh, UK,

{ Receivad July 30, 2007; Acceptsd Acgust 7, 2007)

» Mezuniyet 6ncesi/mezuniyet sonrast

duzeyde recete yazma egitiminin ele

alinmasi gerektigini gostermektedir
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» Tip takultesi 6grencilerinin ve genc hekimlerin
egitimleri Uzerine odaklanmanin 2 temel nedeni

genc hekimlerin hastanelerdeki recetelerin
cogunu yazmalari,

bu donemde yapilan egitim muidahalesinin,

kartyerin ilert doneminde yapilan egitimlere
nazaran daha etkin ve verimli olmasidir
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» Donem bes 6grencilerinin (186) Akiler llag Kullanimi Staji ile ilgili geri
bildirimlert anket yoluyla alinmistir;

Ogrencilerin %98,9’ u da bu stajin hekimlik hayatlart icin yararli

%98.4’ i de bu stajdan sonra hastalari ile daha iy1 iletisim
kurabilecegini

Ogrencilerin %60.1 verilen bilgiyi 6ziimsemek icin yetetli zaman
olmadigini

Dénem V stajlart icinde Akiler la¢ Kullanim Stajt 90.3 puan ile
birinci siradaydi.

Sonug: Ogrenciler probleme dayali yontemle 6grendiklerinin hekimlik
hayatlari icin yararli oldugunu diustunmekteydiler

——



Mezuniyet Oncesi T1p Egitimi

» Tip 68rencilerinin farmakolojt egitim kalitesini artirmak icin,
Diinya Saglik Orgiitii probleme dayali 6§renim yontemi ile
akilct 1lac kullanimi1 egitimini 6nermektedir.

» Probleme dayali akilcr 1lag kullanimi egitimleri diinyada ve
ulkemizde pek cok tip fakuiltesinde uygulanmaktadir.

WHO/DAP. How to investigate drug use in health facilities: selected drug use indicators.
Geneva. World Health Organization. 1993. WHO / DAP / 93.1.

WHO/EDM/PAR. Teachet’s guide to good prescribing. World Health Organization Essential Drugs and
MedicinesPolicy Geneva. 2001 WHO/EDM/PAR/2001.2
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European survey on principles of prudent antibiotic prescribing teaching
in undergraduate students
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» Avrupa tip fakiltelerinin akilci antibiyotik regeteleme ile 1lgili
egitim miifredatlart incelendigi, 13 Avrupa Ulkesinden
(Belcika, Hirvatistan, Danimarka, Fransa, Almanya, Italya,

Hollanda, Norveg, Sirbistan, Slovenya, Ispanya, Isvicre, Birlesik
Krallik) 35 t1p fakiiltesinin dahil edildigi kesitsel bir calisma

» Standart bir anket enfeksiyon hastaliklari, tibbi mikrobiyoloji ve
klinik farmakoloji 6gretim uyelerine

Akilc1 antibiyotik kullanim ilkeleri bir tip fakiiltesi haric
hepsinde 6gretiliyordu,

Ulusal bir program 13 iilkenin sadece dordiinde vardi

Interaktif egitim bicimleri pasif formatlara gére daha az
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» Kurslarin % 53t zorunlu idi ( % 71’1de klinik egitiminden 6nce)

» Ulkeler arasinda ve ayni iilke icinde akilct antibiyotik kullanim
ilkeleri egitimi ile ilgili belirgin farkliliklar

» Antibiyotik tedavisinin stresi, iletisim becerileri gibi bazi 6nemli
ilkeler yeterli degildi.

» Katilimcilarin% 77'st bu ilkelerin 6gretilmesinin oncelikli

olmasini, ancak katt mufredat politikalar1, zaman eksikligi gibi
nedenlerle uygulanamadigini rapor ettiler

Sonug: Akilci antibiyotik receteleme ilkelerinin 68retilmesi
gelistirilmesi gerekmektedir. Ulusal ve Avrupa
programlarina acilen ihtiyag vardir.




» Tip 68rencilerinin ve genc hekimlerin recete yazma becerilerini
tyilestirmek tizere gelistirilen egitim yontemlerinin sonuglarini
inceleyen sistematik literatir degerlendirilmesi,

3189 makalenin incelenip, 15 calisma degerlendirmeye alinmis

DSO’niin Recete Yazma Rehberi dogrultusunda gelistirilen
egitim yontemi en fazla kullanilan yontem

DSO’niin Recete Yazma Rehberi, cesitli uluslardan tip
fakultelerinde ve farklt siniflardan 68rencilerde olumlu sonuc
vermistir.

Ogrencilere aldiklar1 egitimden birkac ay sonra, tekrar

degerlendirme yapildiginda “egitimin kalict etkisi”
gorulmustur.

Ross §, et al. British Journal of Clinical Pharmacology.2009; 67: 662—670.
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» Ingiltere’de 25 tip fakiiltesinden 2413 6grenci ve yeni mezunun
katildigt anket calismasi,

bu konudaki en buyuk o6lcekli calismalardan

bu calisma ile ankete katilanlarin %74t etkili ve gtivenli 1lag
kullanimi1 1¢cin egitimin yeterli olmadiginy,

%56’s1 bilgi ve becertyl olcme-degerlendirmelerinin yetersiz
oldugunu bildirilmistir.
Bu verilere dayanarak aragtirmacilar, Ingiltere’de tip
egitiminin acilen gézden gecirilmesi gerektigi sonucuna
varmislardir
Heaton A, et al. British Journal of Clinical Pharmacology 2008; 66: 128-134.




Universitelerimizin Degerlendirilmesi
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2015-2016 y1l1 egitim miifredatlar: incelendi

Fakultelerin egitim programlarinda regete yazma kurallari
ve akilct ilag¢ kullanimi (Rasyonel antibiyotik kullanimi)
ile ilgili konular var

Enfeksiyon hastaliklari stajlarinda

Bazi fakiltelerde staj uyum programlarinda
Bazi fakiiltelerde AIK staji

Se¢meli ders

Mesleksel beceri

Akilci ila¢ kullanima ile ilgili egitimlerin i¢inde “Akilci
antibiyotik kullanimi egitimi” ne ne kadar yer veriliyor?




Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi

Ulusal Cekirdek Egitim Programi - 2014

*Akilci ila¢ kullanimi
*Recete diizenleyebilme




Sonug olarak,

» AIK (AAK) konusunda diinyada ve ona paralel olarak
Turkiye’de belli bir yol alinsa da ilaglarin kullanim
sorunlart devam etmektedir

» Tip fakultest egitiminde recete yazma ve akilct antibiyotik
kullanim1 olmasina ragmen, bu yetkinligin nasil elde
edilecegi konusu henuz net degildir

» Tip fakultelerinde akiler antibiyotik kullanim egitimlert
genis farkliliklar gostertyor




Sonug olarak

» Akilcr antibiyotik receteleme egitimlerinde ulusal bir
standartin gelistirilmesine ihtiyac vardir

» AIK bilincinin asilanmasi egitim siirekli ve gercek hayata
uygun olmalidur.

» Egitim yaninda, kazanilan tutum ve davranislarin
korunmast ve desteklenmesi icin gerekli dizenlemeler
yapimalidir

Bes-alt1 yila hatta mezuniyet sonrasina yayilmis kurslar vb..
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