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Sunum Planı 

•  Dünya epidemiyolojisi 

•  Bazı ülkelerde değişimler 

•  Ülkemizde durum 



Dünyada durum 

•  2014 yılında dünyada HIV ile yaşayan kişi sayısı        36.9 
milyon  (34.3 milyon‐41.4 milyon) ( 2014 sonu) 

•  HIV ile yeni enfekte kişi sayısı      2 milyon (1.9 
milyon‐2.2 milyon) ( 2014 sonu) 

•  ART alan kişi sayısı          15.8 milyon ( Haziran 2015) 

•  AIDS ilişkili hastalıklardan ölüm     1.2 milyon (980 
bin‐1.6 milyon) ( 2014 sonu) 







Yeni HIV enfeksiyonu 

•  Yeni HIV enfeksiyonunda 2000’den beri % 35 azalma 

–  2000’de 3.1 milyon 

–  2014’de 2 milyon 



Yeni HIV enfeksiyonu 











ART alanlar 

•  ART alan kişi sayısı 15.8 milyon (Haziran 2015) 
•  13.6 milyon (Haziran 2014) 

–  2014’de HIV’le yaşayan adultlerin % 41’i 
•  2010’da % 23 

–  2014’de HIV’le yaşayan çocukların % 32’si 
•  2010’da % 14 

–  2014’de HIV’le yaşayan gebe kadınların % 73’ü bebeklerine HIV 
bulaşını önlemek için ART  
•  Çocuklar arasında yeni HIV enfeksiyonu 2000’den 2014’e % 58 azalma 







Çocuklarda yeni HIV enfeksiyonu 

•  Çocuklarda yeni HIV enfeksiyonunda 2000’den beri % 58 
azalma 

–  2000’de 520 000 

–  2014’de 220 000 

 







AIDS ilişkili ölüm ve tüberküloz 

•  AIDS ilişkili ölümde 2004’den beri  

     % 42 azalma 

–  2005’ de 2 milyon 

–  2014’ de 1.2 milyon 

•  Tüberküloz ilişkili ölümlerde 2004’den beri % 32 azalma 

–  Tüberküloz AIDS ilişkili ölümlerin 1/3 sebebi 

 







Sahra alO Afrika 

•  2014’de HIV/AIDS ile yaşayan kişi sayısı 25.8 milyon 

•  Yeni HIV enfeksiyonu  1.4 milyon 
–  2000‐2014 arasında yeni HIV enfeksiyonunda  % 41 azalma 
–  Dünyadaki yeni HIV enfeksiyonun % 66’sı Sahra alO Afrika’da 

•  2014’de 790 000 AIDS ilişkili ölüm 
–  AIDS ilişkili ölümde 2004‐2014 arasında % 48 azalma 

•  ART alan kişi sayısı 10.7 milyon  ( HIV enfekte kişilerin % 41’i) 

 
•  2014’de yeni HIV enfekte çocuk sayısı 190 000  

–  2009’dan beri % 48 azalma 



Asya ve Pasifik 

•  2014’de HIV/AIDS ile yaşayan kişi sayısı 5 milyon  

•  Yeni HIV enfeksiyonu 340 000 
–  2000‐2014 arasında yeni HIV enfeksiyonunda % 31 azalma 
–  Yeni HIV enfeksiyonlarının % 78’i Çin, Endonezya ve Hindistan 

•  240 000 AIDS ilişkili ölüm 
–  2000‐2014 arasında AIDS ilişkili ölümde % 11 azalma 

•  HIV enfekte kişilerin % 36’sı ART almakta 

•  Yeni HIV enfekte çocuk sayısı 21 000  
–  2000’den beri % 27 azalma 



Avrupa 

•  2013 yılında 2004’e göre ciddi arOş 

•  Yeni HIV enfekte kişi sayısı 136 235 

•  % 77’si Doğu Avrupa ve Orta Asya 

 

•  % 49’u geç tanı (< CD4 350/ mmᶟ) 



Doğu Avrupa ve Orta Asya 

•  2014’ de HIV/AIDS ile yaşayan kişi sayısı 1.5 milyon  

•  Yeni HIV enfeksiyonu 140 000 
–  2000‐2014 arasında % 30 ar'ş 

•  62 000 AIDS ilişkili ölüm 
–  2000‐2014 arasında 3 ka'ndan fazla ar'ş 

•  15 yaş üstü adültlerin % 18’i ART almakta 

•  Yeni HIV enfekte çocuk sayısı 1200  





Orta Doğu ve Kuzey Afrika 

•  2014’ de HIV/AIDS ile yaşayan kişi sayısı 240 000 

•  Yeni HIV enfeksiyonu 22 000 
–  2000‐2014 arasında % 26 ar'ş 

•  12 000 AIDS ilişkili ölüm 
–  2000‐2014 arasında 3 ka'ndan fazla ar'ş 

•  Adültlerin % 14’ü, 0‐14 yaş arası çocukların % 15’i ART almakta 

•  Yeni HIV enfekte çocuk sayısı 2400  







HIV/AIDS epidemisi 

•  Dünyada HIV’in yayılımında durma ve tersine dönme 

•  2000’den beri yeni enfeksiyonda % 35 azalma 

•  Yeni hedef, 2030’a kadar  AIDS epidemisini sonlandırmak 

•  İnsan hakları temelli yaklaşımlarda hızlı gelişmeler, yeni HIV 

enfeksiyonları ve AIDS ilişkili ölümlerde hızlı azalma  



•  1995‐2012 GüneybaO Çin’de HIV epidemisi 
•  3556 HIV/AIDS olgusu 
•  HIV test sayısında arOş; 1995’te 1041 iken 2012’de 247 859 
•  HIV tanısında arOş; aynı dönemde 11’den 327’e 
•  2005’den beri HIV ile yaşayan 1250 kişinin ART alması, AIDS hastalığına 

ilerlemeyi 1995’te % 9.0’dan 2012’de % 0.1’e 
•  HIV geçiş yolu, enjektör paylaşımından (1995‐2004’te %71.9) güvenlikli 

olmayan seksüel ilişkiye (2012’de % 82.6) şin 
•  HIV tes4, erken tanı ve tedavide arOş 



Türkiye’de epidemiyoloji 

•  01 Ekim 1985 ‐ 15 Kasım 2013 arasında HIV/AIDS ile yaşayan 
kişi sayısı 7 050 

•  01 Ekim 1985 ‐ 30 Haziran 2015 arasında HIV/AIDS ile yaşayan 
kişi sayısı 10 475 

•  % 75’i erkek 

•  Enfeksiyondan en fazla 25‐45 yaş arası kişiler etkilenmekte 

                                                                                                                                       

                                                Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Bulaşıcı Hastalıklar Daire 

Başkanlığı 



Yeni enfekte olgu ve prevalans 

•  01 Ocak 2015 ‐ 30 Haziran 2015 arasında HIV/AIDS yeni olgu 
sayısı 893 

•  Prevalans düşük (˂% 1), ancak insidansta yıllar içinde ar'ş 
–  Küresel prevalans: % 0.8 
–  Sahra‐alO Afrika: % 4.7 
–  Türkiye’nin kuzeyi: Doğu Avrupa ve Orta Asya; % 0.6 
–  Türkiye’nin güneyi: Orta Doğu ve Kuzey Afrika; % 0.1 

 

                                                                    
                               Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Bulaşıcı Hastalıklar Daire Başkanlığı 

 



 
 TÜRKİYE’DE BİLDİRİLEN HIV/AIDS VAKALARININ YILLARA GÖRE DAĞILIMI 
 YILLAR   HIV (+)   AIDS   TOPLAM    

 1985   0   3   3    
 1986   1   1   2    

 1987   32   8   40    
 1988   21   11   32    
 1989   22   11   33    

 1990   23   13   36    
 1991   27   24   51    

 1992   36   29   65    
 1993   47   33   80    
 1994   48   35   83    

 1995   59   28   87    
 1996   92   35   127    
 1997   95   38   133    

 1998   82   42   124    
 1999   89   28   117    

 2000   111   46   157    
 2001   137   45   182    
 2002   136   41   177    

 2003   136   46   182    
 2004   175   58   233    

 2005   246   46   292    
 2006   253   44   297    
 2007   345   24   369    

 2008   390   53   443    
 2009   437   66   503    

 2010   516   73   589    
 2011   632   78   710    
 2012   973   95   1068    

                  2013  1299                 101   1400 
                   2014  1839                 128  1967 

             2015  841 ˟                 52 ˟   893 ˟ 
 TOPLAM  9140                 1335   10475  

˟  İlk 6 aylık veriler 
 T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI HIV/AIDS VERİ TABLOLARI 01 EKİM 1985 – 30 HAZİRAN 2015    
 TÜRKİYE HALK SAĞLIĞI KURUMU BULAŞICI HASTALIKLAR DAİRE BAŞKANLIĞI    

  



Yaş grubu  Erkek  Kadın  Cinsiyeb 
bilinmeyen 

Toplam vaka 

0  1  1  0  2 

1‐4  1  3  0  4 

5‐9  0  0  0  0 

10‐14  0  0  0  0 

15‐19  13  3  0  16 

20‐24  112  13  0  125 

25‐29  140  19  0  159 

30‐34  144  29  0  173 

35‐39  91  27  0  118 

40‐49  130  30  0  160 

50‐59  70  16  0  86 

60 ve üstü  41  9  0  50 

Bilinmeyen  0  0  0  0 

TOPLAM  743  150  0  893 

01 Ocak‐30 Haziran 2015 HIV/AIDS vaka dağılımı 
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TÜRKİYE’DE HIV/AIDS VAKALARININ YILLARA GÖRE DAĞILIMI 
Ekim 1985 – Haziran 2015*  s:10475       (2014  için s:1967) 

THSK Bulaşıcı Hastalıklar Daire Başkanlığı verileri 2015 



 

Ülkemizde  

    2004‐2014 arası % 844 ar'ş 

      ‐ Gerçek arOş 
       ‐ Farkındalıkta arOş 

    



                                           
                                                                                                                                                                               01 Ekim1985‐ 30 Haziran 2011 



Bulaşma Yolu 

Heteroseksüel %28,8 

Homoseksüel/biseks %15,6 

Dİ madde %0,68 

Anneden bebeğe %1,08 

Nozokomiyal %0,45 

Kan aktarımı %0,34 

Bilinmeyen %53,3 

Bilinmeyen 
%56,7 

THSK Bulaşıcı Hastalıklar Daire Başkanlığı verileri 2014 

 

Heteroseksüel %24,5 

Homoseksüel  %16,7 

Damar içi madde %1,0 

Anneden bebeğe  %0,6 

Nozokomiyal %0,2 

Kan aktarımı %0,2 

Bilinmeyen %56,7 

 

 

Heteroseksüel 
%24,5 

Homoseksüel 
%16,7 



Uyruk  HIV/AIDS toplam vaka  Yüzde 

Diğer ülke vatandaşı  134  15.0 

T.C. Vatandaşı  759  85.0 

Bilinmeyen  0  0.0 

TOPLAM  893  % 100 

01 Ocak‐30 Haziran 2015 HIV/AIDS vaka dağılımı 



İzmir ve EÜTF 

•  01.01.2015‐24.12.2015 arasında HIV/AIDS doğrulanmış olgu 
sayısı 197 

                                                                              İzmir Halk Sağlığı Müdürlüğü Bulaşıcı hastalıklar Kontrol Proğramları Şube Müdürlüğü 

 

•   Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 
–  01.01.2014‐31.12.2014 arasında izleme alınan olgu sayısı 70  

–  01.01.2015‐25.12.2015 arasında izleme alınan olgu sayısı 89 

•  05.01.2015‐25.12.2015 arasında poliklinik hasta sayısı 11 234 



EÜTF Enfeksiyon Hastalıkları Polikliniği 

•  An4 HIV (ELISA) tes4 için baş vuran hasta sayısı 152 

–  Riskli cinsel davranış nedeniyle test yapOrmak isteyen kişi sayısı: 83 /2 

–  HIV durumunu bilmek isteyen kişi sayısı: 46/3 

–  Eşi HIV enfekte olup test için başvuran kişi sayısı: 10/1 

–  Kan bağışında şüpheli pozi4flik nedeni ile baş vuran kişi sayısı: 9/2 

–  Genital enfeksiyon nedeniyle test yapılan kişi sayısı: 4/1 



HIV‐TR Kohort Bulguları (2011‐2012) 

•  24 Merkez, 693 hasta (561 erkek) 

•  Bulaşma yolları  
–  Heteroseksüel (% 62.7) 
–  Erkekle seks yapan erkekler (% 22.6) 

•  HIV tanısı aldığında ortalama CD4 sayısı 355 hücre/mm3 

•  Geç başvuru (CD4 <350 hücre/mm3) % 30.6 

•  İleri düzeyde hastalıkla (CD4 <200 hücre/mm3) başvuru % 52.4 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

                                                                                                                                                                              Dokuzoguz B et al. Journal of the Interna4onal AIDS Society 2014 



Toplumumuzda risk gruplar 

•  Erkekle seks yapan erkekler 

•  Gençler 

•  Seks işçileri 

•  Seks işçileri ile seks yapanlar 



ArOlarımız 

•  Ulusal AIDS Komisyonu  
–  1996’ da, Sağlık Bakanlığı Başkanlığı 

–  Çeşitli sektörlerden 33 farklı kuruluş (Kamu kurumları, STK, 
özel sektör)  

•  An4retroviral tedavi geri ödeme kapsamında 

•  Etkin ilaçlar ülkemizde mevcut 

•  HIV Tanı ve tedavi rehberi (2013) 





Türkiye’de HIV/AIDS tes4 

•  Kan/ organ donörleri (zorunlu) 

•  Kayıtlı seks çalışanları (zorunlu) 

•  Gönüllü danışmanlık ve test merkezi başvuruları 

•  Evlilik öncesi danışmanlık başvuruları 

•  Şüpheli davranış sonrası sağlık kuruluşuna kişisel başvurular 

•  Cerrahi girişim öncesi uygulanan testler 



Anneden bebeğe geçiş 

•  2015 yılında acil durumlarda HIV pozi4f anneden doğacak  

     bebekleri korumak için doğum sırasında ve doğum sonrasında 

     tedaviye yönelik ilaç temini 14 ilde Halk Sağlığı  

     Müdürlüğü’nden temin edilebilmekte 

                                                                                                                                                             THSK Bulaşıcı Hastalıklar Daire Başkanlığı 



•  Haziran 2007‐Şubat 2015 HIV enfekte anneden doğan 
bebeklerin klinik ve laboratuvar özellikler retrospek4f 

•  HIV enfekte anneden doğan 32 bebek (18 kız, 14 erkek) 

•  Annelerin 15’ine (% 46.9) gebelikten önce, 10’una (% 31.3) 
gebelik sırasında ve 7’sine (% 21.8) doğum sırasında tanı 

•  Dokuz anne (% 28.1) gebelik sırasında ART almamış 

•  Dört bebek (% 12.5) an4retroviral profilaksi almamış 

•  İki olgu (% 6.2) HIV ile enfekte, biri 4 aylıkken akciğer 
enfeksiyonu ve sepsisle kaybedilmiş  





Anneden Bebeğe HIV Geçişi: Sekiz Yıllık Deneyim 

•  HIV enfekte annelerin bebeklerinde HIV enfekte olma oranı  

     % 6.2 (2/32) 

•  Annelerin yaklaşık 1/5’inde HIV enfeksiyonu doğum  

     sırasında tespit edildiğinden kontrolsüz viral yükle doğum 

 

•  Perinatal HIV geçişi % 6.7 

•  Mortalite % 3.1 

•  Tek merkez olarak olgu sayısının azlığı kısıtlayıcı unsur 

                                         



Güçlüklerimiz 

•  2014 yılı nüfus sayımı ; 77 695 904 

–  % 50.17’si erkek 

–  0‐14 yaş % 24.3 

–  15‐64 yaş % 67.8 

–  65 yaş ve üstü % 8 

•  Nüfus hareketliliğinin, özellikle iç göçün fazla olması 

•  Kayıtsız seks işçilerinin artması 



Güçlüklerimiz 

•  Damgalama, ayrımcılık ve sosyal izolasyon 

•  Sağlıklı cinsel yaşam eği4mi yetersiz 

•  Genç nüfusun HIV/AIDS bulaş ve korunma yolları ile ilgili bilgi 

düzeyi yetersiz 

•  Ulaşılması güç topluluklar ve bu topluluklarla yapılan 
çalışmaların azlığı 



Güçlüklerimiz 

•  Kilit popülasyonlara yönelik ulusal önleme proğramımız yok 

•  Cinsiyet eşitliğinde uçurum, kadına yönelik şiddet, gay, trans 
birey ve seks çalışanlarının ayrımcığa uğraması 

•  HIV ile yaşayanlara yönelik ayrımcılığın devam etmesi 

•  HIV tes4 teşviki yeterli değil 

•  Çok eşlilerde kondom kullanımını teşvik eden ulusal 
proğramlar yok 



DSÖ 2020 hedefi 90 90 90 

•  Ülkede HIV pozi4f kişi sayısını tahmin et ve bunun % 90’ına 
tanı  

•  Tedaviye erişim % 90 

•  Tedavi alanlarda viral supresyon % 90 



Sonuç 

•  Gelişmiş ülkelerde HIV/AIDS epidemisinde durma ve geri 
dönme 

•  Ülkemizde ve bazı gelişmekte olan ülkelerde epidemide arOş 

•  Epidemiyi tersine çevirmek için biran önce ulusal önlem 
proğramları oluşturulup uygulanmalı 




