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Hepatit C Virüs (HCV)

• Flaviviridea ailesi, Hepacivirüs cins

• 30-60 nm boyutunda 

• Pozitif polariteli, zarflı, tek iplikli bir RNA virüsü

• Doğal konak insan
• Bulaş yolu: Kan ve enfekte salgılar, cinsel temas, 

transfüzyon

• Kuluçka süresi: 2–26 hafta 

• Hastalık: Hepatit, siroz, HCC



HCV neden önemli ??

Dünya’da her yıl 3-4 milyon yeni olgu ve 350 bin ölüm

Hastalık dünyada %3 oranında yaygın dağılım gösterir. Ülkemizde oran %1 

%75–85 oranında kronikleşme özelliği

Hafif bir hastalıktan KC sirozu ve kansere.. akut ve kronik hepatite neden 

Virüse bağlı KC yetmezliği ABD ve Avrupa’da KC tx.nun başlıca endikasyonu

Hepatit C ile enfekte anneden bebeğe bulaş riski %2-8

Erken tanı ve tedavi, ciddi KC hasarını önleyebilme ve uzun vadeli iyileşme

Hepatit C'ye karşı bir aşı yoktur, ancak antiviral ilaçlarla tedavi edilebilir



Bulaşma



Klinik Seyir



HCV Enfeksiyonlarında Seroloji



Kronik İnfeksiyonla Sonuçlanan Akut HCV İnfeksiyonunun Serolojik Modeli

İlk 2 yıl içinde intermittan viremi

Semptomlardan bağımsız 
olarak dalgalanmayla 

seyreder



Epidemiyoloji

Dünya çapında; 
• Yaklaşık 50 milyon kişi kronik HCV enfeksiyonuna sahip 

• Her yıl ~ 3-4 milyon yeni enfeksiyon

2022 yılında dünya genelinde;

• %36'sı tanısını biliyor

• Kronik HCV enfeksiyonu %20'sinin DAA'larla tedavi alıyor
• Hepatit C ve komplikasyonları nedeniyle yaklaşık 242.000 kişinin öldüğü 

Doğrudan etkili antiviral ilaçlar (DAA'lar), %95'den fazla 
iyileşme

Tanı ve tedaviye erişimin düşük olması hastalık 
eliminasyonunu zorlaştırmakta…



Hepatit C İçin Klinik Tarama ve Tanı



Tarama önemlidir?

• Hepatit C'li kişilerin;

• Neredeyse 1/3’ü enfeksiyon durumlarının farkında değildir

• Yaklaşık %85'inde herhangi bir semptom görülmez

• Test yapılmadığında, virüs bulaşı devam eder

• Hepatit C'yi önleyecek bir aşı yoktur

➢Bu nedenle, enfeksiyonu önlemenin en iyi yolu virüsü bulaştırabilecek davranışlardan 

kaçınmaktır*



Klinisyenler evrensel olarak taramalıdır!

• HCV enfeksiyonunun yaygınlığının (HCV RNA pozitifliği) %0,1'in altında olduğu 

durumlar hariç;

• 18 yaş ve üzeri tüm yetişkinler yaşamları boyunca en az bir kez

• Her gebelikte tüm gebe kadınlar



• Halen veya daha önce uyuşturucu kullanım öyküsü
• İğne, şırınga veya diğer uyuşturucu hazırlama ekipmanlarını paylaşmış kişiler
• HIV pozitif kişiler
• Hemodiyaliz almış kişiler 
• ALT seviyeleri sürekli anormal olan kişiler de dahil olmak üzere seçilmiş tıbbi 

rahatsızlıkları olanlar
• Daha önce kan nakli veya organ nakli yapılmış olanlar:

• 1987 yılından önce üretilen pıhtılaşma faktörü konsantresi alan kişiler
• Temmuz 1992'den önce kan veya kan bileşeni transfüzyonu yapılan kişiler
• Temmuz 1992'den önce organ nakli yapılan kişiler

• Hepatit C virüsü olduğu bilinen kişilerin doğurduğu bebekler

Bilinen risk faktörleri veya maruziyetleri olan 
kişiler için tek seferlik Hepatit C testi önermekte



Devam eden risk faktörleri olan hastalar için 
(yaygınlığından bağımsız olarak) rutin periyodik testler

• Şu anda uyuşturucu enjekte eden ve iğne, şırınga veya diğer 
uyuşturucu hazırlama ekipmanlarını paylaşan kişiler
• Hemodiyaliz alanlar da dahil olmak üzere, seçilmiş tıbbi rahatsızlıkları 

olan kişiler

Belirtilen risk faktörlerine bakılmaksızın;

Hepatit C testi isteyen herkes test edilmeli!

« Hastalar damgalayıcı riskleri paylaşma konusunda çekingen 

davranabilirler!»



HCV Tanı Testleri

HCV enfeksiyonunun tanısı 2 
aşamada yapılır:
• Serolojik testler

• Anti HCV

• HCV Ag

• Moleküler testler

• HCV RNA

*Genotip tayini 



Tarama ve test yönergeleri

Antikor testi pozitif/reaktif ise

Tespit edilebilir HCV RNA

DAA TEDAVİ



Tanı, değerlendirme ve tedavi başlatma süresini 
kısaltmak önemlidir

• HCV enfeksiyonunun tanısı için iki adımlı test dizisi

• HCV antikor testi reaktif ve HCV RNA testi yapılmadı ise;

• Test eksik kabul edilir

• Tarihsel olarak, hastaların yaklaşık üçte biri eksik teste sahiptir



Sadece HCV RNA bakılması?

• HCV RNA negatif, anti HCV pozitif olanlar belirlenemez!!
• Geçirilmiş HCV enfeksiyonu veya spontan viral temizlenme 

• Öyküde riskli davranış ihtimali..

• HCV enfeksiyonu sırasında bazı dönemlerde geçici olarak HCV 
RNA negatif olabilir!!
• Pozitif bir antikor sonucu tekrarlayan HCV RNA testi yapılmasını 

teşvik edecektir 



Yanlış negatif olasılığı

• Akut HCV enfeksiyonunda antikor 8-11. haftalarda tespit edilebilir

• Yakın zamanda maruziyet; antikor seviyeleri pozitif HCV antikor testi için 

yeterince yüksek olmayabilir

• Bazı kişilerde bu zaman aralığında tespit edilebilir antikorlar geliştirmek için 
gerekli bağışıklık tepkisi olmayabilir

• Bu gibi durumlarda, klinisyenler virolojik test yapmayı düşünmelidir
• HCV RNA, HCV enfeksiyonundan yaklaşık 1 - 2 hafta sonra tespit edilebilir



• Tek ziyarette numune toplayan operasyonel stratejiler

• Tüm HCV antikor reaktif numunelerde otomatik HCV 

RNA test uygulaması

• Numune toplamak için birden fazla ziyaret gerektiren 

stratejilerin kullanımı durdurulmalıdır

BOŞLUK OLUŞMAMALI

REFLEX TEST

Tüm HCV antikor reaktif örneklerinde otomatik HCV RNA 
testi yapılması, HCV enfeksiyonu tanısını ve antiviral 

tedavi alan hastaların yüzdesini artıracaktır*





Pozitif



HCV testinin uygulanabileceği ortamların çeşitliliği göz önüne 
alındığında, herkese uyan tek bir çözüm yoktur!

• HCV antikoru ve HCV RNA için hem laboratuvar testleri, hem de POC testleri mevcut

• Test stratejisi seçerken 

• Hepatit C prevalansı

• Hasta etkileşiminin süresi 

• Kan alma ve laboratuvar testlerinin mevcudiyeti 

• Hasta hacmi gibi..

Hizmet verilen tesislerin ve nüfusların özellikleri dikkate alınmalıdır



POC (Point-of-care) testler
«Bakım Noktasında Test»

• POC anti-HCV testleri, bir cihaz platformu gerektirmeyen tek kullanımlık lateral 

akış testleridir
• Laboratuvarın dışında, minimum veya hiç ekipman olmadan ve kapsamlı operatör 

eğitimi olmadan gerçekleştirilebilir 
• İdeal olarak, bu tür testler hasta beklerken sonuç verir

Pauly MD, Ganova-Raeva L. Point-of-Care Testing for Hepatitis Viruses: A Growing Need. Life. 2023;



POC (Point-of-care) testler
«Bakım Noktasında Test»

• POC HCV RNA testleri, çeşitli ortamlara kurulabilen bir cihaz üzerinde 
gerçekleştirilir

•  POC anti-HCV ve HCV RNA testleri, laboratuvar bazlı testlerle karşılaştırılabilir 
mükemmel performansa sahiptir 

• Toplum ve sosyal yardım ortamları da dahil olmak üzere klinik olmayan test 
alanlarında kullanılabilir







Centers for Disease Control and Prevention (U.S.). National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB PreventionDivision of Viral Hepatitis (2024). Considerations for the Implementation of 

Point-of-Care Testing for the Diagnosis of Hepatitis C Virus Infection. 





Özetle…
• Akut HCV enfeksiyonu hastaların çoğunda asemptomatik 

• Kronikleşme eğilimi yüksek
• Uzun dönemde komplikasyonlar; Siroz, HCC,..

• Tanıda yönetim önemli
• Refleks test, akut HCV enfeksiyonunu gözden kaçırabilir...

• DAA tedavi başarısı yüksek
• Hastalığın kontrolünde tanı, tedaviye erken başlanması ve 

tedavi takibi önemli



Teşekkür ederim…
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