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« Pandemi ...... eski Yunanca pandemos (‘pan’ = ‘tUm'/ ‘demos' = ‘insanlar’)

- WHO .... pandemi, bulasici bir hastaligin dinya genelinde hizla yayilmasi durumu

« Pandemiler sadece tum dunyayi etkileyen salginlar degiller...
» Beraberinde getirdikleri;

v' Sosyal

v' Psikolojik

v' Ekonomik etkileri

Etkilenen/etkilenmeyen herkesi ilgilendiren

COK YONLU TRAVMATIK YIKIMLAR...

Behl A, et al. Infection, Genetics and Evoluation 2022;98:105217
Carter ED, 2017.AAG Rev. Books 5, 96-98.



HISTORY OF PANDEMICS

PAN-DEM-IC

THROUGHOUT HISTORY, as humans
spread across the world, infectious
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Pandemiler her donemde;
v Milyonlarca insanin élimine

v Dinyanin her ydénden yeniden sekillenmesine neden oldu

Behl A, et al. Infection, Genetics and Evoluation 2022;98:105217
Carter ED, 2017.AAG Rev. Books 5, 96-98.
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Pandemiler
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Tarihte Biiyiik Izler Birakan Pandemiler

Kuduz tarihte ilk tanimlanan pandemi olarak kayitlara gegmigtir
Kizamik pandemileri de MO ve MS dénemlerde yikima neden olmustur

Tarih boyunca pandemiler SiYASI, DiNi ve EKONOMIK olarak diinyaya yén verdi




Veba Salginlar ?

Atina vebasi ? Antoninus vebasi (Galen vebasi) ?
MO 430-426 MS 165-180

Huremovic D. Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35



Justinianus Vebasi (541-750)

Ravensa ¢

*Rome
* Constartinogle

.
Carthage

Sekil 9. 550 yilinda Bizans imparatorlugu'nun haritasi (Justinianus Veba

Salgin'ndan 10 yil sonra-pembe [Justinianus'un salgin dncesi fetihleri

yesil ile gosterilmistir]) (24)

$ekil 1: Jistinyen Vebasinin ortaya ¢iktigs ve yayildigs bélgeler (Laudisoit A. 2009).

* Siyasi sonuglari: Dogu Roma (Bizans), bati Roma topraklarini tekrar ele gegirme isteginden vazgecti

« Ekonomik sonuglari: ipek ve Baharat Yolun'da ticaret durakladi, niifus azald\, Uretim yapilamadi, aglik ve dliim artti

* Dini sonuglari: Pagan inancina sahip Dogu Roma'da yeni dinler (6zellikle Hristiyanlik) yayildi

Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. J Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17



Kara Veba Salgini (MS 1334)
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Kara Oliim / Veba (1347-1351)

pon Xont

> ilk defa doktorlarin sadece veba
hastalarina bakmalari / kayitlarini

tutmalari / otopsi yapilmasina izin verildi.

> Veba ile ugragan doktorlarin giydikleri
koruyucu kiyafetler hem 6ncu oldu hem

de olimsuzlesti.

> Venedikliler tarafindan karantina terimi
Sekil 12. Dr. Schnabel (Dr. Gaga), 17 yy. Roma‘daki bir veba doktorunun
bakur graviirii {internet Archive’s copy of Eugen Holldnder, Die Karikotur u reti | d i .
und Satire in der Medizin: Medico-X1 istorische Studie von Professor
Dr. Eugen Hollander, public domain)

Vi ey o ey
St Sebastian Sapeli Duvar Resmi,(Vebali hasta) . . .

. . Huremovic D. Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35
Lanslevillard-Fransa . 15. yuzyil




Kara Oliim / Veba (1347-1351)

HIERONYMI FRACA STORII
VERONENSIS
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Girolamo Fracastora (1478-1553) tip tarihinde ilk kez salgin hastaliklara
insandan insana bulasabilen kiiglik canllarin sebep oldugunu sdylemistir

Siyasi sonuglari: Kent devletleri olusmaya basladi

Ekonomik sonuglari: Yeni ticaret alanlari ve
kaynaklar icin kesifler basladi

Dini sonuglari: Protestanlik dogdu

Bilimsel sonuglari: Karantina kavrami ve
uygulamasi ile ilk kez bulasici kiguk canlilar

Huremovic D. Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35




Ucuncu Veba Salgini (MS 1885)

Cin’in Yunnan eyaletinde 1885 yilinda basladi

 Siyasi sonuglarn: ingiliz sémiirgelerinde ayaklanmalar

» Ekonomik sonuglari: ingilizlerde gili¢c kaybetme ve kiigiiime

» Bilimsel sonuglari: Veba etkeninin saptanmasi/veri paylasimi

Haydarabad, Hindistan 1900




Cicek Hastaligi Pandemileri
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MO 10.000 civarinda gérilmeye bagliyor

En eski kanit yaklasik 3.000 yil dnce Misir mumyalarinda
18. yuzyilda her sene ortalama 400.000 6lum

20. yuzyilda devam eden salginlar

1950'lerde her sene 50 milyon kiside hastalik




Cicek Hastaligi Eradikasyonu

Lady Montagu
(1689-1762)
introduced smallpox inoculation to the West

SOUTH
AMERICA

WORLD HEALTH ORGANIZATION

DECLARES THE WORLD ( # e
FREE OF SMALLPOX \=

1798 Edward Jenner



Kolera Salginlan (1817-1975)

Le Petlt Jouma;

THE *“SILENT HIGHW:

19 yuzyihin en 6nemli bulasici hastaligi

Farkli donemlerde farkli cografyalarda yedi
pandemi ve ¢ok sayida insanin élumu

Kolera 1503 yilinda Hindistan’da 20.000
askerin 6lumune neden olmasina ragmen,
ilk pandemi 1817'de baslamis

Gezginler ve ticaret yapanlar ile hizla
Avrupa’ya ve diger ulkelere taginmistir.

Buchillet D. Epidemic Diseases in the Past: History,
Philosophy, and Religious Thought.2007;517-524



Kolera Salginlari (1854)

? == o
DEATI'S  DISPENSARY

SR LTI

Sekil 1a. 1854 Londra kolera salgini sirasinda Dr. John Snow’un yaptig,

" ren s e PANIeE

salgina bagh olen hastalarin komsuluklarini gdsteren harita. Ortak

kullamimda olan kontamine su pompasi kirmizi ok ile gosterilmistir

Pandemide epidemiyolojik arastirmanin ve kaynak kontrolinin oncusu



Kolera Salginlar (7. Pandemi 1961-75)

7th Cholera pandemic
wave 1

« Sosyal sonuglari:
« Buyuk gogler
« I¢ savaslar
« Karantinaya karsi ¢ikislar

* Bilimsel sonuglari:

Kaynak kontrolinin 6nemi,
Epidemiyolojinin ilk adimlari
Etkenin tanimlanmasi




sehrindeki askeri birliklerde basliyor.

Avrupa'da 1. Dinya Savasi‘nin devam ettigi
Fransa, Ingiltere, ltalya ve savasa girmese de
Ispanya'da hizla yayiliyor.

+ Mart1918 1.dalga; hastalik
belirtileri hafif ve kisa stireli
mortalite gok yuksek degil

* Agustos 1918 2. dalga; hizli

yayllma ve daha 6lumcul
seyir

Onlemlerle ile 1918 Aralik
ayinda tim Dinya’da hastalik
kontrol altina alinmig gibi
goéranda.

Onlemler gevsetilince 1919 ilk
aylarinda 3.dalga basladi ve
1920 baglarina kadar devam
etti.



- Istanbul 1918;
« Aralik 1918 okullar eglence yerleri
kapatildi, 6lum vakalari azalmaya bagladi.

| * Ocak 1919 okullar, tiyatro, sinema, gazinolar hijyen
WEAR A MASKJ kosullarina uymak kaydiyla kademeli agildi.

OR GO TO JAIL

* 1919 yili kis aylarinda salgin alevlendi.

«  Oksdriirken pegete kullanin

* Hastalar ziyaret etmeyin

» Kapali mekanlari havalandirin

*  Mudmkunse toplum tagim araglari kullanmayin

+ Kalabaliktan uzak durun

* Hastalik suresince evde kalin, thlamur igin ve aspirin alin

Artvinli F.Salginlarin tarihi:toplumsal ve siyasal agidan kisa bir bakis.Turk Tabibler
Birligi.COVID-19 Pandemisi altinci ay degerlendirme raporu.2020: 43-59



+ Siyasi sonugclari:
« Ispanyol gribi Hindistan bagimsizlik hareketini tetikledi.

Seasonal Flu: Pandemic Flu: 2013 T = . - - R T A Af A7 |F

Vicsluntioli Tings B i 4 2s§;;XZ|ySZ?:S?F£2w;)N1)sonra Kuresel duzeydeki Ingiliz hakimiyetinin sonunu getirdi
1957 2009 » 1968 Hong Kong gribi(H3N2),
Asia flu 2003 Swine flu H7N9 > 1997 Rus gribi(H3N2), )
1968 Avianflu ' ‘ > 2003 Kus gribi (H5N1), * Ekonomik sonuglari;

1918 Hong Kong flu HINI » 2009 Domuz gribi (H1N1) i . . .
Spanish flu . | HSNI > 2013 Kus gribi ~ (H7N9) * Sanayilesmis Ulkelerde ig guicu sikintisi.

> H2N2 4 - \ influenza kuresel salginlari devam . .. . I

TN H3N2 Rl PRI etmektedir. * Ddunya gapinda is¢i grevleri goruldu.

k" \ » = L . w " "
HINI s Cross species transmission » Daha gok erkek dlimdi ile sosyal ve siyasi hayatta

kadinlarin roli artti

\\ New virus strain (on

No vaccine or drug (2040
* Bilimsel sonuglari;
*  Koruyucu hekimlik kavrami

R * Halk saghg! ve sosyal guvenlik sistemlerinin kurulmasi
dunyada oncelikli konular haline geldi.



COVID-19 Pandemisi
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v Dlnyayl tamamen hazirliksiz olarak yakaladi

v Blylk saglik esitsizliklerine 11k tuttu

v Ciddi ekonomik bozulmaya yol acti

v Izolasyondan asilara kadar her konuda zehirli politikalar dogurdu

https://ourworldindata.org/explorers/coronavirus-data-
explorer?tab=map&Metric=Confirmed+cases&Interval=Cumulative&Relative+to+Population=true&Align+outbreaks=false&country=~OWID_WRL

COVID-1}9 pandemisi
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Suphelenilen Muhtemelen dinya nifusunun
vakalar %a0'u veya 780 milyon kigi (Ekim

2020 basinda DSO tahmini)®3!
iyilesmis 675.619.811

Olomler 7.010.681 (raporlanan)

13,4—22,7 milyon (tahmini)!
Aktif vakalar  22.123.308
Agirvakalar  34.794

Balgeler 225 Ulke ve bdlge



Pandemilerin Cikis Nedenleri



Gecmisten Giiniimiize Pandemilerle ilgili Neler Degisti?

Tarihsel olarak bakildiginda bilim ve teknolojik

gelisimin hizlandigi donemde pandemilerin

sikhiginda artig

Eskiden ortam kosullari, kotu hijyen
mikroorganizmalarin kontrolsuz yayilimini

saglayan temel etkenler

Gunumuzde; biyolojik silahlar,

bolgesel savaslar, laboratuvar arastirmalari ve

sanayilesme ile dengenin bozulmasi
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Infection, Genetics and Evolution 98 (2022) 105217

Contents lists available at ScienceDirect

Infection, Genetics and Evolution

EI. SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/meegid

Review n
Threat, challenges, and preparedness for future pandemics: A descriptive e’

review of phylogenetic analysis based predictions

Klresellesmenin ortaya ¢ikmasi insanlari enfeksiyonlara kargi daha duyarli hale getirdi
insanlar artik diinya capinda hastaliklarin hizla yayilmasinda VEKTOR gorevi gorebiliyor
Ongoriilemeyen morbidite/mortaliteye neden olan hastaliklarin izlenmesi gerekir

Birgok hastalik etkeni tur bariyerini gegcerek mutasyonla bitkilerden ve hayvanlardan insanlara
bulasabilir

Patojenlerin tur bariyerini agmasinda evrimin rolu olsa da insan mudahalesi temel faktorlerden biridir.



Pandemilerin Cikis Nedenleri

1. Ekonomik nedenler (ticaret, endistriyel tarim ve hayvancilik faaliyetleri, saglik alt yapisi, yasam
kosullari, yoksulluk...... )

2. Cevresel faktorler (kiresel 1sinma, iklim degisikligi, ormanlarin kaybi, ekolojik bozulma, afetler.....

3. Insan hareketleri (niifus artisi, mega kentlerin artmasi, seyahat, ticaret, miilteci hareketleri...... )

4. Bolgesel savaglar (milteci hareketi, alt yapi, sagliga kaynak ayrilmamasi ....)

Artvinli F.Salginlarintarihi:toplumsal ve siyasal agidan kisa bir bakis.Turk Tabibler Birligi.COVID-19 Pandemisi raporu.2020: 43-59
Buchillet D. Epidemic Diseases in the Past: History, Philosophy, and Religious Thought.2007;517-524.



Ekonomik Nedenler

*Ticari faaliyetlerle birlikte farkli MO’lar
kervanlar, yelkenli gemiler, tren, buharl
gemiler ve zamanla ucaklarla ulkeden
ulkeye tagsimaya basladi.

*Kuresellesme kendi ikilemini olusturdu (Ticari
kaygi/ Kuresel salginlar)

> Gelismekte olan Ulkelerde nifus artigi, asin kalabalik
yerlesim birimleri ve hayvanlarla daha yakin temas zoonotik
enfeksiyon yayilimini artirdi

» Hayvansal gida sektorinde kontrolsuiz antibiyotik kullanimi
ve direng problemi

» 20.yy; 335 farkl enfeksiyon (%60 zoonotik,%22 vektor aracili)

Artvinli F.Salginlarintarihi:toplumsal ve siyasal acidan kisa bir
bakis.Tiirk Tabibler Birligi.COVID-19 Pandemisi raporu.2020:43-59
Jones KE, Patel NG, Levy MA, et al., Globaltrends in emerging
infectious diseases. Nature 2008;451: 990-994



Ekonomik Nedenler

> Saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesi, > Kiresellesmede yasanan ekonomik krizler, enfeksiyonlarin
koruyucu hekimlik ve halk saghg yayilimi / kontroliinde zorluk yasanmasina neden olmakta
yaklagimlardan uzaklasiimasi
» Yoksullar, evsizler, tutuklular, gogmenler ve toplumsal olarak

> IIa(% sanayinin, alim gucu yuksek ulkelerin diger kirilgan gruplar saglik hizmetine ulasmakta zorlanmakta
saglik sorunlarina odaklanmasi

» Saglgda ayrilan butgelerin azaltiimasi

Huynen MMTE, Martens P, Hilderink HBM. The health impacts of globalisation:a conceptual framework. Globalization Health 2005;1: 14-26.
Suhrcke M, Stuckler D, Suk JE, et al.,PLOS One2011;6: e20724.



Cevresel Faktorler

> Iklim degisikligi gogleri tetikleyecek, ekosistemi ve biyogesitliligi bozmasi yaninda, toprak verimliligi ve
temiz su kaynaklarinda azalmaya neden olacak

> DSO’ye gére 2030-2050 yillari arasinda iklim krizi nedeniyle her yil éliimlere 250.000 kisi eklenecek

» Az veya c¢ok yagislar su ile bulagsan salginlar da beraberinde getirecek

Watts N, Adger WN, Agnolucci P et al, Health and climate change: policy
responses to protect public health Lancet 2015;386:1861-1914.




Insan Hareketleri

Nufus artisi, mega sehirlerde i¢ ice yasam

Dunyada seyahat eden kisi sayisinda hizli artis (seyahat eden kisi sayist;
2000 yilinda 669 milyon /2010 yilinda 940 milyon / 2019 yilinda 1,4 milyar)

Tarim ve yerlesme alanlarinin geniglemesi i¢in ormanlarin yok edilmesi

Surekli devam eden gog hareketleri

Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic Plague Epidemics:
The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17.



Bolgesel Savaslar

Bolgesel yoksullukta artis
Alt yapi ve hijyen eksikligi ile saglik i¢in kaynak kisitlihgi

Bolgesel epidemiler

YV VYV V VY

Multeci hareketliligi

Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic Plague Epidemics:
The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17.



Pandemilerin Erken Tespiti



Pandemilerin Erken Tespiti Icin Neler Yapilabilir?

Surveyans verilerinin dunya capinda yakin takibi
Mikroorganizma degigimleri ve yayilimlarinin izlenmesi
Pandemiler baglamadan eylem planlarinin belirlenmesi

Tarihten ders almak




Global Surveyans Takibi

Ik bulasici hastalik gézetim ag ..... ProMed
Kuresel Halk Sagligi Bilgi Agi ......... GPHIN ve HealthMap

HealthMap, bulasici salginlar hakkinda birden fazla web tabanli veri kaynagindan
bilgi toplayan, serbestce erisilebilen, otomatik bir ag

WHO .... Kuresel Salgin Uyari ve Miudahale A1 GOARN
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GLOBAL
OUTBREAK ALERT

AND RESPONSE
NETWORK

Provides international public health resources to
control outbreaks and public health emergencies
across the globe.

« WHO .... Kuresel Salgin Uyari ve Mudahale Agi GOARN

* Genis veri tabani, hizli mudahale ve yaklagim igin izlem, gozlem ve 6nleme caligsmalari



Mikroorganizma yayilimi

MO’nin bulasma orani veya ureme sayisinin (RO, etiyolojik etken) kontrol edilmeli

Ureme sayisi, bir patojenin bulasma potansiyelinin matematiksel sayis;
v' Yiiksek bulasabilirlik kategorisi; sarbon, cicek hastali§i, arena virisler, bunya virtisler
v' Orta diizeyde bulasabilirlik kategorisi; E.coli, shigella, salmonella, hepatit A, Bati Nil virist, sari
humma virusu, chikungunya virasu
v Diisiik bulasabilirlik kategorisi; Nipah, Hendra, bunyaviris tirleri, influenza tirleri
(gelecekte kitlesel yayillma igin yuksek tehdit olusturan yeni patojenler)

Gelecekteki pandeminin, hayvanlarin evcillestiriimesinin artmasi ve yeni bitki turlerinin kesfedilmesi nedeniyle
bitkisel veya hayvansal kokenli olmasi muhtemel

Behl A, et al. Infection, Genetics and Evoluation 2022;98:105217
Madhav, N., et al., 2017b. Improving Health and Reducing Poverty. The World Bank, pp. 315-345.

® NIAID, 2018. Emerging Infectious Diseases/Pathogens. NIH: National Instituteof Allergy and Infectious Diseas
Apuzzo, M, Kirkpatrick DD., 2020, Covid-19 Changed how the World Does Science, Together. The New York Times



Mikroorganizmalarin Genetik Evrimi

Mikroorganizmalarin genetik evriminin temelinde RNA oldugu kabul ediliyor
Antik molekuler evrim, RNA'nin fosil kayitlarinda bilinmekte

RNA dunyasi hipotezi;
o RNA'nin ilk makromolekul oldugunu ve
o Basit bir RNA molekulinun dinyada yasami baslattigini 6ne surer.

RNA diger molekullerin yardimi olmadan ¢ogalabilir ve kendi kopyalarini yapabilir.
Cogalmak ve canl bir vicudu baslatmak icin RNA'lara ihtiya¢ vardir.

Su anda da dunyaya hukmeden RNA'dir.

Behl A, et al. Infection, Genetics and Evoluation 2022;98:105217

Madhav, N., et al., 2017b. Improving Health and Reducing Poverty. The World Bank, pp. 315-345.

NIAID, 2018. Emerging Infectious Diseases/Pathogens. NIH: National Instituteof Allergy and Infectious Diseases.
Apuzzo, M, Kirkpatrick DD., 2020, Covid-19 Changed how the World Does Science, Together. The New York Times



Pandemi Oncesi Eylem Plani Hazirlanmals

Ulusal pandemi eylem planina uygun mevzuat (kanun, yonetmelik, yonergeler vb)
Ulusal pandemi alarmi verme kriterleri

Bu alarmda yapilmasi gereken onlemler

Ulusal dizeyde enfeksiyondan korunma ve kontrol onlemleri

Toplumsal ve ekonomik yasamin devami igin alinacak onlemler ve kaynaklar
Pandemi durumunda kurumlarin gorev ve sorumluluklari

Ulusal koordinasyon kurulunun yapisi ve gorevleri

Ulusal saglik orgutlerinin gorev ve sorumluluklari



Pandemi Oncesi Eylem Plani Hazirlanmal

» Toplu yasam alanlari icin pandemik faaliyet planlari

» Hangi endustriyel alanlarin vazgecilmez oldugu

> ilac temelli olmayan (non- pharmaceutical) miicadele yontemleri (sosyal mesafe, su sanitasyonu, el

yikama gibi)

> Gelir saglayamayacak kisilere iliskin devletin korumaci politikalarinin neler olacagi

» Asi veya ilag bulunmasi durumunda dagitiminin hangi onceliklere gore yapilacagi

belirlenmeli ve bu plan yillik olarak guncellenmeli



Yeni Pandemiler Oncesi Tarihten Ders Almak

Alinacak onlemlere direnen ................ CEHALET VE UMURSAMAZLIK
Anlamsiz korkudan kaynaklanan ......... FAYDASIZ BILGILER, ON YARGILAR

Menfaat gruplarinin .... DUSUNCESIZLiGi VE TiCARi AC GOZLULUK

Idarenin Gzintd verici ..................... DUYARSIZLIGI

Saglikta karar verici ............... EKOLLER ARASI CEKISME

Siyasi irade nedeniyle ................ BiLiM INSANLARININ DURUMU

Salginin baslangicinda gorilen guling .................. INANMAMAZLIK

Onleyici tedbirlerden .................... NEFRET ETME

Salgin yayildikca hissedilen ........ KORKU, ZiHNi TOPLAYAMAMA VE CARESIZLIiK

Artvinli F.A Physician’s Encounter with Epidemics: Courage vis-a-vis Ignorance. Infect Dis Clin Microbiol 2020; 2(2): 108-120



Ad: Ispanyol Gribi
Tarih: 1918-1919
Oliim: 40-50 Milyon

Tek Saghk
(One Health)

kavrami

Adui: Asya Gribi
Tarih: 1957-1958
Olim: 1.1 Milyon

Adi: Kara O
B Olim: 200 Milyon

Ekonomik nedenler
Adi: Rus Gribi
Tarih: 1889-1890

Cevresel faktorler
Adi: COVID-19 Olim: 1 Milygs

Tarih: 2019'den bu yana

Oliim: 176.000(22 Nisan 2020)

insan hareketleri
Bolgesel savaslar

—/

icek Hastalig Salgim

Adr: Sar
Tarih:
Oliim;

Adi: Yeni DUnya
Tarih: 1520-2016
Oliim: 56 Milyon

00,000-150,000

Adi: JapoA gicek hastalig salg:

Tarih: 735-737
Milyon

Adi: Antoninus vebasi
farih: 165-180 :

Adi: Hong Kong Gribi
Tarih: 1968-1970
Olim: 1 Milyon

Adi: 17, Yy Blylk Veba Salginldri

Tarih: 160Qler
Olim: 3 Mjlyon

Adi: Justinianus Veba Salgin

Tarih: 541-542
Olim: 30-50 Milyon

Adi: 18. Yy Blyk Veba Salginlari

Tarih: 1700lep
Oliim: 300,0 Adi: HIV/ADS
Tarih: 1981'den bu yana

Adi: Kolera Pandemileri 1-6
Tarih: 1817-1923
Oliim: 1 Milyondan fazla

Geri kalmis ve gelismekte

olan ulkelerin saghk
sistemleri desteklenmeli

Adi: Domuz Gribi A
Tarih: 2009-2010 ::;I'hS'AZ%%Z-ZOM
Bliim: 200,000 Bliim: 770

Kiresel onlemler / Ulusal

pandemi eylem planlar




Sonuc olarak....

« Gecmisten gunumuze pandemilerle ilgili cok fazla bir degisiklik yok....
v Yikimlar ayni...

v' Esitsizlikler ayni...

v Yaklasimlar ayni...

v Acllar aynu...

« Ama maalesef halen alinan bir ders yok

INSANOGLU HEP UNUTMAYI SEG
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Herkesin ilk doktoru once "annesidir..."

Ilginiz ve dikkatiniz icin tesekkiirler...
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