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Neden?

=Bazi kisilerde Anti-HBs olusur, bazilari asiya cevap vermez veya bazilari kroniklesir.

=Leprali bazi hastalar LL ile degil de TL ile karsimiza ¢ikar
"HIV pozitif elit kontrolorler, cok diisuk VY ile spontan enfeksiyon kontroline sahip

"CMV geciren bazi bireyler ciddi sonuclarla reaktive olurken bazisi latent enfeksiyon

seklinde kalabiliyor

=GOorunuste benzer hastalarin bazilarinda mantar komplikasyonlari gelisirken ayni risk

faktorlerine sahip digerlerinde gelismiyor.

12.05.2025 EKMUD 2025 2




Enfeksiyonlarda Bireysellestirilmis Tip

‘/Ki§ilerin genetik, biyokimyasal ve fizyolojik profil ¢esitliligi

‘/Cevresel maruziyetler

‘/Var olan hastalik ve durumlar

‘/Davranlssal etmenler ve bunlarin hastalik duyarhliklarina etkisini dikkate alan tip

uygulamalari
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« Omurgalilar, bakterilerden daha az genetik cesitlilik gosterir. Genel olarak, daha buyuk vicut
buyuklugune, daha uzun omre, dugsuk dogurganliga sahip turler daha dusuk genetik cesitlilige

sahiptir.
Varyasyon; Kisilerin genom dizileri arasina uzun DNA dizilerinin eklenmesi, kaybi veya yer
degistirmesinden olusan farkliliklardir. Bu diziler binlerce ila milyonlarca DNA bazi uzunlukta olabilir.

Bu varyasyonlar belli bir genin kopya sayisinda degisiklikleri seklinde olabilir.

Tek nukleotit polimorfizmleri (SNP) kromozomdaki nukleotitlerdeki substitusyonlardir. Cogu

analiz, okromatik insan genomunda SNP'lerin her 100-1000 baz ciftinde bir gorualduginu, ama

dagilimlarinin rastgele olmadigini bulmustur.

Tekrarli dizilerin genomdaki konumlari ve uzunluklari-------- DNA parmak izlemesi ve babalik testi
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kopya_say%C4%B1s%C4%B1_varyasyonu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=SNP&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%96kromatin&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Tekrarl%C4%B1_dizi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/DNA_parmakizlemesi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Babal%C4%B1k_testi&action=edit&redlink=1
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Genetik bozukluk; Hastaligin nedensel geninin tespit edildigi durumlardir, halen veri
tabaninda yaklasik 2200 bozukluk kayithdir. Bazilari belli sartlarla birlesince hastaliga yol
agar.

Insanlarda, hastaliklara ve asilara karsi immun cevap farkliliklari vardir.

Diyabet, astim, migren, sizofreni gibi bazi hastaliklarla genetik varyasyon iliskisi
arastirilmaktadir.

Insan genomunu belirleyen diger dzellikler; kromatin paketlenmesi, histon degisimleri,
DNA metilasyonlari. Bu "epigenetik"” 6zellikler kanser ve diger anormalliklerle iliskilidir ve
nesiller arasinda kalitilabilirler.

Mitokondri genomu
OMIM

Sykes, Bryan 2006
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Temsil ve Ornekleme

Sonuclarla Yorumlama- Cikarom ®y w0



Neden Bireysellestirilmis Tip

Konaklarin enfeksiyonlara yanitini tanimlamak, patojen tanimlamanin yerine
gecmez, ancak bir tamamlayici olarak kullanilabilir. Kalitsal genetik bilgi aslinda yalnizca
ongorucu veya tanisaldir. Ancak, DNA'daki somatik degisiklikler patojenik stireclere iliskin
ipuclari saglayabilir.

Ek faydalar:
= Saglik hizmet yukinun azalmasi, maliyet etkinlik
= Daha az olumsuz etki

= Antibiyotiklerin yanhs kullaniminin azalmasi

= Bulasici hastaliklarin daha iyi yonetilmesi
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Bireysellestirilmis Tip Uygulamalarini Kullaniyor muyuz?

“Hastalik yoktur, hasta vardir’ Hipokrat (M.O. 460-370)

‘/lebi Degerlendirme: Detayli hasta hikayesi ve ‘/Daha Etkili Tedaviler: Bireye 6zel tedavi
fiziksel muayene ile bireysel 6zelliklerin belirlenmesi. planlari, basari oranini artirir.
‘/Yasam Tarzi Onerileri: Kisinin beslenme, egzersiz ve ‘/Yan Etkilerin Azalmasi: Kisiye 6zel
uyku dlzenine gore 6zel programlar. yaklasimlar, ézellikle olasi yan etkileri
\/Psikolojik Destek: Stres ve duygusal faktorlerin minimize etmektedir.
tedaviye entegre edilmesi. \/Hasta Memnuniyeti: Hasta, ihtiyaclarina
v Hedefe Yonelik Tedaviler: Hastaligin tlriine gore en uygun bir yaklagimla daha giivende hisseder.

uygun ilag veya tedavi yonteminin secilmesi.
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Bireysellestirilmis Tip Uygulamalarini Kullaniyor muyuz?

Modern Tip Bireysellestirilmis Uygulamalar

Hastaliklari semptomlara ve
organlara odaklanarak tedavi eder.

Insana bir biitlin olarak odaklanir

teknolojik cihazlar kullanir. yararlarini degerlendirir.

llaglar, cerrahi miidahaleler ve m | Kullanacagi her yontem icin hastaya 6zel I

Daha yeni bilimsel ¢calismalar ve genetik
veriler gerektirir.

Bilimsel arastirmalara ve klinik
deneylere dayanir.

Modern tip bilgilerine ek olarak bilgi,
zaman ve tecrube gerektirir. Yerel veri

Standart rehberler olusturulur.

Modern tip tedavileri, genellikle Maliyet analizleri yapilmalidir.
pahalidir.
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Bireysel Ilaclar
Bireye Ozgii
Korunma Stratejileri
Ozel Diizenlemeler

»

d
A 4
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Tarihsel...

Paris-Berlin Bilim Yarisinin guzel sonuglarti;
Robert Koch ile ¢calisan Emil von Behring (1901
Nobel) ve Kitasato Shibasaburo 1890 : Tetanoz
Serumu

W.Clark — Berlin 1891 Berkmann Klinigi : Difteri

Emil von Behring (1901 Nobel) ve Kitasato
Shibasaburo

Serumu ilk uygulamasi

Alkan S. Sefik, 2018
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Tarihsel..

«Toll Benzeri Reseptorlerin» kesfinde biiyiik rol oynayan Ch.
Niisslein-Volhard (1995), Jules A. Hoffman, Bruce Beutler ve
antijen sunucu hiicreyi bulan Ralph Steinman (2011) Nobel

odiulu almislardir

Bakteri LPS leri TLR-4 baglaninca TNF salgilanir. Bunun etkisini
yok eden proteinin kesfi mmmmm) Etanercept; (RA, Crohn,
Ulseratif Kolit Psotriasis tedavisi)

TNF ye karsi antikorlar gelistirildi: Humira, Remicade, Enbrel vs.

12.05.2025 EKMUD 2025
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Susumu Tonegawa
(1939-)

Bugun

Milyonlarca antijeni taniyan yuz milyonlarca antikor uretebilen bilgi 20.000 ;gen kontroliinde
Susumu Tonegawa; kemik iliginde B hiicresi gelisirken bir kromozom tlizerindeki daginik gen
parcalari bir antikor geni olusturmak tizere rekombinasyon islemi geciriyor, boylece antikor
yapiminda cesitlilik artiriliyor. Kromozomlarimizda 200 adet V geni, 20 adet D geni ve 4 adet ] geni
bulunur. B hiicresi antikor yapmak istediginde bu 3 grup genden birer geni rastgele secer ve yan yana
getiri. DNA Shuffling.

Bunu «rekombination activating genes» RAG denen bir enzim baslatir. 16.000 degisik zincir
olusabilir. Bir gen anne bir gen babadan geldigine gore cesitlilik artar. Buna bir de hafif zincir - agir

zincirdeki farkliliklar eklenir. (1987 Nobel)
Alkan S. Sefik, 2018
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Bildigimiz Cesitlilikler

llac metabolize eden enzimlerdeki genetik varyantlar: Warfarin dozunun ayarlanmasi

G6PDH geninde varyantlar: Priimaquine kullaniminda Akut Hemolitik Anemi

Abelson proto-onkogenini (abl) ve digeri kirilma noktasi kiime bdélgesini (bcr) kapsayan iki genomik

bdlgenin fizyonu( 'Philadelphia kromozomu’) tirozin kinazi arttirir. imatinib, KML hastalarinda bu fiizyon

varsa tedavide verilir.

Allerjenlere karsi asiri duyarhlik, anafilaksi, besin allerijileri, asiya cevap farklari

LH Goetz ve ark. PMID: 29935653



https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/drug-metabolizing-enzyme
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/primaquine
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/imatinib
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29935653/

Enfeksiyonlar Icin Bildiklerimiz

Shang ve arkadaslari, HBV duyarliligi icin ALDH2 polimorfizmi arastirdi ve rs671-AA genotipine sahip
Kronik HB'li kisilerin kalici HBV enfeksiyonu gelistirme riskinin daha yutksek oldugunu ve dolayisiyla
GG/GA genotipine sahip olanlara kiyasla daha yliksek HBV yiiki sergiledigini gosterdiler. Bu veriler, rs671-
AA varyantinin HBV enfeksiyonu, kalicihgi ve kronikliginde olasi zararlh roltiint distindirmekte

Chen ve arkadaslari, herpes simpleks ensefaliti (HSE) vakalarinda tani icin HSV-1 tanimlamak ve yari

niceligini belirlemek icin ikili mMNGS analizi ve multipleks PCR (mPCR) kullandi. Birlikte kullanim erken
teshis ve hastaligin yonetimini sagladi. Ayrica, tedavi sireci boyunca viral yukin niceliginin belirlenmesi,
daha iyi vaka yonetimine yardimci olabilir

ACE1 | ile COVID-19 edinme riski arasinda ve ACE1-D aleli ile SARS-CoV-2 enfeksiyonundan sonraki
olumsuz etkiler arasinda, LZTFL1 rs11385942 polimorfizmi ile COVID-19 siddeti ve klinik belirtiler
arasinda pozitif bir iliski oldugu gibi cesitli calismalar var Shang ve ark. 2022

Chen ve ark. 2022
Haddad-Boubaker S,2023



https://doi.org/10.3389/fmed.2022.905350
https://doi.org/10.3389/fmed.2022.811639
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Science Giincel Sayi ilk siiriim belgeleri Argiv Hakkinda ~ I( El yazmas

BILIM > CILT 270, NO. 6515 > YASAMI TEHDIT EDEN COVID-19 HASTALARINDA TIP 1 IFN EAﬁI$IKLI6INIH DOE‘-U$TAH GELEN HATALARI

8 | ARASTIRMA MAKALESI f X W in & % & =

Yasami tehdit eden COVID-19 hastalarinda tip | IFN
bagisikliginin dogustan gelen hatalari

Q

[ Kaydetmek 2, ligili Makaleler = Kagitla sohbet et

" Yasami tehdit eden COVID-19 pnémonisi olan ve

daha once baska yasami tehdit eden viral
hastaliklar nedeniyle hastaneye yatiriimamig
hastalarda otozomal resesif IRF 7 eksikligi oldugu
ve plazmasitoid dendritik hucrelerinin tip I IFN
uretmedigi goruldu.

Yasami tehdit eden COVID-19 pnomonisi olan
hastalarin en az %3,5'inde tip | IFN'lerin
induksiyonu ve amplifikasyonunda yer alan genetik

defektler vardi.
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xx‘x‘xx “ “‘ ‘ zararli varyantlari olan gekirdek genler

tarafindan kodlanir;

Life-threatening

Kirmizi renkteki molekuller, kritik

influenza pnomonisinin altinda yatan

Inborn errors of type | IFN immunity

# = mavi renkteki biyokimyasal olarak

g e em s nmmnemer e T8 [FNG

Plasmacytoid iliskili molekulleri kodlayan genlerin

* dendritic cells : ‘
# | zararli varyantlari diger viral

* | hastaliklarin altinda yatar.
. (CSTATL) (CSTATZ) _ | o
\ Tip I IFN'ler de kendilerini indukler.
: |
| IRF3 | > TypellFNs ---- ISGs

Respiratory epithelial cells

Qian Zhang, 2020




Enfeksiyon ve Bireysellestirilmis Tip Alanlari

‘/Genetik profillerin cesitliligi, cevresel maruziyetler, davranissal etmenler ve bunlarin

hastalik duyarliliklari Gzerindeki etkileri, immunogenetik profil

‘/ilag/ llac kombinasyonu veya besin- ilac etkileri, farmakogenetik profil
‘/Erken teshis ve tedavi, hastalik siirecinin iyi yonetilmesi, hastaya ozel strateji
‘/Etken mikroorganizmalarin incelenmesi, molekiuler tani, tiplendirme ve direng

‘/A§| gelistirme ve etkinlik belirlenmesi, genomik ve molekuler teknolojiler
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Enfeksiyonlarda Bireysellestirme-Tani

»Tani hizli olmali : Yatak basi testler, hizli poliklinik testleri, rtPCR, mikrobiyal panel
>Tani icin dogru biyobelirtecler kullaniimal

» Testlerin analitik performans duyarllik ve 6zgillik yiksek olmal

» Maliyet etkin olmali

Hastane kaynakli pndmoni ikinci en yaygin enfeksiyon, uygunsuz ilk antimikrobiyal tedavi
hastalarin sag kalimini azaltmakta. Hizli cok parametreli molekuler tanilamanin uygulanmasi

oldukca 6nemli

Micek, Scott T.2011
DOI: 10.1097/MD.0b013e318239cf0a
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Enfeksiyonlarda Bireysellestirme -Tani

YD enfeksiyonlarini 6nlemede kullanilan Strep B testi: Dogum yapan kadinlarda S.agalactiae'nin hizla

tespitini, bebegin dogumundan dnce uygun bir antibiyotik rejimini baslatma firsati saglar

HIV/AIDS'in yonetiminde: Virlisiin genotipine gore, bilinen antiviral ilag direnci mutasyonlarinin veri
tabaninin sorgulanmasi, seropozitif ve AIDS hastalarinin antiviral tedavisini ayarlamak icin kullanilan
TruGene™ veya ViroSeq™ nikleotid dizileme testleri; Xpert °, Mycobacterium tuberculosis'in hizl bir
sekilde tanimlanmasini ve ila¢ ¢oklu direng profilinin degerlendirmesini saglayabilir, hastanin N-
asetiltransferaz 2 genotipinin, onun farmakogenetik profilini belirlemek, izoniazid dozajini yénlendirmek
ve ilac hepatotoksisitesini sinirlamak icin kullanilabilir. immiinogenetik hedeflerin genotiplendirilmesi,

insanin enfeksiyona duyarliligl ve hastaligin siddeti hakkinda ek bilgi saglayabilir

L Bissonnette PMID: 25562799
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Enfeksiyonlarda Bireysellestirme Tani

Test Maliyeti
Geri Odeme
Mikrobiyoloji Lab
Klinik mikrobiyoloji testlerinin pre- Hasta Bas!

Imkanlari

analitik ve post-analitik
asamalarinda meydana gelen Hasta basi veya ulasilabilir hizli
zaman alici ve hataya ac¢ik durumlari genomik tani testleri ile «kultursiiz

azaltmak, ampirik yonetim ve kiltlir» mortalite ve morbiditeyi

uygunsuz antimikrobiyal tedavi azaltmak

yerine

L Bissonnette PMID: 25562799
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Enfeksiyonlarda Bireysellestirme
Yakin Tarihli Adimlar

Bizden dnceki bireylerde var olabilecek dlglilmemis degiskenleri bilmiyoruz
Hastamiz dnerdigimiz tedaviye yanit verecek mi?

Klinik tedavi basarisizhgini gbze alabilir miyiz?

Bir hastanin enfeksiyonu kontrol altina almasina, digerinin ise agir hastalanmasina neden olan faktorler;

1. Patojen

2. Konak

‘ Bagisiklik hticrelerindeki genetik polimorfizmler ayni aile Giyelerinde klinik olarak ciddi enfeksiyonlara yol agan

anormal bagisiklikla sonuclanir: Dectin-1 ve CARD9 polimorfizmleri

' Fungal Bagisiklik Rezervi (FIRE) belirlenmesi : Kemoterapinin baslangicindan 6nce invaziv fungal hastalik riskini

tahmin. Hastalari siniflandiran kisisellestirilmis bir tip yaklasimi

o : Maha A. Al-
fEnete SRS Mozaini DOI: 10.15537/smj.2016.12.16837



https://doi.org/10.15537/smj.2016.12.16837

Yakin Tarihli Adimlar

1. Onleyici tedavi ve gdzetim stratejisi

'I'i"i"l'i‘i"i"l"i"i' W’i"i'i‘ji"i‘ﬁ
LU
‘i"i"i"i"l"i"i‘ LLL PP

Infectious
Complications

Low Risk High Risk
Refleksif tip. Immiinmodiilatér tedavi goren Koruyucu tip. Immiinmodiilator tedaviden énce bagisikik
hastalar enfeksiy6z komplikasyonlar agisindan rezervini lgme yetenegi, diisiik rezervi olan ve enfeksiyoz
izlenir. Invaziv bir enfeksiyon tanimlandiktan sonra komplikasyonlar agisindan yiiksek riskli hastalar1 belirler. Ozel
tedavi baslatilir, hayat kurtarici kemoterapi veya ve daha yogun gozetim ve profilaktik stratejiler
transplantasyonda 6nemli gecikmeler olur. tasarlanabilir. Ek olarak, immunostpresif rejimlerde

ayarlamalar Kkisisellestirilebilir

Maha A. Al-Mozaini DOI: 10.15537/smj.2C16.12.16837



https://doi.org/10.15537/smj.2016.12.16837

Yakin Tarihli Adimlar

2. Bagisiklik baskilanmasinin niceliksel "derinligini" veya
yogunlugunu belirleme

Solid organ nakli alicilarinda farmakolojik bagisiklik baskilanmasinin derecesini ve buna bagl

enfeksiyon riskini dogru bir sekilde dlcmek icin gereken degiskenleri tanimlamak ve belirlemektir.

3. Bulasici hastaliklarda tedaviyi yonlendirmek icin 6ngorici
modelleme

HIV enfeksiyonlu bireyleri kullanarak, "sanal" hasta orneklerine dayali aday stratejileri
degerlendirir. Terapilerin sonucunu tahmin etmek i¢cin matematiksel algoritmalar

kullanilabilir.
Maha A. Al-Mozaini DOI: 10.15537/smj.2016.12.16837
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Yakin Tarihli Adimlar

Akill teshisler ve 6ngoriici algoritmalar tasarlayarak konak bagisikligindaki temel degiskenleri cozmek,
konak bagisikliginin daha derin anlasilmasi;

1) Enfeksiyon riski daha yuksek olanlari belirler,

2) Bagisikhk diizenleyici tedaviyle daha kotl sonuglar alacak kisileri tahmin etmeyi saglar

3) Kimin terapotik basarisizliga mahkum oldugunu belirlemeye imkan verir.

4) Saglik hizmeti saglayicilarinin tedaviyi zamaninda ayarlamasini saglar.

Antimikrobiyal direng artiyor, bagisiklik baskilayici veya bagisiklik diizenleyici ajanlarin kullanimi artiyor;
kisisellestirilmis tibbin bulasici komplikasyonlarini anlamak énemli

Yiiksek hastalik yliki patojenleri icin ek huicresel terapiler gelistirilmeli

Maha A. Al-Mozaini DOI: 10.15537/smj.2016.12.16837

12.05.2025
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Enfeksiyonlarda Bireysellestirme Tedavisi: Antibiyotikler

>Ampirik tedavi

> Bakteriyel etyolojilerin tanimlanmasina ve istege bagh olarak in vitro duyarlilik testine dayali

> Profilaktik

Farmakokinetik (PK) Gzerine yapilan ¢calismalarin ¢cogu, kilo ve boy olarak normal olan kisilerden olusan klicik gruplarda

gerceklestirilmistir.

«Tek beden
herkese
uymuyor»

v Enfekte hastalarda, PK, inflamatuar yanit nedeniyle degisen perfiizyondan daha fazla etkilenir

v Calismalar standart dozajla beklenen serum konsantrasyonlarina ulasmadigimizi ortaya koymustur.
v’ Enfeksiyonu ortadan kaldirmamasinin yani sira, alt-MIC diizeylerinde dusiik antibiyotik dozlari, antibiyotik direnci

gelisimini baslatma ve secme potansiyeline sahiptir Claus Moser, 2022 DOI: 101111 /apm 12951



https://1551683842c92c442f30948395dc2e4ae6a00da3.vetisonline.com/authored-by/Moser/Claus

Kisisellestirilmis Antk ivotik Karar Ucgeni

Hastanin Durumu

Sepsis/septik sok
) ) .. Immun durum

MiKrobiyal ktyolo]ji :
rl;‘/[__llirom al Etyoloji Organ fonksiyonlari Odak. o

1.1r er ) | y Yas, kilo, boy Port girisi
Virulans faktorleri C . . 0

. . . erahi, gebelik, renal durum rgan

Antibiyotik duyarlilig Sekonder odak
Problem olan tiirler (kolay Antibiyotik konsantrasyonu
direnc gelisimi)

Implant
Biyofilm formasyonu -

Uygun ve Kisisel antibiyotik secimi

Ampirik veya kesin tedavi . '_I'edavinin uzunlugu
* %95 uzerinde beklenen tiirler  llaglarin monitérizasyonu
* Dozaj yeterliligi * Kombinasyon tedavisi
« Virtlans duzenleyici etkiyi saglamak * Mutant koruyucu konsantrasyonlar
* Allerjiler/etkilesimler * Onceki antibiyotikler
» Tedavinin erken baslatilmasi * Odaklara yeterliligi saglamak

Claus Moser 2022 DOI: 10.1111/apm.12951


https://1551683842c92c442f30948395dc2e4ae6a00da3.vetisonline.com/authored-by/Moser/Claus

Belirleyicilere
gore risk altinda

PATHOGEN

oI"d ugu PATIENT Tirler

distndlen Komorbiditeler Diren¢ mekanizmalari

secilmis . Plazmidler

.. : Tedaviler

kisilerde bir . . .\ Virilans Faktorleri

onlem veya Epidemiyoloji

onlem paketi Kolonizasyon MICRUBIOME

uygulamak Disbiosis
Resistom

Risk hesaplama

Yapay zeka
Makine Ogrenmesi
ileri modelleme

......

- Kogus
Surveyans
Kisisellestirilmis bakima
uyum

BIREYSELLESTIRILMIS KORUYUCU UYGULAMALAR
[zolasyon, tarama, profilaksi

DOI: 10.1017/ash.2023.429
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A
. BIREYSELLESTIRILMIS KORUYUCU UYGULAMALAR -

-

Kolonize ve/veya enfekte hastalarda hasta diizeyinde yatay bulasma riskini hassas bir sekilde dlcme
yetenegi, yalnizca uygulanan 6nlemin etkinliginin optimize edilmesine degil, ayni zamanda muhtemelen
hastane personelinin is yikinutn olumsuz etkilerinin (saglk calisanlariyla daha az temas, tek oda izolasyonundan

kaynaklanan organizasyonel kisitlamalar gibi) ve hastane maliyetlerinin azalmasini da saglayacaktir.

ANCAK; izolasyon ve taramanin kisisellestirilmesi; siirec, uygulanabilirlik, siirdurulebilirlik, aktarlabilirlik

ve mevcut kanitlarin kalitesi acisindan son derece zorludur.

Temas Onlemlerini NASIL UYGULAMALIYIZ?

Alessia Savoldi 2023 DOI: 10.1017/ash.2023.429
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Review > Clin Microbiol Infect. 2014 Jan:20 Suppl 1:1-55. doi: 10.1111/1469-0691.12427.

ESCMID guidelines for the management of the
infection control measures to reduce transmission of
multidrug-resistant Gram-negative bacteria in

hospitalized patients

E Tacconelli 7, M A Cataldo, S J Dancer, G De Angelis, M Falcone, U Frank, G Kahlmeter, A Pan,
N Petrosillo, J Rodriguez-Baio, N Singh, M Venditti, D S Yokoe, B Cookson;
European Society of Clinical Microbiology

Affiliations + expand
PMID: 24329732 DOI: 10.1111/1469-0691.12427

> Am J Infect Control. 2023 Sep;51(9):1056-1062. doi: 10.1016/j.ajic.2023.01.018. Epub 2023 Feb 1.

Increased evidence for no benefit of contact
precautions in preventing extended-spectrum g-
lactamases-producing Enterobacteriaceae:

Systematic scoping review

Hideharu Hagiya !, Fumio Otsuka 2

Affiliations + expand
PMID: 36736903 DOI: 10.1016/].ajic.2023.01.018
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Escherichia coli harig, ESBL-E ile
kolonize olmus veya enfekte olmus
yatan hastalar i¢in endemik
ortamlarda bireysel korunma
uygulanmasini onerilir.

2023'te yapilan bir inceleme, 9
calisma;

ESBL-E'nin hastane bulasmasinda
standart 6nlemler yeterli ?

Hicbir calisma ylksek riskli ortamlari
hedeflemiyor. Hemen hemen tiim calismalar,
ozellikle E. coli igin toplum kaynakli olmasi
muhtemel endemik bolgelerde




BIREYSELLESTIRILMIS KORUYUCU UYGULAMALAR

Kolonizasyon durumuyla ilgili bilgilerin kullanilabilirligi ve dolayisiyla enfeksiyon onleme ve kontrolii stratejilerinin

uygulanip uygulanmayacagina dair karar;
Tarama politikalariyla (zamanlama, evrensel veya hedeflenen popilasyonlar) yakin iliskili
Enfeksiyon ile hastalarin kendi mikrobiyotasi arasinda baglanti var

ESCMID/EUCIC kilavuzu kolorektal ve karaciger nakli ameliyatindan énce ESBL-E tasiyicilarini belirlemek icin rektal

tarama 6nermekte (sinirlamalari olan birkag calismaya istinaden)----=> Kisisel perioperatif proflaksi

Asemptomatik bagirsak mikrobiyomu; besin rekabeti, antimikrobiyal bilesik tiretimi, bagirsak bariyer bittnlGglinin

desteklenmesi, bakteriyofaj dagitimi ve bagisiklik sistemiyle etkilesim gibi mekanizmalarla ¢esitli coklu direncli

mikroorganizmalara karsi kolonizasyon direncine aracilik edebilir.

12.05.2025 EKMUD 2025 RY
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BIREYSELLESTIRILMIS KORUYUCU UYGULAMALAR

Cesitli faktorler bulasma ve enfeksiyon riskini etkileyebilir
Sorumlu etkenin AMR mekanizmasini bilmek enfeksiyon dnleme ve kontroliinde su an icin yeterli degil.

Endemik plazmidlerde tespit edilen veya belirli yliksek riskli klonlarla (6rnegin, Klebsiella pneumoniae dizi tipi ST147, ST307,
ST15 ve ST14 ve E. coli ST38 ve ST410) iliskili direng ve viriilans genleri hakkinda artan genetik verilerle, gelecekte yiksek

riskli plazmidlerin veya klonlarin molekuler tanimlanmasina dayali kisisellestirilmis enfeksiyon 6nleme ve kontroliiniin

mUmkuln olabilecegi varsayilabilir.

Bu hedefe ulasmak icin, yeni ortaya cikan klonlarin ve plazmidlerin sirekli tanimlanmasini saglamak icin dizileme

verileri kamuya acik ve veri kiimeleri icinde serbestce kullanilabilir hale getirilmeli.

12.05.2025 EKMUD 2025 3
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Asl

Dr. Stanley Plotkin(1932)

Asi bilimindeki bir sonraki

devrim populasyondan ziyade

Fourati ve arkadaslar (2022), 13 farkl asida en glcli antikor tepkileriyle bireyler (gruplar) igin asilarin
iliskili olan konakgi bagisikhk profilini karakterize etmek icin 820 saglkli gelistiriimesidir. Su anda
bireyde buyuk bir transkriptomik calisma yapti: uygulanan asilar bazi

populasyonlarda tam olarak

Ozellikle IL-1 ve NF-kB sinyallemesiyle iliskili olan inflamatuar genlerde koruyucu degil ve belirli

populasyonlarda asi guvenliqi

bazal yiiksek diizeyde aktivasyona sahip kisilerin daha giiclii bir antikor o L
ve etkinligi degerlendiriimelidir.

tepkisi gosterdigini gozlemlediler.
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Enfeksiyondan Koruma/Enfeksiyon Halkas

Kaynak kontrolu
Erken tani-tedavi
Hasta basi testleri

Beslenme onerileri

Kr _hastallk tegaV|S| Enfell:su{on i S
(diyabet kontrol{i vb) etkenl o Kisicel esikler
Bireysel asi degerlendirmesi Mru virus, m S S

Veri izleme, takip Izleme-kontrol

Yapay zeka araclari Uygun

Enfeksiyon
kaynagi /

konake Rezervuar Enfekte canl,
su, toprak vb.
Bulasma
( icin
uygun
Biyolojik durum kosullar Hastaya 6zel

izolasyon yontemleri

Bagisiklik durumu
Kisisel koruyucu ekipman

Onceki enfeksiyonlar

Kaynaktan
cikis

Giris kapisi

Ek hastaliklar kullanimi
Cevresel etkiler ’ \ | Hizl tam_
Risk hesaplamasi n, barsak vb Bulasma Bireysel tedavi plani

yolu Hava, toz, araglar, portor, v
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Sonug

*Kisisellestirilmis tip, hizli 6zel tani testleri ve bireysel ayrintilari ve molekiiler mekanizmalari
kullanarak, bireyin tibbi gecmisi, kosullari ve degerleriyle birlestirerek, hedef odakli 6nleme ve
tedavi planlari gelistirmektir.

*Konak odakli tani testleri, yaygin olarak kullanilan patojen odakli tani testlerinin alternatifi degildir,
sadece yol gosterici tamamlayici testlerdir.

*Son 10 yilda enfeksiyon hastaliklari alani da bireysel tip uygulamalarindan nasibini almis, pandemi,
sepsis ve onemli kayip olusturan bir cok hastalik icin calismalar ve uygulamalar artmistir.

*Gercek zamanli, hasta diuizeyinde gozetim verilerine ihtiyac vardir. Kisiye 6zel hasta yonetimi
planlanirken bu yaklasimlarin finansal etkisi de belirlenmelidir.

*Dogru ve hizli hastalik tanisi, saglik hizmeti yikintn azalmasina, daha az olumsuz etkiye,
antibiyotiklerin yanlhs kullaniminin azalmasina, bulasici hastaliklarin daha iyi yonetilmesine ve hasta
memnuniyetinde artisa yol acacaktir.




Sonuc-Arastiriimayi bekleyen alanlar

*Hizli tani saglayacak hasta basi testler gelistirilmeli

*iImmiin-sistem enfeksiyon iliskisine daha cok odaklanan molekiiler calismalar

*Antibiyotiklerin farkli hastalardaki etkilerini, yeterliliklerini sadece patojen direnci Gzerinden
degil hastalar Gizerinden ele alan calismalar yapilmali

* Mikrobiyata, genetik, biyoenformatik, biyokimya, immunoloji, klinik farmakoloji, molekdiler
mikrobiyoloji alanlarindan lyelerin oldugu arastirma ekipleri

*Populasyona 6zel veriler olusturarak kullanima sunma, alt yapi, bireysellestirilmis tip veri
tabanlari

*Yapay zeka bulgularinin test edilmesi ve dogrulanmasi

*Etik sorunlar, veri paylasimi, arastirma ve uygulamalar
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"Bireyler arasindaki
biliyiuk degiskenlik
olmasaydi, tip bir

sanat degil bir bilim

olabilirdi."

m, h849 - 1919

Sir William Osler 1849-
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