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TEMIZ HASTANELER- HEDEF

Cevresel hijyenin iyilestirilmesiyle hastanelerin daha
glvenli hale getirilmesi, Temiz hava

Saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyon oranlarini
dusurerek, antimikrobiyal direnci azaltmalk,

Uygun atik yonetimi

Hastane personelinin yani sira daha genis cevreyi cLean .
koruyarak halk sagligina fayda saglamaktir. osprtals

https://cleanhospitals.com/chday
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TEMIZ HASTANELER- AMAC

Hastanelerde hijyenik ortam farkindaliginin saglanmasi,

Dogru temizlenmis ylzeyel alanlardaki hijyenik ortamlarin hasta/calisan
guvenligindeki etkilerini gdsteren verilerin toplanmasi,

Tum hastanelerin temel temizlik kurallari ve talimatlarinin uyumlu olmasi,

Hastaneler kar/zarar hesaplarini yaparken, daha iyi temizlik tGrlinlerine ve
hizmetlerine yonelik yatirim yaparak gelisimin saglanmasi,

Ortam hijyeni icin kaliteli Grin ve uygulamalarin tercih edilmesi,
Anlasilir ve pratik egitim programlarinin gelistirilmesi,

Saglik sektorine hizmet veren, Urin saglayan veya Uretim yapan sirketlerin
kurumsal sosyal sorumluluk projelerine destek vermesi. https://cleanhospitals.com/chday
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TEMIZ HASTANELER- ONEM

Dinya genelinde saglik ve cevre
hijyeni uygulamalari yetersizdir.

Ankette, saglik tesislerinin cevresel
hijyenine iliskin DSO multimodal
uygulama stratejisinin  bilesenleri
analiz edildi.

Bircok  Ulkede, vyuksek  gelirli
kesimlerde bile temel ihtiyag
malzemelerine ve  prosedirlere
erisim eksikligi yasaniyor.
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CEVRE TEMiZLiGi VE DEZENFEKSIYONUNDA
TEMEL BILESENLER

1-Entegre edin; Cevre hizmetlerini hastanenin givenlik kiltirine dahil edin

2-Egitin; Temizlik personelini temizlik ve dezenfeksiyon konusunda egitin
3-Secin; Dezenfeksiyon ve temizlik icin uygun ekipman ve lrin secin
4- Standartlari saglayin; Alana 6zgu standart uygulamalar olusturun

5-Izleyin; Temizlik, dezenfeksiyon protokollerinin etkinligini ve uygunlugunu
izleyin

6- Geri bildirin; Calisanlara temizlik ve dezenfeksiyonun etkinligi hakkinda geri
bildirimde bulunun

Considerations for Reducing Risk: Surfaces in Healthcare Facilities. CDC Healthcare Associated Infections 15.04.2024
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HASTANE TEMIZLIGINDE AMAC

Hastane ortamindan kaynaklanabilecek
enfeksiyonlari onlemek, hasta, hasta yakini
ve hastane calisanlariicin saglkl bir ortam
olusturmak amaciyla, uyulmasi gereken
temizlik kurallarini belirlemek ve
uygulanmasini saglamaktir.

26.05.2025
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SAGLIK HiZMETI iLE iLiSKiLi ENFEKSIYON

Hastanin endojen florasi
Eksojen patojenler
Saglik personelinin elleri
Tibbi ekipman,

Uygun temizlenmemis cevresel ylzeyler

Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2015) 34:1-11
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PATOJEN BULAS YOLU VE TESPIT SURESI
Contaminated ﬂl‘

inanimate surface Acinetobacter spp. 3 gin-5ay Mikroorganiz Kuru ylizeylerde
ma canh kalma

P. aeruginosa 6 saat-16 ay

siresi

VRE 2 8UN-4ay  Adenoviriis 7giin-3 ay

MRSA 7 gun-7 ay _— .
Indirect transmission Direct transmission : Norovirus. 8 saat- 7 gun

— Lo saat-16 3\ o onavirus 6 saat-20 giin

Klebsiella spp. 2 saat-30 ay C . ”

M.tuberculosis 1 gun -day

) C. difficile sporlari 5ay
Healthcare é:D Susceptible S.typhi 10 giin-4.2 yil
workers’ hands patient _ ;
@ Sigella spp. 2 gun-5 ay
H.influenzae 12 giin

Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2015) 34:1-11
L. Porter et al. Journal of Hospital Infection 147 (2024) 25-31

Average Compliance: £ 50%
https.//cleanhospitals.com/chday/
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BIYOFILM TABAKA

6.déngiinn tekrarlanmasi " M

Biyofilmler, bir ylizeye yapisarak
kendi trettikleri polimerik yapida
jelsi bir tabaka icinde yasayan
mikroorganizmalarin olusturdugu

topluluk olarak tanimlanabilir /,;7}?— e oy V.

RPN
Olu smamasi i(;i N etkin temizlik 1.planktonik 2.bakteriyel  3.biyofilm 4, olgun 5. biyofilmin bir
. . . hiicrelerin ~ htcrelerin bir  olusumu igin biyofilm parcasl, daha fazla
yO nte m I erive d ezen fe kS |y0 N ylizeye araya gelmesi  bakterilerin olusumu koloni tiretimi igin
.2 . . tutunmasi Ve birbirlerine  blyilimesi ve planktonik
oneri I me kte d IT. tutunmasi béliinmesi hiicreleri birakmak
adina dagilir
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GENEL TANIMLAR

Temizlik: Kan, cesitli sekresyonlar, mikroorganizmalar
vs. her turlt yabanci materyalin fiziksel olarak
uzaklastiriimasidir.

Dekontaminasyon: Tibbi alet veya malzeme lzerindeki
mikroorganizmalarin arindirilarak ciplak elle
dokunulabilecek diizeye getirilmesidir.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler tGzerinde bulunan
patojen mikroorganizmalarin yok edilmesidir.
Dezenfeksiyonda istenen etkiyi saglayabilmek icin
mekanik temizlik sarttir.
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YUZEY TEMIZLiGi/ DEZENFEKSIYONU

Yuzey Temizligi; Deterjanli su ile nemlendirilmis bez kullanarak géranur kirler
veya organik madde bulasan yuzeyler temizlenir.

-Organik/inorganik kirler uzaklastirihir
-Mikroorganizmalar mekanik olarak uzaklastirilir, sayisi azaltilr.

Yuzey Dezenfeksiyonu; Ylzey temizligi yapilmis alanlarda
-Sprey kullanarak yuzeye dezenfektan puskdrtilar. Bez ile yuzey ovularak silinir

-Bez dezenfektan ile nemlendirilir, ve ylzey ovarak silinir.
-Hazir tek kullanimlik dezenfektan iceren bez ile ylzey ovarak silinir.
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DEZENFEKSIYON

Etkili dezenfeksiyon icin dezenfektanin yuzeye temas sliresi onemli
olup mutlaka Uretici firma onerilerine gore temas saglanmalidir.
Yizeye dezenfektan yeteri kadar temas etmelidir.

Tum yizeyin dezenfektan ile i1slandigi/nemlendigi gozle gorilmelidir.

Yeteri kadar silme-ovma islemi uygulanmalidir.
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HASTANELERDE YUZEY PLANLANMASI

Saglk tesisleri tasarlanirken, yenilenirken veya yeni bir
ekipman alinirken temizlenme ve dezenfeksiyona uygun
ekipmanlar tercih edilmelidir.

Hasarli yizey ve mobilyalar onarilmali degistirilmeli veya
kullanimdan kaldirilmalidir

Saglik hizmeti sunum alanlarinda kullanilan tim yuzey ve
ekipmanlar temizlenebilir olmalidir.

Temizleyemiyorsaniz, satin almayin!
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HASTANELERDE YUZEY PLANLANMASI

Hastaneler; ofis alani, bekleme alani,
klinikler, ameliyathaneler ve laboratuvar
gibi bir birinden farkli bircok alanlardan
olusmaktadir. Bu nedenle temizligi
planlanirken risk faktorleri belirlenmeli

ve yazili standartlar olusturulmalidir.

26.05.2025
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STANDARTLARIN OLUSTURULMASI

Duzenli ve etkili temizlik igin:
lyi organize edilmis ve kaynaklari belirlenmis bir ekip olusturulmahdir.
Temizlik icin glincel politika ve prosediirler net olmalidir.

Bu prosedurler temizlik hizmeti sunumunda c¢alisan kisiler icin erisilebilir ve anlasilir
olmahdir.

Yeni bilgiler dogrultusunda glincellenmelidir.

Saglk hizmeti sunulan alanlarda enfeksiyonun yayilmasini dnlemek icin tasarlanmis
olmahdir.

PIDAC: Best Practices for Environmental Cleaning for Infection Prevention and Control | April 2018
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STANDARTLARIN OLUSTURULMASI

Cevresel temizlik prosedurlerinde, hasta bakim alanlariicin patojen bulasma
riskine gore temizlik sikligi ve yontem belirlenmelidir

Ortamin kontaminasyon ihtimali
Hastanin immuin durumu
Maruz kalma potansiyeli (cok temas veya az temas edilen ylzeyler)

Bu Uc¢ unsur bir araya gelerek hasta bakim alanlarini dustk, orta ve yiksek riskli
alan olarak belirler.

Risk, tum hasta bakim alanlariicin rutin ve acil durum temizlik programlarinda
temizlik sikhgini, yontemini ve surecini belirler

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental
Cleaning in Healthcare Facilities 2020 https.//www.cdc.gov
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STANDARTLARIN OLUSTURULMASI

Genel hasta alanlari igin li¢ tur temizlik gereklidir
Rutin temizlik (glinlik yapilmasi gereken)

Terminal temizlik ( taburculuk sonrasi veya giin sonu
ameliyathane gibi)

Planlanmis temizlik (sik dokunulmayan alanlarin dizenli
temizligi, haftalik, aylik periyotlarla yapilan temizlik) (
duvar, dolap ustleri vb)

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2020 https://www.cdc.gov
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MiKROOR_GANiZMA BULAS RISKI ACISINDAN;
ALAN - YUZEY SINIFLAMASI

https://www.health.nsw.gov.au/
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Jovsnal of Hospital Infootsaon 35 (201 7)

Aovailable online at woswe scicnocediresci. cornn

Journal of Hospital Infection

journal homepage: www aolsaviarnealth. comljacurnalis’jhin

Examining the association between surface bioburden
and frequently touched sites in intensive care

C.E. Adams?, J. Smith ", V. wWatson “, C. Robertson < “-<, S.J. Dancer °-"-~

e ingiltere, 10 yatakh YBU
e Hasta/ hemsire orani 1/1

e Hasta cevresindeki sik el temas eden yuzeyler personel
tarafindan glinde 2 kez temizleniyor.

e Deterjanli tek kullanimlik bez, her ylizey icin ayri
beze geciliyor

e Direncli MO varsa; ilave olarak camasir suyu ile
dezenfeksiyon

e Her ay icinde rastgele bir glin; sabah temizliginden
hemen 6nce ortam kilturleri aliniyor. 10 ay sureyle.
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Table |
Microbial contamination, MSSA/MRSA and hand-touch frequency of five near-patient sites on 10-bedded intensive care unit following ten

screens
Site No growth Scanty growth Light growth Moderate  Heavy growth Total Grosssoil  Hand-touch
(25¢cfulem’) (525-12  gowth  (SdOcfulem®)  MSSA + MRSA (SM2cfilem®)  frequency
cfulem’)  ($12-40 (average!
cfulem’) 101 h audits)
Infusion pump 47 (MSSA) 22 13 (MSSA) 2 2 15 9
(N =100
Cardiac monitor ¥ 28 16 (MSSA) 9 2 1 1 b
(N =100
Right bedrail 38 17 27 12 (MSSA) 1 39 20
(N =100)
Bed table 35 33 (MSSA) 16 (MSSA) 3 l 19 37
(N =100)
Left bedrail £} 26 25 (MSSA x2) 12 (MSSA + MRSA) 4 37 16

C.E. Adams et al. /Journal of Hospital Infection 95 (2017) 76-80
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MALZEME SECIMI

Tay birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.

Temizlik bezleri renklerine gore ayrilmali ve ayni renk kovalar
bulunmalidir.

Dezenfektanlar Uretici firma onerilerine gore sulandirilmalidir.

Dezenfektan seciminde temizlenecek alan, ylzey malzemesi, etkinlik
suresi vs. gibi ozelliklere dikkat edilmelidir.

EKK’lar malzeme seciminde surece dahil olmalidir.
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HASTANE TEMIZLIGI- EGITIM

Temizlik personelinin kurum ici egitimleri dizenli, yenilikci ve stirekli olarak
saglanmalidir.

Personel, hasta bakim alanlarindaki ekipmanlari ve cevresel yizeyleri ve
yuzeylerin risk siniflamasini tanimali, alandaki rollerini ve sorumluluklarini
anlamalidir.

Hastane temizlik ve dezenfeksiyon politikalari ve bunlarin uygulanmasi
egitimlerde acikca anlatiimadir.

Considerations for Reducing Risk: Surfaces in Healthcare Facilities. CDC Healthcare Associated Infections 15.04.2024
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HASTANE TEMIZLIGI- EGITIM

“Hastane temizliginin enfeksiyon kontroll ve hasta
guvenligine etkisi vurgulanmalidir.

“Ise ilk giriste, en az yilda bir kez ve uygulamada
degisiklikler planlandiginda egitim verilmelidir.

“Verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Considerations for Reducing Risk: Surfaces in Healthcare Facilities. CDC Healthcare Associated Infections 15.04.2024
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HASTANE TEMIZLIGI- EGITIM

Hastanin yakin cevresi disinda
kalan mobilya, masa,

pencere Onleri, kapi kolu,

bankolar, telefon, bilgisayar,
buzdolabi.
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Hasta yatagi, sedye,
tekerlekli sandalye,

hasta yemek masasi,
etejerler, pansuman
arabasi, tibbi cihaz
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Banyo ve
tuvaletlerde, klozet
ve pisuar disindaki
islak yiizeyler

Klozet ve pisuar
temizliginde
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TEMIZLIK MOPLARI

KIRMIZI MOP

Hastane Temizligi ve Takibi NASIL Yapilmali? 26.05.2025



TEMIZLIGIN KONTROLU-NASIL?

Temizlik uygulamalarinin kontrol yontemleri
Dogrudan performans gozlemleri

Gorsel degerlendirme

Floresan isaretleyiciler
Temizlik dizeyinin degerlendirilmesi yontemleri

ATP (Adenosine triphosphate) biyoliminesans
yontemi (kalan biyolojik yikiin 6lcimu)

Mikrobiyolojik 6rnekleme yontemleri

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov
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TEMIZLIGIN KONTROLU-NASIL?

Performans gozlemleri: Gozlemciler
bireysel hasta bakim alanlarina 6zgi kontrol
listelerini kullanarak standartlastiriimis
yapilandirilmis gozlemler gerceklestirir.
Amag, temizlik personelinin etkinligini ve
dogru gerceklestirilen adim sayisini
belirlemek

Temizligin gorsel degerlendirmesi: Bir alan
temizlendikten sonra, gozlemciler
nesnelerin/ylizeylerin temizligini kontrol
eder. Ornegin, eldivenli bir el kullanarak,
toz olup olmadigini kontrol etmek icin
yuzeyleri silin.

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov
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Genis alanlar icin kullanilabilir

Uygulamasi kolay

Kiyaslama miumkuandur

Basit ve ucuz

Aninda ve dogrudan degerlendirmeye izin
verir

Bireysel personele geri bildirim

Temizlik personelinin katilimini tesvik eder
Personel egitimi icin bosluklari tanimlar/
is yardimi iyilestirmeleri

Tum tesise uygulanabilir veya

belirli birimler/koguslar

Uygulamasi kolay

Kiyaslama mumkindur

Ucuz

Aninda ve dogrudan gozleme izin verir
bireysel personele geri bildirim

Oznel—metodoloji ve degerlendirmeyi
gozlemciler arasinda standartlastirmada
zorluk

Cok emek gerektirir

Hawthorne yanlihgindan etkilenen
sonuclar (yani, daha fazla fiili uygulamadan
ziyade bilginin degerlendirilmesi)

Biyolojik yikl degerlendirmez veya
iliskilendirmez

Sonuglari derlemek icin kullanilan yonteme
baglh olarak geri bildirimde gecikme olabilir
Subjektif—toz/dokiintl seviyelerinin
bireysel olarak belirlenmesine dayalidir
Biyolojik yikl degerlendirmez veya
iliskilendirmez



TEMIZLIGIN KONTROLU-NASIL?

Floresan isaretleyiciler (6rn. UV
goriiniir): Bir isaretleyici madde (orn.
floresan malzeme), temizlemeden
once onceden belirlenmis ogeleri ve
ylzeyleri isaretler. Temizlikten sonra,
egitimli bir gozlemci herhangi bir
isaret izi kalip kalmadigini belirlemek
icin (orn. ultraviyole 1sik, enzimatik
detektor) kullanir. Gozlemci, hala
florasan isaret gosteren noktalar
sayar ve kag¢inin tamamen, kismen
veya hi¢c temizlenmedigine gore bir
puan verir.

Hizh

Performans hakkinda aninda geri
bildirim saglar

Gercgeklestirmek icin gereken
minimum egitim

Objektif

Kiyaslama mumkindur

Nispeten ucuz

Biyolojik yuki degerlendirmez veya
iliskilendirmez

Yizeyler temizlikten 6nce
isaretlenmeli ve temizlik
tamamlandiktan sonra kontrol
edilmelidir.

Gozenekli veya plruzli yizeylerden
isaretlerin g¢ikarilmasi agisindan
belgelenen bazi zorluklar

Yogun zaman

izleme sisteminin bilinmesini
onlemek icin frekansi ve nesneleri
degistirme ihtiyaci

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov
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TEMIZLIGIN KONTROLU-NASIL?
L S [ S

ATP: ATP'nin tespiti, bir nesne veya ylzey
Uzerinde organik materyalin (mikrobiyal
veya biyolojik) bulundugunu gosterir.
Nesneler, bir temizleme prosedirinin
etkinligini belirlemek icin temizlemeden
once ve sonra test edilir.

Mikrobyolojik Yontemler: Temizlikten
sonra mikrobiyal kontaminasyon
seviyelerinin 6lgiimu. Bu suregte, bir 6ge
temizlendikten sonra kultirler alinir ,bir
ylzeyde belirli bir bakterinin
varhigini/kontaminasyon seviyesini
gosterebilir.

Hizh
Aninda geri bildirim saglar
Objektif degerlendirme saglar.

Yuksek hassasiyet ve 6zgullik

Dogrudan gosterge saglar

Spesifik patojenlerin varliginin dogrudan
gostergesini saglar (dogrudan siirlinti
kiltarleri)

Salginlarin kaynagini ve/veya cevresel
rezervuarlari belirlemek igin yararli olabilir
Objektif

Pahali

Disuk hassasiyet ve ozgulliik

Degisken kriterler

Surekli degisen teknoloji

Temizlik Grlnleri, sarf malzemeleri ve bazi
durumlarda ATP dlizeylerini hem azaltabilen
hem de artirabilen ylzeyler

Rutin kullanim igin énerilmez

Masrafli

Sonuglar i¢in uzun sire (>48 saat)

Sonuglari yorumlamak icin laboratuvar
kaynaklarina ve egitimli personele erisim
gerektirir

Temizlik dlizeyini veya durumunu belirlemek
icin tanimlanmis esik veya kiyaslama
eksikligi (6rnegin, ylizey alani basina koloni
olusturan birimler)

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov

Hastane Temizligi ve Takibi NASIL Yapilmali?

26.05.2025




ATP

ATP; gida debrisi, bakteriler, mantarlar ve
diger mikroorganizmalarin cogu dahil, tim
hayvan ve sebze 6zlerinde bulunan bir
maddedir.

ATP olcimu, ates boceklerinin kuyrugunda
dogal olarak meydana gelen bir enzim
reaksiyonu kullanilarak yapilir.

Lusiferin/Lusiferaz (ates bocegi reaktifi) +
ATP = Isik

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov
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FLORESAN ISARETLEYICILER

Sprey formu olmasinin avantajlari:

Floresan isaretleme spreyi dikey, yatay veya altta kalan
yluzeylere uygulanabilir

PUskurtlcd, tek bir noktayi isaretlemek yerine daire
seklinde genis bir alana etki ederek temizligin niteliginin

Olcuilmesini saglar. Kimyasal ve mekanik eylemle kolayca
cikarilabilir.

Pusktrtmeli Grtnlerde ylzeye dokunulmadigi icin capraz
bulas riski yoktur

Sprey, kuruyken ciplak goézle goriinmezdir; ancak mor
Isikla tespit edilebilir.
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FLORESAN ISARETLEYICILER

Adim 3. Denetci florasan sprey ile
isaretlenmis yerlerde isaretin gidip
gitmedigini kontrol eder -

Adim 1. Adim 2. Calisanlar
Temizlikten 6nce temizlik yapar
ylizeye spreyleyin

|

Temizlenmig Temizlenmemis
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FLORESAN ISARETLEYICILER

S lu h iranin edzlemi | Taburculuk sonrasi yatak temizligi
orumlu hemsirenin goézlemi !
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DEGERLENDIRME VE GERI BiLDIRIM

Contents lists availzble at ScienceDirect

American Journal of Infection Control

Pane e JoGrnes of
infection Control

journal homepage: www . sjicjournal.arg

Original research article

Does improving surface cleaning and disinfection reduce health care-associated
infections?

Curtis |. Donskey [v”)a.b. * American Journal of Infection Control 41 (2013) S12-S19
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Hastane temizliginin SHIE slirveyansi Uzerine etkisi yapilan calismalarda
gosterilmistir. Her merkezin kendi verileriyle bu degerlendirmeyi yapmasi etkili
temizligin saglanmasinda faydali olacaktir.
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Sonuclarin yorumu EKK toplantilarinda,
yoneticilerle ve birim bazinda o birimde
calisan tim saglik personeli ile
paylasiimalidir.

Geri bildirimler iletisimi gliclendirecek ve
motivasyonu arttiracaktir.
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DEGERLENDIRME VE GERI BiLDIRIM
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TESEKKURLER

Hand Hygiene
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