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Diyabetik Ayak Enfeksiyonu Olan Hastalarin
Noropati Acisindan Degerlendirilmesi
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Meltem Isikgdz Tasbakan?
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Diyabeti olan hastalarin
yaklasik %50'sinde
hastaligin baslangicindan
sonraki 25 yil icinde
semptomatik periferik
noropati gelismektedir.

e



Amagc

Calismamizda Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji kliniginde diyabetik ayak
enfeksiyonu nedeniyle yatirilarak tedavi alan
noroloji konsultasyonu planlanan hastalarin
elektromiyografi (EMG) sonuclariyla noropati

acisindan degerlendiriimesi amaclanmistir.




Yontem

« Calismaya Kasim 2021 ve Mart 2024
tarinleri arasinda klinigimizde diyabetik ayak

enfeksiyonu nedeniyle takip edilen 278
hasta dahil edildi.

« Hastalarin noroloji konsultasyonlari ve EMG
raporlari hastane bilgi sistemi Uzerinden
retrospektif olarak degerlendirildi.




Bulgular

« 278 hasta
« Hastalarin 197°si (%70,8) erkek, 81'i (% 29,1) kadin
* Yas ortalamasi 62,2 £+ 11,5

Koroner arter hastaligi | 115 hasta (% 41,3)
Kronik bobrek yetmezligi ! 92 hasta (% 33)

)
D
Hipertansiyon | > 198 hasta (% 71,2)
)
)

Malinite 14 hasta (% 5)

5 hasta (% 1,79)

Romatolojik hastalik |



Bulgular

Yirmi yildan uzun sure diyabeti olan 72 hasta (%25,8)

Yirmi yildan az suredir diyabeti olan 202 hasta (%72,6)

ki yeni tani (%0,71)

Bir yildan az suredir diyabeti olan 2 hasta (%0,71)



Bulgular

« Hastalarin 192’sinin (%69,7) diyabetik noropati acisindan norolojiye konsulte
edildigi goruldu.

« 108 hastaya (%56,2) elektromiyografi (EMG) planlandi. EMG planlanan
hastalarin 103’unde (%95.3) patoloji saptandi.



Bulgular

Mikst tip sensorimotor polinoropati -- 97 kisi (%094.1)

Duysal agirlikli sensorimotor polinoropati -- 6 kisi (%5,9)

NOROLOJi TARAFINDAN EN SIK BASLANAN iLACLAR
Duloksetin
Pregabalin
Gabapentin
Alfa lipoik asit




Sonug

» Diabetes Mellitus dinya ¢apinda 500 milyon
insani etkileyen onemli bir saglik sorunu

« Hastalarin noropati gelisimi agisindan
elektromiyografi ile degerlendiriimesi ve erken
tani ve tedavi icin norolojik muayenenin belirli
araliklarla yapilmasi gerekli
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