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Giris

* Diyabetik ayak Ulserleri ve enfeksiyonlari amputasyonla sonuclanabilen

onemli bir morbidite ve mortalite nedenidir.

* Yara bakimi, cerrahi ve antibiyoterapi ile tedavi edilebilen bu

komplikasyonda, mikronudtrientlere olan merak giderek artmaktadir.



Amac

* Bu calismada, diyabetik ayak enfeksiyonu ile takip edilen hastalarin;
* Wagner siniflamasi,
* AmpUtasyon/debridman ihtiyaciile

* Mikronutrient eksikliklerinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir.



Gerec-Yontem

 Ege Universitesi Tip Faklltesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari klinigi
* 1 Nisan 2022 ile 31 Ocak 2024

e Hastalarin sosyodemografik bilgileri, diyabetik yaralarinin ozellikleri,
operasyon gecmisi, ayrica mikronutrient seviyeleri olgu raporu formuna

kaydedildi.

e SAS (Versiyon 9.4), ki-kare testi



n(%)

Cinsiyet 62 kadin (%32,4)
Yas 63.01 + 12.15 yas
HbA1c
49 (%25,65)
<6.5
142 (%74,34)
>6.5
Wagner siniflamasi
1/2 35 (%18,3)
Bulgular ;
4 75 (%39,2)
5 33 (%17,2)
Operasyon tipi
Yok 79 (%641,36)
Debridman 90 (%47,12)

Amputasyon 22 (%11,51)




Bulgular

* %90,5'inde (173/191) en az bir mikronUtrientin eksikligi mevcuttu.

 Amputasyon/debridman gerektiren hastalarda ise bu oran %94,6
(106/112)



Mikronutrient




e Cvitamini (p=0.0043) - A vitamini (p=<.0001) - D vitamini (p=0.0191)

eksikliklerinde ampUtasyon oranlari, eksiklik olmayan hastalarla
kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bulundu.



* Wagner 5'te %100 (33/33)

* Wagner 4'te %96 (72/75)
Mikrondtrient eksikligi

ve Wagner siniflamas) | *'Vagner 3'te %81 (39/48)

* Wagner 2'de %91.6 (22/24)

* Wagner 1'de %72 (8/11)



Sonuc

e Arastirmamiz katilimcilar arasinda 6nemli dlctide vitamin eksikliklerinin
vaygin oldugunu gosterdi ve calismada bu eksiklikler ile amputasyon oranlari

arasinda dikkate deger bir korelasyon gdzlemlendi.

* Bu bulgular umut vadetse de, mikronutrient takviyelerinin geleneksel
tedavilerin yerine gecmemesi; ancak komplikasyonlari, dzellikle amputasyon
veya uzuv kaybini onlemek icin bir uyari isareti olarak disuntlmesi

gerektigini vurgulamak onemlidir.
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