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HIV ile Yasayan Bireylerde Tedavi Altinda

Metabolik
Parametrelerinin Karsilastirilmasi
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Genel Bilgiler

* Diinyada yaklasik 39 milyon kisinin HIV ile yasamakta

* Giincel verilere gore 630.000 hastanin HIV’e bagli nedenlerle hayatin1 kaybettigi tespit edilmis.

-

Antiretroviral tedaviye yaygin erisimi olan HIV ile enfekte kisilerde

\ AIDS ile iliskili olmayan 6liim oran1 > AIDS ile iliskili 6liim oranlarini gdlgede birakmastir. J

~




Genel Bilgiler

ART deki gelismeler, HIV ile yasayan bireylerde yasam beklentisini normale yaklastirirken

HIV’den etkilenen bireylerde mortalite ve morbidite iizerine olumlu etkileri olan

Antiretroviral ilaclar ,
Persistan immiinaktivasyon,
Kronik enflamasyon,

Yasam tarzi

Bir¢cok komorbiditenin normal populasyondan daha sik ve daha erken

ortaya ¢ikmasina sebeb olmaktadir



Genel Bilgiler

« HIV negatif bireye kiyasla HIV infekte bireylerde 15 yil daha erken bir komorbidite gelismekte

* Bu 21 yasindaki HIV infekte bir bireyin yaksaik 35 yasinda bir komoridite tanis1 alacagi tahmin
edilmektedir

JL Marcus et al. JAMA Netw Open. 2020 Jun; 3(6): e207954



Genel Bilgiler

 Kalp-damar hastaligi,
* Kronik bobrek hastaligi,
 Hiperlipidemi

- DM

« Kemik hastalig1 (osteopeni ve osteoporoz),

o Kanser



HIV Ile Yasayan bireylerde Kronik Enflamasyon ve Metabolik
Saglik Daha Onemli Olmustur

Metabolik
Sendrom

e

Kilo Dislipidemi Insulin Direnci




Calismamizin Amaci

e Aralik 2022 - Haziran 2023 tarihleri arasinda, basvuran,

e Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali’nda basvuran hastalarin, antiretroviral ilaglarla 6zellikle kan yaglarinin, bébrek fonksiyon

testlerindeki degisimlerinin karsilastirilmasi amaclanmastir.



Gerec ve Yontemler

 Calismaya dahil etme Kkriterleri;
* On sekiz yasindan biiytik olan
« Tedavi naif

« HIV/AIDS tanis1 dogrulanmis

 Takiplerine diizgiin gelen hastalarin dosyalarina ulasilabilen 247 hasta dahil edilmistir.



Bulgular

» 247 hasta ¢alismaya dahil edildi.
* Erkek 214 (%86,6), kadin 33 (%13,3)

* Yas ortalamas1 37,49 + 12,4 yil



Bulgular

* Baslangic ART rejimi olarak DTG+TDF/FTC (%23,1), TAF/FTC/EVG/c (%18,6),
TDF/FTC/IEVG/c  (%18,2), TAF/FTC/BIC (%17), EFV+TDFFTC (%11,3),
ABC/3TC/DTG (%8,5), LPVI/Ir+TDF/FTC (%1,2), RAL+TDF/FTC (%1,2), DTG+3TC
(%0,8) seklindeydi.



Bulgular

* Calismaya dahil edilen hastalarin bagvuru anindaki metabolik parametreleri, ART rejimi

kullanirken 1., 2. ve 3. yildaki diizeyleri ile karsilastirildi.
* ART rejimleri TAF, TDF ve 3TC igeren rejimler olmak iizere ii¢ gruba ayrildi.

« Her iic ART rejiminde 1., 2. ve 3. yildaki metabolik parametreleri basvuru anma gore

istatistiksel olarak karsilastirildi.



Bulgular

Total Kolesterol
HDL
T.Kol./HDL
LDL
Trigliserid
Glukoz
Kreatinin

GFR

Basvuru

Aninda
167°

37°
4,51
109°
122°
92
0,80
1154

Tedavinin

1. Yih
1852

448
4,25
1258
1428
90
0,872
107°

Tedavinin

2. Y1l
1972

454
4,36
1302
1428
91
0,874
104°

Tedavinin

3. Yih
1982

46°
4,40
1322
1462
90
0,872
104°

0,001*
0,001*
0,082
0,001*
0,024*
0,87
0,001~
0,001~



Bulgular
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Ré¢
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Total Kolesterol 1.Y1l p* 2. Y1l p* 3.Yil p*
Degisimi Median Median Median
TAF iceren 3152 39 38.5
» Total kolesterol ve LDL kolesterol seviyeleri ila¢ gruplarina goére (TAF igeren, TDF igeren ve 3TC 0306

iceren) karsilastirildiginda 1. yil sonunda en yiiksek total kolesterol ve LDL kolesterol degerlerinin

TAF igeren rejimler kullanan hastalarda oldugu goriiliirken ilag gruplar1 arasinda anlamli farklilik

tespit edildi.

eIkinci yilda ve 3. yilda total kolesterol ve LDL kolesterol seviyeleri agisindan ilag gruplarina gore

herhangi anlamli bir farklilik gézlenmedi.

Rejimler

3TC Iceren

Rejimler

6,5° 17,5 13




Bulgular

« HDL kolesterol, trigliserid, aclik kan sekeri, kreatinin ve GFR diizeylerinde, ART
rejimleri arasinda (TAF , TDF ve 3TC igeren) basvuru anindaki degerlerle

karsilastirildiginda yillar i¢cinde herhangi bir anlamli degisim tespit edilmedi.



Tartisma
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Tartisma

« Basvuru anindaki total kolesterol, HDL, LDL ve trigliserid degerleri ile tedavinin 1., 2. ve 3.
yilindaki degerlerle karsilastirildiginda total kolesterol, HDL, LDL ve trigliserid degerlerinde

anlamli artis tespit edildi.
« Bunun erken fark edilip diyet ve egzersiz onerilerinde bulunulmalidir.

« Kardiyovaskiiler risk varliginda gerektiginde medikal tedavi baslanmalidr.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18398971/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18398971/

Tartisma

» Afrika’da yapilan bir calismada HIYB 4 yil boyunca izlenmistir. Daha 6nce tedavi almamis
hastalara verilen tim ART rejimlerinde GFR diisiisii ve kreatinin yiiksekligi istatistiksel olarak

anlamli saptanmustir.

« Hastalarimizin tedavi olarak hangi rejimi alirsa alsin bobrek fonksiyon testlerini diizenli

araliklarla takip etmemiz gerektigi sonucuna varilmaistir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22024517/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22024517/

Tartisma

« Cin’de yapilan bir calismada ise HIV ile enfekte bireylerde TAF, TDF ve 3TC kullanan

hastalarda total kolesterol ve LDL kolesteroliin bir yillik degerleri kaydedilmistir.

« Calismamiza benzer sekilde tedavinin birinci yilinda TAF kullananlarda total kolesterol

ve LDL kolesterol diizeylerinde anlaml1 artis tespit edilmistir.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36094509/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36094509/

Tartisma

Antiviral Therapy 2011; 16:1011-1020 [doi: 10.3851/IMP18337)
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« HIYB’de yapilan uluslararasi ¢alismalarda da, TDF kullanilan rejimlerde GFR diisiisii ve

Kreatinin artis1 TAF ve 3TC’ye gore daha fazla saptanmistir ancak istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir



Tartisma

« HIV ile yasayan bireyler, normal popiilasyondan farkli olarak kardiyovaskiiler hastaliklar ve

endokrinolojik patolojiler i¢in ¢cok daha ytiksek risklere sahiptir.

» Kronik enflamasyonun getirmis oldugu metabolik yaslanma, kullandigimiz bazi ART
rejimleri, hayat tarzi, sigara kullanimi, madde kullanimi, diger cinsel yolla bulasan hastaliklar

bunlardan akla gelenler olarak sayilabilir.



Tartisma

* ART’ye baslamadan dnce hastalarin kardiyovaskiiler hastaliklar, endokrinolojik patolojiler ile

diger metabolik bozukluklar agisindan degerlendirilmesi, tedavi sirasinda ise bu agilardan

degerlendirilmesinin yapildigi calismamizda gosterilmistir.



Sonuc ve Oneriler

e Calismamiz, ART’ye baslamadan oOnce Vve tedavi sirasinda hastalarin  metabolik

parametrelerinin degerlendirilmesinin 6nemini gostermistir.
» Boylece herhangi bir olumsuz etki uygun sekilde yonetilecektir.

* Hastalarimizin tam1 anindaki degerlerinin bilinmesi yillar icinde ve tedavinin etkisiyle

olusabilecek degisimleri gostermek ve gerektiginde onlem almak agisindan ¢ok degerlidir.
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