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Dezenfeksiyon & Sterilizasyon

Dezenfeksiyon

Cansiz maddeler ve ylizeyler
uzerinde bulunan
mikroorganizmalarin
(bakteri sporlari haricg) yok

edilmesi

Sterilizasyon

Dekontaminasyon

Mikroplarin tim formlari

ortadan kaldirilmasi

Dezenfeksiyon/sterilizasyon
oncesinde, fiziksel/kimyasal
yontemlerle organik madde ve

patojenleri uzaklastirilmasi
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(En direngli)

Sterilizasyon
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SPORLARI

MiKOBAKTERILER
ZARFSIZ VIRUSLER

Dezenfeksiyo
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MANTARLAR

VEJETATIF BAKTERILER

ZARFLI VIRUSLER

https://www.bigred.com.sg/blogs/hierarchy-of-microbial-susceptibility-to-disinfection-
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Tibbi aletler icin Spaulding siniflamasi

Saglam cilt ile temas Mukoza/vicut sivilari ile temas Steril bolge ile temas



Kritik olmayan aletler

» Steteskop /

e Tansiyon aleti mansonu
* EKG elektrotlari

* Pulse oksimetre

e Hasta tespit malzemeleri k
Kritik olmayan




Yari kritik aletler

* Blukdulebilir endoskoplar /
* Laringoskoplar

* Vaginal-rektal ultrasonografi
problari

* Transozefagial EKO probu

* Fiberoptik bronkoskop
.



Kritik tibbi cihazlar

Cerrahi aletler e
 implantlar
* Drenler

* Biyopsi forsepsi

e Laparoskop

e Artroskop k




Spaulding siniflamasi ile ilgili sorunlar

Artroskoplar /(I.aparoskoplar

v’ Artroskop/laparoskoplar

» Sterilizasyon gerektirir ama pratikte YDD uygulamalari var
* Enfeksiyon risk artisi ile ilgili veri yok

e Literatlrde calismalar eski p
* Yiksek kaliteli, randomize, kontrollt calismalara ihtiyacg var

v'Normalde yari kritik olan cihazlarin bazi parcalarinin

kritik cihaz olmasi

v’ Or. Duodenoskoplarin biyopsi forsepsleri



Spaulding siniflamasi ile ilgili sorunlar

* Endovajinal problar T oroh
ndovajinal pro

v’ Yari kritik malzeme - YDD
v/ Uretici firmalar %2 glutaraldehit énerse de ???
v cihazin 6mrini kisaltabilir
v/ gamet ve embriyolar Gizerine toksik etki edebilir

v Pratik uygulama?? Uzerine kondom gecirilir > Mendil/képiik vb. ile temizlik (DDD)



Her Unite kendi kullanacagi tibbi aleti bilerek
dezenfeksiyon yontemini belirlemeli !




Dezenfeksiyon & Sterilizasyon

NASIL yapilir?
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Duislik dlizey
v' Kuarterner
amonyum
Fenolikler
%70-90 alkol
Klor bazl
urdnler
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Orta dlizey
v" Klor bazli

dridnler
v Fenolikler

Yiiksek diizey

v’ Glutaraldehit

v’ Perasetik asit

v Hidrojen
peroksit

v OPA

v Kimyasal sterilizan
v Basingh buhar

v’ Dusuk sicaklikta sterilizasyon
Etilen oksit

Hidrojen peroksit gaz plasma




Dekontaminasyon NASIL yapilmali?

Yikama
:

Durulama
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Dezenfeksiyon

Durulama

Kurutma

Yikama
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Durulama
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Kurulama

Paketleme

Sterilizasyon




Tibbi cihazlarin yikanmasi

En onemli basamak

* Organik ve inorganik bilesiklerin, gozle gorulebilir kirlerin tibbi aletlerden
uzaklastirilmasidir

Neden gerekli??

Spaulding: - 10 tane B. subtilis sporu—> 30 dk
- 100.000 tane sporu - 3 saat gerekli

Kime halinde duran/biyofilm yapan mikroplari 6ldirmek zor

v Oncesinde etkin temizlik yaparsak bakteri/spor yiiki azalir




Tibbi cihazlarin yikanmasi

Elle yikama

Ultrasonik yikayici

Yikayici dezenfektor




Tibbi cihazlarin yikanmasi- Elle yikama

e Kullanim alaninda ya da narin ve temizlenmesi zor olan

tibbi cihazlarin yikamasi

v’ Aletler mimkunse parcalarina ayrilmali

v’ Kullanilacak kimyasal cozeltiler tibbi cihaz ile uyumlu olmal

v" Su sicakhgi 40°C’nin altinda olmali



Tibbi cihazlarin yikanmasi- Elle yikama

Enzimatik soltisyonlar

* Enzim etkisinden faydalanarak organik atiklari

parcalayarak temizler

e Su sicakhgi < 45°C

e GOzle gérundr kirlenme varsa hemen yoksa

glnluk degistirilmeli = bakteri Gremesine uygun



Tibbi cihazlarin yikanmasi- Elle yikama




Ultrasonik yikama

e m—————————

» Ultrasonik dalgalar ile mekanik olarak kan, protein ve diger organik maddelerin ¢6ziinmesini ve giderilmesini

saglayan cihazdir

PULSATING WAVES MOVING
THROUGH THE WATER

https://www.yottabe co



Yikayici dezenfektor

* Otomatik yikamaya uygun tim aletler
icin tercih edilmeli

* 5 asamasi var:
e On yikama (soguk su ile)

* Yikama (enzimatik ve notral deterjanlarla,
40-55C, en az 5 dk)

e Durulama
* Termal (1sitma) ile dezenfeksiyon*
* Kurutma

https://www.steris.com/healthcare/knowledge-center/sterile-processing/what-is-a-medical-washer-disinfector






Etkinlik kontrol testleri

* Manuel yikama icin test yok

e Ultrasonik yikama
* Yikayici dezenfektor icin

—)

Protein kalintilari ve temizligin
etkinligini degerlendirilen testler




Yiksek dizey dezenfeksiyon

YDD

Sterilizasyon

Aktivasyon

Materyal ile
uyumluluk

Guvenlik

Hidrojen peroksit

(%7.5)

30 dakika
20°C

Ciddi goz tahrisi
(koruyucu gozlik)

Perasetik asit
(%0.2)

12 dakika
50-56°C

lyi

Ciddi goz ve cilt
tahrisi

Glutaraldehit
(>%2)

20-90 dakika
20-25°C

10 saat
20-25°C

EVET

Cok iyi

Solunum tahrisi

OPA
(%0.55)

12 dakika - 20°C
5 dakika - 25°C

(otomatik endoskop

yikayicida)

Cok iyi

GOz tahrisi, ciltte
leke

H202/perasetik asit
(%7.35/%0.23)

15 dakika
20°C

3 saat
20°C

Veri yok

GOz tahrisi



Glutaraldehit %2

» Aktif hale gelmesi icin aktivatori mevcut
e Kapali kapta olmali

e 28 gline kadar dayanabilir

* Gunlik MEK takibi (%1.5) yapilmal -

* Doku ve kani sabitleyerek biyofilm

olusturur

e« EKOTOKSIK = Atilmadan 6nce notralize

edilmesi gerekli




Genel Oneriler

* Tibbi cihazin temizligi/dekontaminasyonundan sorumlu kisi cihazin ozelliklerini bilmeli
* Enfeksiyon risklerinin farkinda olmali
e Her islemle ilgili yazil protokoller olmali

 Uretici firma onerileri dikkate alinmal

* Firma cihaz icin uygun en az bir dezenfeksiyon/sterilizasyon énerisinde bulunmali ve cihazi kullanan kisiler

bunlari bilmeli
* islemler, cihazlara zarar vermemeli

e Kullanilan dezenfektanlar personele ve hastaya zarar vermemeli



Sterilizasyon

e Cerrahi aletler

. . ; Buharla sterilizasyon
* Biyopsi forsepsleri
Isiya

dayanikl

. implante edilebilir «glvenilir, tutarl ve élduraculugi yuksek»

tibbi aletler

Duslik 1sida sterilizasyon teknolojisi
Isi ve neme

duyarh (etilen oksit, hidrojen peroksit gaz plazma,

perasetik asit)




Sterilizasyon dongusu
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Sterilizasyo
n

Kullanilmig
aletlerin
transferi




Paketleme
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Buhar sterilizasyonu (OTOKLAV)

e Basincli buhar
* Toksik degil, hizli mikrobisidal, hizla isinir ve kumaslara nifuz eder

* Bazi malzemeler Gzerinde bazi zararli etkileri var— laringoskoplarin isigi iletme
yeteneginin azalmasi

SICAKLIK | BASING SURE
T —— e~
=% Gerekli minimum degerler:
@\. }/ v’ Yer ¢cekimli otoklav 30 dakika 121°C (250°F)
R v On vakumlu otoklav 4 dakika 132°C (270°C)
OTOKLAVIN 4 ONEMLi PARAMETRESI




OTOKLAV CESITLERI

uygun degil

Steam Exhaust valve (to remove
to chamber steam aller slerilization)
Yer cekimli "ﬁ O \\j~ '
e Sivilarin sterilizasyonu (MSU disinda bir yerde Door4 S ) \l l
yapilmali) - e "‘/—{{/;\WT
= & (=1 y,
* Tibbi cihaz ve gozenekli materyal iceren paketler icin - " j KJ -

6 n Va ku m I U Thermometer-

Shelf
b N ol =

) i

:

Steam supply To waste line

e Hizli



OTOKLAV

* Malzemeler belli bir dizende yuklenmeli

* Kabin ve paketlerin icinde hi¢ hava kalmamali,

tim bosluklar doymus buhar ile dolmali

* [slem sonunda buhar tamamen bosaltiimali,
yogusma olmamali, paketlerin islak veya

nemli kalmasina neden olunmamalidir




Anlik (flash) sterilizasyon

* Sadece ameliyat sirasinda sterilligi
bozulan ve steril yedegi olmayan
tibbi cihazlarin kisa siirede
sterilizasyonu amaciyla kullanilabilir

 Ameliyathanenin yakininda olmal

e Rutin sterilizasyon icin
kullanilmamali

DAS rehberi 2024



Etilen oksit ile sterilizasyon

v Dusuk isili yontemler icinde en eskisi

v' Bircok malzeme ile uyumludur

TOKSIK

v Uzun sire
v EO yanici, toksik, kanserojen !!

v’ Calisan sagligina dikkat !

S




Etilen Oksit Cihazi

Ayri bir odada olmali

v'Bagimsiz havalandirmasi olmasi
v'Negatif basingli

v EO detektor

islem sonunda
v EO gazi notralize edilmeli

v'Ozel borularla binanin catisindan
atmosfere salinmall




Hidrojen peroksit gaz plazma sterilizasyonu

* Medikal cihazlarin >%95 ile uyumliu

Plastik, elektronik, korozyona duyarli metal alasimlari

e Hizli (30-75 dk)

e Cevreicin guvenli

* Tekstil ve seliiloz ile gecimsiz - polipropilen
paketleme malzemesi

* Uzun ve dar limenli aletler icin dikkat

https://www.asp.com/en-gb/articles-and-white-papers/sterrad-low-temperature-
sterilization?gad_source=1&gclid=CjOKCQjwj4K5BhDYARIsAD1Ly20N7KXDLgzGgqjmjOgLm-
gS2ygKnE2vjp_T2Y92-ofmCdYn4HRGhaYaAsi6EALw_wcB



H,O, gaz plazma sterilizasyonu

Iyonizasyon

) O -' O +"-

° o- ° o

Hidrojen peroksit gazi Plazma, serbest radikaller
(H,0,)

Gli¢li mikrobisidal etki



Sterilizasyonun kontrolQ

v Fiziksel kontrol

e Cihaz dongu kayitlari, ortamin sicaklik ve basing

v'Vakum kacgak testi

* On vakumlu otoklavlar icin



Bowie Dick Testleri

v’ Otoklavlarda doymus buharin malzemeye hizl ve dizgiin girip girmedigini test eder
v Gunluk yapilmali

Unused test Test passed Test not passed




Kimyasal indikatorler

* Yanlis ambalajlama, sterilizatoriin yanls yiklenmesi veya sterilizatorin arizalarindan
kaynaklanabilecek muhtemel sterilizasyon hatalari

» Kimyasal test sonuclari sterilite gostergesi degildir

eI o o E
e . N Y -',-";‘ 7 LA e
: Etilen Oksit Hidrojen Peersit (PIazma]
Type 5 Buhar Kimyasal indikatorii Kimyasal Indikatori

Kimyasal Indikatoru



Biyolojik indikatorler

DESIGNED FOR
EASY MONITORING OF
_ o STEAM STERILIZATION
v' Biyolojik indikatorler PROCESSES

|
» Sterilizasyonun gostergesi - En direncli bakteri sporlari (6r. Geobacillus STEAM|

stearothermophilus ) -

CHEMICAL ’ TYPE 1

INDICATOR
Steam Sterilization
=
EO gas Sterilization
i RESULT
=
34 4
--‘@ 'Ei = H:0: & Plasma Sterilization Geobacillus

stearothermophilus spore



Otoklav bantlari

* Renk degistiren yapiskan bantlardir ve
paketler Gzerine yapistirilir

* Isiile etkileserek koyu renge doner

e EO ve H202 icin de bantlar (+)
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TEMiZ ALAN

DESTEK ALANLAR
DESTEK ALAN KORIDOR

STERIL STERiL MALZEME DEPOLAMA
MALZEME < ALANI <
TESLIM ALANI

STERIL MALZEME
SOGUTMA ALANI
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