SAGLIK HiZMETI ILE iLiSKILI ENFEKSIYONLARIN ONLENMESINDE

“TEMIZ ELLERDEN TEMIZ HASTANELERE”’
SEMPOZYUMU

Hastane Temizligi ve Takibi-NASIL?

Uzm. Hemsire Dilek ALTUN



Saglik Hizmeti ile iliskili Enfeksiyonlar

Saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyonlar
— Hastanin endojen florasi
— Eksojen patojenler (Saglk personelinin elleri veya tibbi ekipman)

“Hastanedeki cevresel ylzeyler, mikroorganizmalar ile
kontamine olurlar ve enfeksiyon kaynagi olarak rol oynarlar”

Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2015) 34:1-11



Hastane ve Cevresel Ylizey

) ‘.
: ™) - -..\"‘/I
Mikroorganizma Kuru yuzeylerde
canh kalma siiresi

Acinetobacter spp. 3 gun-5 ay

Mikroorganizma | Kuru yiizeylerde
ENREERIIES

Transfer of pathogens from surfaces to the hands of health care personnel

Contact with environmental

P. aeruginosa 6 saat-16 ay Adenovirii ——— Direct patient contact surfaces only

VRE 5 gun-4 ay Noroviriis 8 saat- 7 glin 52% of 44 HCP acqued VRE on

MRSA 7 gun-7 ay Koronavirus 6 saat-20 giin their hands or glOVESw

E.Coli 1,5 saat-16 ay C.auris 45% of 50 HCP acquired MRSA on -~ 40% of 50 HCP acquired MRSA
pp y their gloved hands on their gloved hands

M.tuberculosis 1giin-4 ay 30 of 30 HCP acquired Clostridium  50% of 30 HCP acquired C diffiile

C. difficile sporlari 5ay

S.typhi 10 glin-4.2 yil
Sigella spp. 2 gun-5 ay
H.influenzae 12 gln

Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2015) 34:1-11
L. Porter et al. Journal of Hospital Infection 147 (2024) 25-31

difiileon their goved hands® ~ on their gloved hands
Compliance with hand hygiene: 80%" Compliance with hand hygiene: 50"

HCP, Health care personnel,

J.A. Otter et al. American Journal of Infection Control 41 (2013) S6-511



C. difficile*"

M RS Al 307

VREl 2,07
Gram-negatives***
Norovirus®'*

Contaminated inanimate objects
implicated in transmission'~

Contaminated
hands transmit
pathogens'™*

Hands can acquire
pathogens from
patients'’

Pathogens can contaminate Contaminated air implicated in
air® transmission'®

J.A. Otter et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2011 Jul;32(7):687-99.



e Hangi URUN, trtint uygulamak icin

Table 1 Environmental hygiene: How to get there - WASTE?

Workforce The individuals responsible of organizing, executing and kU”amIan TEKNIK ve EKlPMAN,
Yng S deaniig vy YUZEY TIPI, CEVRENIN KIRLILIK

Area The environment to be cleaned. This includes the type of . . oo,
surface, if it is intact and the level and type of SEVIYESI ve son olarak temIZhgl

contamination.

yapan PERSONEL

Substance The chemical component/product to cleaning, whether
detergent or disinfectant

Technique The method by which the cleaning substance is applied sy < psoe .
e oo i e o sbsence i eprlet™ o By ggelerden herhangi biri eksikse,
Equipment The machines or tools used to effectuate cleaning. This temizlik tanimi ge reéi yete rsiz
includes everything from a microfiber cloth to a hydrogen
peroxide vapor machine. olacaktir.

"WASTE: workforce, area, substance, technique, equipment

Hastanelerde multimodel bir strateji ile
temizlik uygulamalari hayata gecirilmeli

Peters et al. Antimicrobial Resistance and Infection Control (2018)7:132



Risk assessment

The product & Education & Audit &

approach Technique training feedback Communication

Fig. 1 A multimodal approach to environmental cleaning in healthcare facilities encompasses five key strategies: the product and approach used for
cleaning, technique, education and training, audit and feedback, and communication (adapted from REACH study [7]).

Browne and Mitchell. Antimicrobial Resistance & Infection Control (2023) 12:83



Hastanelerde Temizlik

Cevre Temizligi ve Dezenfeksiyonunda Temel
Bilesenler
1-Entegrasyon: Cevre hizmetlerini hastanenin glvenlik
kiltdrtne dahil edin
2-Egitim: Temizlik personelini temizlik ve
. ... . Integrate
dezenfeksiyon konusunda egitin EVS
3-Uriin secin: Dezenfeksiyon ve temizlik icin uygun
ekipman ve Urin secin
4- Standartlar: Alana 6zgl standart uygulamalar
olusturun
5-izleyin:Temizlik, dezenfeksiyon protokollerinin
etkinligini ve uygunlugunu izleyin
6- Geri bildirin: Calisanlara temizlik ve dezenfeksiyonun ef|(ers.
etkinligi hakkinda geri bildirimde bulunun

Educate
and Train

Select
Products

Standardize
Protocols

Monitor
Adherence

Provide
Feedback

https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/hcp/infection-control/index.html
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Organizasyon Politika ve standartlar

» [dari destek *  Kurumun temizlik prosedtiri
» iletisim » Standartlasmig islem proseduri
* Yonetim ve denetim * Kontrol listeleri, is listeleri

Personel ve egitim

* Yeterli personel sayisi m
= Egitim ve 6gretim

Alt yapi ve malzemeler izleme, geri bildirim ve
Belirlenmis yer @ denetim

Su ve atik su hizmetleri * Rutin izleme
Malzeme ve ekipman yonetimi *  Geri bildirimler
Mobilya, yer ve ylizeyler *  Program denetimi

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities CDC.2024



Hastane Temizl
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Hastane ortamindan
kaynaklanabilecek enfeksiyonlari
onlemek, hasta, hasta yakini ve
hastane calisanlari icin saghkl bir
ortam olusturmak amaciyla,
uyulmasi gereken temizlik
kurallarini belirlemek ve
uygulanmasini saglamak




8 Genel Tanimlar

Temizlik: Kan, cesitli sekresyonlar, mikroorganizmalar vs. her turlt yabanci
materyalin fiziksel olarak uzaklastirilmasidir.

Dekontaminasyon: Tibbi alet veya malzeme Uzerindeki mikroorganizmalarin
arindirilarak ciplak elle dokunulabilecek duzeye getirilmesidir.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler tGzerinde bulunan patojen
mikroorganizmalarin arindirilmasidir. Dezenfeksiyonda istenen etkiyi
saglayabilmek icin mekanik temizlik sarttir.



Yiizey Temizligi- Yuzey Dezenfeksiyonu

Yuzey Temizligi: Deterjanli su ile nemlendirilmis bez kullanarak gortunur kirler
veya organik madde bulasan yuzeyler temizlenir.

-Organik/inorganik kirler uzaklastirilir.
-Mikroorganizmalar mekanik olarak uzaklastirilir, sayisi azaltilir.

Yuzey Dezenfeksiyonu: Yuzey temizligi yapilmis alanlarda;

-Sprey kullanarak ylzeye dezenfektan puskurtilir. Bez ile yuzey ovularak
silinir.

-Bez dezenfektan ile nemlendirilir ve yuzey ovarak silinir.

-Hazir tek kullanimlik dezenfektan iceren bez ile ylizey ovarak silinir.



Biyofilm Tabaka

Biyofilmler, bir ylizeye yapisarak Busliggfioiiickintionma \'_":;,
kendi Urettikleri polimerik yapida >
jelsi bir tabaka icinde yasayan
mikroorganizmalarin olusturdugu
topluluk olarak tanimlanabilir

S da o g

L. . Lo 1.planktonik 2. bakteriyel 3.biyofilm 4. olgun 5. biyofilmin bir
O|U§mamaS| ICIN etkin temizlik hiicrelerin hiicrelerin bir  olusumu igin biyofilm parcasi, daha fazla
.. . . ylizeye araya gelmesi  bakterilerin olusumu koloni tretimi igin
yontemlerl ve dezenfEkSIVOH tutunmasi ve birbirlerine  blyimesi ve planktonik
tutunmasi bélinmesi hicreleri birakmak

onerilmektedir.

adina dagilir



Hastanelerde Yuizey Planlamasi

Saglk tesisleri tasarlanirken, yenilenirken veya yeni bir
ekipman alinirken temizlenme ve dezenfeksiyona uygun
ekipmanlar tercih edilmelidir.

O LU LT IR
"3"- g‘ .1'\ s; @ ;Q*E‘;

Hasarl yluzey ve mobilyalar onarilmal degistirilmeli veya
kullanimdan kaldirilmalidir.

Saglk hizmeti sunum alanlarinda kullanilan tim ylzey ve
ekipmanlar temizlenebilir olmalidir.

Temizleyemiyorsaniz, satin almayin!

PIDAC: Best Practices for Environmental Cleaning for Infection Prevention and Control | April 2018



Saglik Hizmeti

Hastaneler; ofis alani, bekleme alani, klinikler,
ameliyathaneler ve laboratuvar gibi bir birinden
farkh bircok alanlardan olusmaktadir.

Temizlik planlanirken risk faktorleri belirlenmeli
vazili standartlar olusturulmalidir.

PIDAC: Best Practices for Environmental Cleaning for Infection Prevention and Control | April 2018



¥ Genel ilkeler

Saglik hizmeti sunulan alanlarda enfeksiyonun yayilmasini dnleme amacli
temizlik icin:

* lyi organize edilmis ve kaynaklari belirlenmis bir ekip olusturulmalidir
* Temizlik icin giincel politika ve prosedurler net olmalidir.

-Bu prosedurler temizlik hizmeti sunumunda calisan kisiler icin erisilebilir
ve anlasilir olmalidir.

-Yeni bilgiler dogrultusunda gtincellenmelidir.

PIDAC: Best Practices for Environmental Cleaning for Infection Prevention and Control | April 2018



¥ Genel ilkeler

Cevresel temizlik prosedirlerinde, hasta bakim alanlariicin patojen bulasma
riskine gore temizlik sikligi, yontem ve strec belirlenmelidir

-Ortamin kontaminasyon ihtimali
-Hastanin immun durumu

-Maruz kalma potansiyeli (cok temas veya az temas edilen yiizeyler)

“Dusuk, orta ve yuksek riskli alanlar”

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities CDC. 2024

O. Assadian et al. Journal of Hospital Infection 113 (2021) 104-114



Genel ilkeler

Genel hasta alanlariicin g tur temizlik gereklidir:
e Rutin temizlik (ginltuk yapilmasi gereken)
 Terminal temizlik ( taburculuk sonrasi veya glin sonu ameliyathane gibi)

* Planlanmis temizlik (sik dokunulmayan alanlarin dizenli temizligi, haftalik,
ayhk periyotlarla yapilan temizlik) ( duvar, dolap Ustleri vb)

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities CDC.2024



ulamalari

YUKSEK RiSKLi  Ameliyathaneler Temizlik+
BOLUMLER  Dogumhaneler Dezenfeksiyon
Ozel Uniteler (merkez tarafindan belirlenen): Girisimsel Radyoloji,
Onkoloji, Radyoterapi, Nakil Uniteleri.
Yetiskin ve Pediatrik Enfeksiyon Unitesi
Sterilizasyon Unitesi
Radyoloji Unitesi, Laboratuarlar, Endoskopi, Patoloji
Yogun Bakim Uniteleri
Acil Servis
Acil Miidahale Odalari
Kan Bankasi
Hemodinami Laboratuvari
Dializ Unitesi
Nukleer Tip
Radyoterapi
Tip Bebek Unitesi
izolasyon Odalari
Onleyici Tip Bélimui, Obstetrik Hasta Odalari
Morg
Rehabilitasyon Unitesi



Boliim Bazli Temizlik/Dezenfeksiyon Uygulamalari

ORTA RISKLI ~ Mutfak Temizlik*
BOLUMLER  Gida deposu

Personel kafeteryasi, halka acik kafeterya

Eczane

Asansorler

DUSUK RISKLI  Genel olarak idari alanlar Temizlik*
BOLUMLER  Tedarik hizmetlerinin saglandigi alanlar
Kabul hizmetlerinin verildigi alanlar
Hasta karsilama hizmetlerinin verildigi alanlar
Hastane bahcesi
Konferans ve toplanti salonlari
Genel kiyafet degistirme odalari, atolyeler,
depolar, arsiv

*Yiizeylerin viicut sivl ve salgilari ile Kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak dezenfeksiyon saglanmah



Hastanelerde Temizlik Sikhigi

Bolim Yer-ylzey*
Hasta odasi Gunluk temizlik
Tedavi odasi Gunluk temizlik

Poliklinik odalari

Gunde 2 kere

Ameliyathane

Gunluk ve vaka aralari temizlik

Endoskopi /Radyoloji

Gunluk ve vaka aralari temizlik

Laboratuvar

Gunluk temizlik

Tuvalet-banyo

GuUnde en az 2 kere

Bekleme alanlari/koridor

Gunluk temizlik

Mutfak

Gunluk temizlik

Ofis/ blro

Gunluk temizlik

*Gozle gorulur kirlenmede hemen temizlenir

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov




Temizlikte Temel ilkeler

e Temizlik uygulamalari icin standartlar belirlenmeli,
e Ortamin riskine gore temizlik uygulama ve sikliginin denetimi saglanmali,

Sik dokunulan bolgeler daha sik temizlenmeli,

Kuru suplrme ve silkeleme yapilmamali,

Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa vb. yuzeylere temas edilmemeli,

e Ty birakmayan temizlik bezleri tercih edilmeli, kirli bezle temizlige devam
edilmemel,

Temizlik bezleri renklerine gore ayrilmali ve ayni renk kovalar bulunmali,

Dezenfektanli ve deterjanli solisyonlar kullanim 6ncesi hazirlanip; kullanim sonrasi
bekletilmeden dokulmels,

Dezenfektan ve deterjanlar birbirine karistirilmamali,

Dezenfektanlar Uretici firma onerilerine gore sulandiriimalidir.



Temizlikte Temel ilkeler

* Temiz (en az kirli) alandan, kirli alana dogru, yukaridan
asagiya dogru temizlik yapilmali,

Kontrol listesi ile calisiimali ve sistematik olunmali,

Alanlara 6zel farkl renk bez veya temizlik mendili
kullaniimali, kirli bez temiz soltisyonlu suya batirilmamali,

e Capraz kontaminasyona dikkat edilmeli (eldivenler, bezler) @ e
eldivenli elle baska alanlara dokunulmamali, ! '_ﬁ,_l' |
e Zemin temizligi en son yapilmali, temizlenen alan | — l
kontamine edilmeden calisilmali ayni alanlarin Gzerinden iki s s NE e
kez gecmeden S seklinde “tek silme, tek alan, tek yon” t )l =
ilkesi takip edilmelidir. T ) @)

O. Assadian et al. Journal of Hospital Infection 113 (2021) 104-114

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov



Hastanin yakin gevresi
disinda kalan mobilya,

masa, pencere onleri,
kapi kolu, bankolar,
telefon, bilgisayar,
buzdolabi




Hasta yatagi,
sedye, tekerlekli
sandalye, hasta

yemek masasil,
etajer,
pansuman
arabasi, tibbi
cihaz




Klozet ve pisuvar temizliginde




Banyo ve tuvaletlerde,
klozet ve pisuvar
disindaki islak
ylzeyler,
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* Temizlik bezleri ve moplar
camasirhanede diger camasirlardan
ayri (70-80°C) deterjan + dusuk
duzey dezenfektan ile yikanmalidir.

* Kuru sekilde servislere
gonderilmelidir.

-




Yogun bakim Uniteleri riskli
hastane alanlari arasinda
yer alirlar.

* Yogun bakimlarda ginlik
cevre temizligi hastanenin
diger bolimlerinden farkl
yapilmalidir.



Yogun Bakim Unitelerinde Yiizey Temizligi

* Etajer Uzerinde bulunan hemsire gozlem ve doktor dosyalari guinlik ve kirlendikce
temizlenmeli,

* Monitorler her glin iki kez, kirlendiginde ise hemen mekanik temizligin ardindan
yluzey dezenfektani ile dezenfekte edilmels,

* Monitor kablolari da glinlik temizlendikten sonra dezenfekte edilmeli,

* Ventilator cihazinin i¢c temizlik, bakim ve dezenfeksiyon islemleri tretici firma
Onerilerine gore saglanmali, yuzeyi ise gunlik olarak ve kirlendiginde hemen
temizlenip sonrasinda yuzey dezenfektani ile dezenfekte edilmeli.



* Yatak, yatak kenarlari ve korkuluklari, yatak
kumandasi, serum askilari her gtin ve hasta taburcu
oldugunda temizlenmeli sonrasinda dezenfektan
sollisyon ile dezenfeksiyonu saglanmali.

* Hasta transfer araclari, sedye, monitor her hasta
kullanimindan sonra temizlenmeli ve dezenfeksiyonu
saglanmal..

« YBU’ne disardan gelen portabl cihazlar her kullanim
sonrasl, Unite disina giderken temizlenip dezenfekte
edilmelj,

* Tansiyon aleti mansonlari, EKG kablo, prob ve
tutuculari, steteskop, ila¢ kadehleri gibi kritik olmayan
aletlerin temizlik sonrasi distuk diizey dezenfeksiyonu
saglanmalidir.




Oksijen manometre/ flowmetre:

 Steril distile su ile kullaniimali,

* Su bitti veya azaldi ise ekleme
yapilmamal,

e Kullanilmayan flowmetreler temizlenip
dezenfekte edilip kuru ve bos
saklanmalidir.




e Ortak alanda kullanilan telefonlar ve klavyeler
glinde 2 defa temizlenmeli ve sonrasinda
dezenfekte edilmel,

e Ortak alanda bulunan sik el temasi olan elektrik
digmeleri, kapi kollari giinde 2 defa temizlenmeli ~
ve sonrasinda dezenfekte edilmelidir.




* Duvarlar, tavan, pencere, raf ve benzeri
kritik olmayan alanlar rutin temizligin disinda
gozle gorulur kir oldugunda hemen
temizlenmeli,

* Lavabolar glinde en az bir kez bir ovucu ile
ovularak temizlenmeli,

* Bosalan sabunluk yikanip kurutulup,
dezenfekte edildikten sonra tekrar
doldurulmali,

* Sivi sabun kaplarinin tstliine ekleme
yaptlmamali,

e Kan, vucut sivisi varliginda temizlikte ozel
prosedur uygulanmalidir.
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Yatak carsaf ve pikeleri glinliik ve kirlendiginde, hasta taburcu olurken degistirilmeli,

Carsaf degistirmeden 6nce personel uygun koruyucu ekipman giymeli,
Degistirme islemi sirasinda aerosol olusturmamaya dikkat edilmeli,
Kirli carsaflar cevre ile temas ettirilmeden kirli torbasina atilmali,

El hijyeni saglandiktan sonra temiz carsaf serilmeli,

Carsaf degistirdikten sonra el hijyenine dikkat edilmelidir.



* ilk kez kullanilacak yeni carsaflar kullanilmadan énce yikanmali,

* Kirli carsaf ve temiz carsaflar kesinlikle ayri tutulmali,

* Temiz carsaflar camasirhanede katlanmali,

* Temiz carsaflar neme, kire ve haserata karsi korunmali,
* Kirli ve temiz camasir konteynerlari ayri olmali,

* Temiz camasir konteynerlarinin agzi kapali olmali,

* Temiz carsaflar acilmadan 6nce el hijyeni saglanmali,

e Camasir naklinde kullanilan konteynerlar camasirhane tarafindan gunlik olarak
temizlenmeli,

e Camasir naklinde kullanilan arac kasalari haftalik olarak ve gézle gorinur kir

oldugunda temizlenmelidir.



® 70-80°C’de en az 10 dakika ve
deterjanla,

® Kurutucuda iyice kurutulmalidir.

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov



* Kiliflar, yatan hastalarda her gun
degistirilmeli,

e Uzun sureli yatan hastalarda yorgan
haftada bir degistirilmeli,

e GoOzle goralur kir oldugunda hemen
degistirilmelidir.




Temizlik Kontrolleri

Temizlik uygulamalarinin kontrol yontemleri

* Dogrudan performans gozlemleri
 @Gorsel degerlendirme
 Floresan isaretleyiciler

Temizlik diizeyinin degerlendiriimesi yontemleri
« ATP (Adenosine triphosphate) biyoliminesans yontemi (kalan biyolojik yukin

Olcimi)
 Mikrobiyolojik 6rnekleme yontemleri

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in
Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov



Temizlik Kontrolleri

Yontem

Performans gozlemleri: Gozlemciler kontrol
listelerini kullanarak standartlara uygunlugu |* Uygulanmasi kolay

denetler. * Karsilastirmali degerlendirme agisindan uygun

Avantajlar Dezavantajlari

* GoOzlem yapacak kisi sayisi agisindan ve gozlemciler
arasinda metodoloji ve degerlendirmeyi standartlastirmada

Amac; temizlik personelinin etkinligini ve
SOP'ye uyumu (dogru sekilde gergeklestirilen
adim sayisini belirlemek gibi)
derecelendirmektir.

Personele dogrudan ve aninda geri bildirim
saglar
Temizlik personelinin katilimini tesvik eder.

zorluk

Emek yogun

Hawthorne 6nyargisindan etkilenen sonuclar (yani, gercek
uygulamadan ziyade bilginin degerlendirilmesi)

Biyolojik yukl degerlendirmez.

Temizligin gorsel degerlendirmesi: Bir alan
temizlendikten sonra, gézlemciler esyalarin
temizligini kontrol eder.

Tam tesise veya belirli birimlere/servislere
uygulanabilir

Ucuz

Uygulanmasi kolay

Karsilastirmali degerlendirme agisindan uygun
Personele dogrudan ve aninda geri bildirim
saglar.

Sonuglarin degerlenmesinde kullanilan yonteme bagli
olarak geri bildirimde gecikme olabilir

Bireysel degerlendirmede farkhliklar

Biyolojik yuki degerlendirmez.

Floresan isaretleyiciler: Onceden belirlenmis
yuzeyler floresan jel ile isaretlenir. Temizlikten
sonra gozlemci isaretlenmis alanda herhangi
bir kalintinin kalip kalmadigini UV isik ile
kontrol eder.

Hizh

Karsilastirmali degerlendirme agisindan uygun
Personele dogrudan ve aninda geri bildirim
saglar

Nispeten ucuz

Objektif degerlendirme saglar.

Biyolojik yuk{ degerlendirmez

Temizlikten 6nce yizeylerin isaretlenmesi ve temizlik
sonrasi kontrol edilmesi gerektiginden emek yogun
Gozenekli veya puriizli yizeylerden isaretleyicilerin
cikarilmasi acisindan zorluklari olmasi

Zaman yogun

Gozlem yonteminin bilinmesini 6nlemek igin isaretleme
sikhgi ve isaretlenen nesnelerin degistirilmesi gerekir.

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://www.cdc.gov




Temizlik Kontrolleri

Avantajlari Dezavantajlari
* Pahali
ATP biyoliiminesansi: ATP tespiti, bir nesne veya * Dusuk duyarhlik ve 6zgullik
ylzeyde organik materyalin (mikrobiyal veya * Hizli * Belirli ylzeyler veya hasta bakim alanlariicin
biyolojik) bulundugunu gosterir. Nesneler, bir * Aninda geri bildirim saglar temizlik seviyesinin esik degeri yok
temizleme prosediriniin etkinligini belirlemek icin [* Objektif degerlendirme saglar. * Teknoloji surekli degisiyor
temizlikten dnce ve sonra test edilir. * Temizlik Grlnleri, sarf malzemeleri ve bazi

durumlar ATP seviyelerini hem azaltabilir hem
de artirabilir ( camasir suyu, mikrofiber,
paslanmaz celik).

* Yuksek duyarlilik ve 6zgullik * Rutin kullanim igin 6nerilmez
Cevresel kiiltiirler: Temizlikten sonra mikrobiyal * Belirli patojenlerin varliginin dogrudan * Pahali
kontaminasyon seviyelerinin dogrudan 6lciimu. Bu gosterir * Sonuclarin alinmasi i¢in uzun stire (>48 saat)
islemde, bir 6ge temizlendikten sonra kilturler alinir{* Salginin kaynagini ve/veya cevresel * Laboratuvar ve egitimli personel

(stirtintl, RODAC petri veya agar plakalari). rezervuarlari belirlemek icin yararl olabilir Temizlik dizeyini veya durumunu belirlemek
* Objektif degerlendirme saglar. icin tanimlanmis bir esik veya kiyaslama
noktasinin olmamasi (6rnegin, ylizey alani
basina koloni olusturan birimler).

Environmental Cleaning Procedures- Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities 2024 https://
www.cdc.gov
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THE EFFECT OF TRAINING AND MONITORING OF
ENVIRONNMENTAL CLEANING ON THE RATES OF
INTENSIVE CARE UNIT ACQUIRED INFECTIONS

IN A UNIVERSITY HOSPITAL

GAMZE KALIN UNUVAR®, TULAY ORHAN KULOGLU, MELTEM GUNES, KEVSER YUCEL KARASU- RECEP

CIVAN YUKSEL, AYNUR KARAYOL AKIN, AYSEGUL ULU KILIC, EMINE ALP

Bir Universite hastanesinin iki yogun bakiminda uygulanmis dokuz aylik prospektif calisma;
Floresan ile isaretleme yapilmis ve miidahale haftalik egitim ile pekistirilmis. Sonuc olarak
multimodel temizlik stratejileriyle;

 Temizlik verimliligini artirma

* SHIE oranlarinda azalma

* Yogun bakim Unitelerinde antibiyotik kullaniminda azalma izlenmis.
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