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» Tirkiye'de ve Dinyada niifus yaslaniyor
— 65 yas ve lizeri yash niifus artiyor
— Tirkiye'de niifusun %10,2'si yasl (2023)

* Yaslilarda kronik hastaliklardaki artisa ek

olarak bulasici hastaliklara duyarlilik da
artiyor

 Morbidite ve mortalitenin cnlenmesinde
asilama 6nem kazaniyor!!

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2023-49684




Yaslilik doneminde 6nerilen asilar

« Influenza

« Pnomokok

« Herpes zoster

« Tetanoz, difteri, bogmaca
« COVID 19

« RSV

« Gerekli durumlarda eriskinlerde oldugu gibi diger asilar

 Seyahat asilari
+  Kuduz

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/adult/adult-combined-schedule.pdf
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Influenza asist
» Influenza iliskili komplikasyon ve
olimlerin biiylk ¢ogunlugu 65 yas ve
Uzeri grupta
* Asl, influenza virislerinin yol agtig
enfeksiyon ve ciddi komplikasyonlardan
korunmada en etkili yol

— Yiksek risk tasiyan bireylerde ve bu

bireylerle birlikte yasayan veya bakim veren
kisilerde asilama ¢ok onemli
* YASLILAR

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)




Influenza asisi

* Yasllarda her yil diizenli agilama ile
hastalik siddeti, komplikasyon insidansi &
6limler daha az

* 65 yas ve lizeri bireylere influenza asisi
her yil Ekim sonu, Kasim basinda tek doz
uygulanmalidir

Clin Infect Dis 2017:;65:1289-97.
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Pnomokok asisi

» Toplumda gelisen pnomonilerin %20-50'si
Streptococcus pheumoniae

* Pnomokokkal hastalik insidansi ve
mortalitesi 50 yas lzerinde A

— 6zellikle 65 yas
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Pnémokok asist

Adults =265 years old
Complete pneumococcal vaccine schedules

Option B
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https://www.cdc.gov/pneumococcal/downloads/vaccine-timing-adults-jobaid.pdf?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/
vaccines/vpd/pneumo/downloads/pneumo-vaccine-timing.pdf




Herpes zoster asisi

* Yasla herpes zoster ve post-herpetik
nevralji, ensefalit vb sekel riski A\

* 2 tip agi var

— Rekombinant asi

* ilk tercih olmal
« Ulkemizde 2024'de ruhsat almistir

— Canli asi
» Ulkemizde bulunmuyor
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Rekombinant herpes zoster asisi

Rekombinant asi (RZV) 50 yas lzeri
imminkompetan bireylere 2-6 ay arayla i.m.
2 doz onerilmektedir

* herpes zoster ve post-herpetik nevralji riskini
7%90'In Uzerinde azaltmaktadir

* herpes oykist olup olmamasina bakilmaz

e canl asi yapilmis olup olmamasina bakilmaz

— daha once canli asi olmus bireylere, canli asidan en az 2
ay sonra 2 doz rekombinant asi 2-6 ay arayla
onerilmektedir
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Canli herpes zoster asisi

Canli ateniie asi (ZVL) 60 yas lzerindeki
imminkompetan eriskinlere s.c. tek doz olarak
onerilmektedir.

« 2006'dan bu yana kullaniimaktadir

* herpes oykusi olup olmamasina bakilmaz

* herpes zoster riskini %51, post-herpetik nevralji
riskini %67 W

50 yas uzeri igin onayli, 5 yildan sonra asinin

coe\Soe

riskin arttig 60 yas sonrasinda énerilmekte
« ciddi immun yetmezligi olanlarda kontrendike
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Tetanoz, Difteri, Bogmaca asisi

* Klinik tetanoz, bagisiklanmamis yaslilarda sik

- Bogmacaya karsi bagisiklik gocukluk asilarinin
tamamlanmasindan 5-10 yiIl sonra zayiflamaya
baslar

 Bagisiklanmis yaslilara bir doz Tdab, sonra 10 yilda
bir Tdab/Td rapeli onerilmektedir

- Bagisiklanmamis ya da asi kaydi bulunmayan
yashlarda primer asi semas: tamamlanir, 10 yilda
bir rapel énerilir
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https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/adult-notes.html#note-pneumo




* Bulasici hastaliklara duyarli bu 6zel grupta asi
ile 6nlenebilir hastaliklar, komplikasyonlar: ve
ek hastalik yiiklerinden korunmada asilamaya
6zen gosterilmelidir.

« Asilama, saglikli yaslanmanin saglanabilmesi
icin en onde gelen maliyet-etkin birincil
korunma yontemlerinin basinda gelmektedir.

TESEKKUR EDERIM




