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Değişkenler 

Bağımsız değişken 
Etken  
Faktör 

Bağımlı değişken 
Sonuç 

•  Yaş 
•  Cinsiyet 
•  Komorbiditeler 
•  Sosyoekonomik durum 
•  İmmunsupresyon 

•  Mortalite 
•  Hastaneye yatış 
•  Klinik başarı 
•  YBÜ’ne yatış 
•  Nüks/Relaps 



Karıştırıcı-Confounding 

Etken  Sonuç  

 Karıştırıcı 

Fiziksel inaktivite Koroner Arter Hastalığı 

Yaş 
Cinsiyet 
Diyet 
Gelir düzeyi 
Öğrenim durumu 



Örneklem  

• Bir evrenin tamamını temsil 
etmek üzere evrenin bazı 
üyelerinin seçilme işlemi 

• Kişi, yer, zaman özelliklerine 
göre evreni temsil etmeli 

• Çalışmanın tasarımına göre 
uygun büyüklükte 

• Olasılıklı seçim yöntemi ile 
belirlenmiş 



Örnekleme Yöntemleri 

• Olasılıklı ÖY 

•  Evrendeki her birimin 
hesaplanabilir bir seçilme 
olasılığı vardır 

• Basit rastgele 

•  Sistematik 

•  Tabakalı 

• Çok aşamalı 

• Küme 

• Olasılıksız ÖY 

•  Evrendeki birimlerin seçilme 
olasılığı bilinmez 

• Kota 

• Kartopu 

• Amaçlı 

• Uygunluk 

• Gönüllülük 



Basit Rastgele Örnekleme 

• Rastgele sayılar tablosu 

•  Evrenin homojen olması ve tüm bireylerin listelenmesi gerekir 

•  Sorunlar 

•  Evrendeki kişi sayısının fazla olması 

• Dağınık yerleşmedeki bireylerin listelenmesi 
 



Basit Rastgele Örnekleme 

•  900 kişilik 
evren 

•  80 kişi örnek 
belirleme 



Sistematik Örnekleme 

• Evrendeki kişileri listesi 

• Seçme birimi 

• Evren büyüklüğü/örnek büyüklüğü 

• Sorunlar 

• Evrenin döngü içermesi 

• Evrenin homojen olmaması 

• Dağınık yerleşim 



Sistematik Örnekleme 

• Örnek: 
• 80 hasta dosyasından  10 hasta belirlenecek 

• 80/10=8 hastadan biri alınır 

• İlk kişiyi rastgele belirle  

• 2-10-18-26-….. 



Tabakalı Örnekleme 

• Evren belirli bir özellik yönünden homojen değilse, 
örneklemde temsiliyeti sağlamak için o özellik yönünden 
tabakalanır 

• Yaş, cinsiyet, eğitim durumu vb 

• Her tabakanın büyüklüğüne göre tabakadan örnek seçimi 

• Basit rastgele 

• Sistematik  



Tabakalı Örnekleme 

• 530 kişilik evrenden, eğitim durumları ile orantılı olacak 
şekilde 80 kişi seçilecek 

 Eğitim Kişi Sayısı Tabaka Ağırlığı Örnek büyüklüğü 

Okur-yazar 
değil 

20 20/530=0.037 0.037×80=3 

Okur-yazar 30 30/530=0.056 0.056×80=4 

İlköğretim 80 80/530=0.15 0.15×80=12 

Lise 150 150/530=0.28 0.28×80=23 

Üniversite 250 250/530=0.47 0.47×80=38 

Toplam 530 80 



Küme Örnekleme 

• Bireyler değil gruplar örnek olarak belirlenir 

• Mahalle, köy, sınıf vb 

• Kümeler basit rastgele veya sistematik örnekleme ile belirlenebilir 

• Kümeler birbirlerine göre homojen, kendi içinde heterojen olmalı 

• Örnekleme hatası yüksek 

• Desen etkisi 

 



Çok Aşamalı Örnekleme 

• Birden çok aşama ya da 

• Birden çok örneklem seçim yönteminin kullanıldığı örneklem 



Örneklem Büyüklüğü Hesabı 

•  Çalışmanın tipi 

•  Çalışmanın amacı 

•  Verinin türü 

•  İstenilen güç 

•  Belirlenen Tip-1 hata düzeyi 

•  Etki büyüklüğü 

•  Klinik olarak anlamlı kabul edilebilecek en küçük fark 

•  Testin yönü 

•  Sağlık araştırmaları genel olarak iki yönlü 

 



Programlar 

• OpenEpi 

• GPower 

•  SampSize 

•  SAS 



Örnek-Kesitsel Araştırma 

•  İzmir Bornova’da DM prevalansı belirlenmek isteniyor 

• Bornova nüfus=452 867 

• DM prevalansı=%20 

• Hata payı=%4 





Örnek-Vaka Kontrol Araştırması 

• COVİD-19 tanısıyla yatışı yapılan hastalarda kardiyak 
komplikasyon gelişimi için risk faktörlerinin belirleme 

• Temel bağımsız değişken sigara kullanma  
• Kardiyak komplikasyon gelişenlerde sigara kullanımı 

%10 
• Kardiyak komplikasyon gelişmeyenlerde sigara 

kullanımı %6  

• %95 güven düzeyi ve  %80  güç  

• Örnek büyüklüğü? 





Örnek-RKÇ 

• Sepsis hastalarında steroid tedavisinin etkinliğini belirlemek 

• Steroid tedavisi alanlarda mortalite %12 

• Kontrol grubunda %20  

• %80 güç, %95 güven düzeyi 

• Örneklem büyüklüğü? 





Örnek-RKÇ 

• Anemik 18-50 yaş arası kadınlarda oral ve iv demir 
preparatlarının 6. ayda etkinliği karşılaştırma 

• Oral demir ile Hb=10.8±1.5 

• IV demir ile Hb=13.5±1.8 

• %80 güç, %95 güven düzeyi 

• Örneklem büyüklüğü?    





Güç Analizi 

• Belirli bir büyüklükteki etkiyi saptayacak örnek büyüklüğünün 
belirlenmesi 

• Var olan istatistiksel önemli sonucu ortaya çıkarma yeteneği 

• Araştırmanın planlama aşamasında!! 

 



Örnek-Kohort Çalışma 

•  3. basamak bir hastanede KİKDE tanılı olgularda immunsupresyonun 
antimikrobiyal tedavinin 72. saatinde klinik başarı üzerine etkisi 

•  İmmunsupresif birey= 41 

•  25 kişide klinik başarı (%61) 

•  İmmunsupresif olmayan birey= 152 kişi 

•  122 kişide klinik başarı (%80) 





Veri 

Sayısal 

(kantitatif, nicel) 

Sürekli  

Kesikli 

Sayım  

(nitel, kalitatif) 

Dikotom 

Nominal 

Ordinal 



Normal Dağılım 

• Ölçümle belirlenen sürekli 
değişkenlerin dağılımıdır 

• Çan eğrisine benzer 

• Dağılım ortalamaya göre 
simetriktir 

•  Eğri altındaki bölgede  

• Ort±1 SS grubun %68.7’si 

• Ort±2 SS grubun %95.4’ü 

• Ort±3 SS grubun %99.7‘sini 
kapsar 

Ortalama ≈ Ortanca ≈ Mod  



Normal Dağılım Kriterleri 

• Ortalama ≈ Ortanca ≈ Mod  

• Çarpıklık (skewness)/Basıklık (curtosis) değerleri 

• Histogram 

• Q-Q Plot  

• Kolmogorow-Smirnov veya Shapiro – Wilk testi 

• p>0.05 

• Varyasyon katsayısı 

•  SS/Ort 



Veri Toplama Yöntemleri 



İstatistiksel Anlamlılık Testleri 

•  İki grup veya iki değişken arasında gözlenen bir fark/ilişki rastlantısal 
mıdır, gerçek midir ? 

• H0= Farksızlık hipotezi  

• H1= Alternatif hipotez  

•  Tek yönlü hipotez: Karbapenem tedavisi alan febril nötropeni 
olgularında mortalite seftazidim/avibaktam alanlara göre daha 
düşüktür 

• Çift yönlü hipotez: Karbapenem tedavisi alan febril nötropeni 
olgularında mortalite hızı seftazidim/avibaktam alanlardan farklıdır 

 



Hipotezler 

H
0
 Doğru H

0
 Yanlış 

H
0
 Red 

H
0
 Kabul 

H1= Alternatif hipotez 

Testin anlamlılık  
düzeyi 

Güç 
Anlamlı farkı 
bulma olasılığı 

Ho=Farksızlık hipotezi 

Tek yönlü Çift yönlü 

p değeri 
Şansa bağlı hata 

Örneklem 
büyüklüğü!! 



Güven Aralığı 

• Belli bir güven derecesinde gerçek değerin bulunduğu aralıktır.  

• Çalışmalardan elde edilen tahminler değişkendir, tekrarlandığında 
aynı sonuçlar elde edilmez. 

•  İstatistik testin anlamlılığı ve örnek büyüklüğü ile ilgili bilgiyi de verir. 

• Geniş GA riskin değişkenliğini ve çalışma grubunun küçük olduğunu 
gösterir 

• %95 GA= Ort ± 1.96SH 



Anlamlılık Testlerinin Seçiminde Önemli 
Noktalar 

• Grup sayısı 

• Grupların bağımlılık durumu 

• Bağımlı:  

• Aynı kişilerin farklı zamanlarda birden fazla ölçümü 

• Aynı kişilerin/yöntemin farklı kişilerce ölçümü 

• Bağımsız 

• Veri tipi 

• Kalitatif/kantitatif 



Sayısal/Kantitatif veri 

Karşılaştırılacak gruplar 

2 grup 

Bağımsız 

Nonparametrik 

Mann Whitney  U testi 

Normal dağılıma uygun 

Bağımsız gruplar t-testi 

Bağımlı  

Normal dağılıma uygun 

Bağımlı gruplar t-testi 

Nonparametrik 

Wilcoxon testi 

2’den fazla grup 

Bağımsız  

Normal dağılıma uygun 

ANOVA testi 

Nonparametrik 

Kruskal Wallis testi 

Bağımlı  

Normal dağılıma uygun 

Tekrarlayan varyans analizi 

Nonparametrik 

Friedman varyans analizi 



Kalitatif/Nitel Verileri 

• Ki-kare testleri 

• Gözlenen ve beklenen değerlerde fark olup olmadığı 

• Dört gözlü düzende 

•  Eğimde ki-kare 

• Çok gözlü düzende 

• Mc-Nemar 
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