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Kiiften yen1 bir mucize:Penisilin

Bir tesaduf hayatimizi nasil degistirdi?
Kesfedilmeseydi ne olurdu?

Fleming 1945'te Nobel Odiilii'nii kabul ederken penisilinin yanlis kullaniminin
bakteriyel dayaniklik olusturabilecegini soylemisti.

Yani tipki bugun gordugumuz gibi, bu ilag gittikce etkisizlesebilirdi. Aslinda sormamiz
gereken 'Kesfedilmeselerdi ne olurdu?' degil, 'Ise yaramay:i biraksalardi ne olurdu?'
olmali belki de.



« Antimikrobiyal ajanlar diger ilaglar gibi degil!!!!

« Kullanimlari sonrasi hem bireysel hem toplumsal olumsuzluk'- >
Antibiyotiklerin
gelistiriimesinin riskli, pahali
[ 1935 ile 2003 yillar! ve kronik hastaliklarin
tedavisinde kullanilan
[ 1998'den bu yana yalnizca 10 yeni antibiyotik onay laglara gcz)rlfncézrlma az karl e }
daptomisin yeni etki hedeflern.

Diinya Saglik Orgutiu'nin (WHQO) 2021 antibiyotik veri raporuna goére, 201 den bu yana 11 yeni antibiyotik
Bunlardan yalnizca ikisi yeni bir sinifi temsil etmekte (Vaborbaktam+meropenem ve lefamulin)

Doron S, Davidson LE. Antimicrobial stewardship. Mayo Clin Proc. 2011 Nov;86(11):1113-23.



Antimikrobiyal
direnc

Antimikrobiyal Enfeksiyonlari onleme ve
Yonetisim kontrol programiari




« Antimikrobiyallerin yavas gelismesi, direncli organizmalarin hizla ortaya ¢cikmasi ve yayilmasi
nedeniyle, mevcut antimikrobiyallerin kullanimini optimize etmek icin AMY son derece onemlidir.

Stewardship kisinin bakimina emanet edilen bir seyin bir sekilde yonetilmesini

tanimlar.




Review > New Horiz. 1996 Auq:4(3):370-6.

Does antibiotic restriction prevent resistance?
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Abstract

Antimicrobial resistance among some hospital organisms has increased 1o a stage where it can no
lcnger be tolerated. The need for preventive and corrective measures is urgent. There is an
associaticon between the use of antimicrobial agents and resistance that is likely causal. Alterations in
antimicrebial usage have been shown to affect antimicrobial resistance rates, particularly with use of

/- 1996 yilinda McGowan ve Gerding, antimikrobiyal yonetisim terimini ilk kez uyguladilar ve burada\
antimikrobiyal ajan kullanimi ile direng arasinda nedensel bir iligki oldugunu 6ne surduler.

* Ayrica;
Gelismis epidemiyolojik yontemler,
Molekuler tiplendirme
Hassas diren¢g mekanizmasi analizi kullanilarak antimikrobiyal kullanim duzenlemesine iligkin

Qenig Olcekli kontrollt caligsmalarin aciliyetine de vurguladilar. /




®

(@
Antimikrobiyal Yonetigsim (AMY), hastalara minimum yan etki ve diren¢ Uzerinde minimum etki ile

en iyi klinik sonucu saglayan antimikrobiyal tedavinin optimal se¢imini, dozajini ve suresini ifade
eder.

4

Gerding DN. The search for good antimicrobial stewardship. Jt Comm J Qual Improv. 2001 Aug;27(8):403-4.

/Bir enfeksiyon hastaliklari hekirrh

enfeksiyon hastaliklari egitimi
almis bir klinik eczaci, enfeksiyon
onleme uzmani ve mikrobiyoloji
laboratuvarindaki personel ile
yakin isbirligini iceren bir yonetim
ekibinin olusturulmasinda
multidisipliner bir yaklagim

\\ uygulamaktir. /

Core Elements of Hospital Antibiotic Stewardship Programs

Basarili bir antimikrobiyal yonetisim programinin (AYP)
ilk hedefi




Joseph ve Rodvold antimikrobiyal tedavinin 4 D’sini vurgulamiglar!!!

Enfekte bir hastanin optimal bakimi, dogru, uygun dozda ve ikincil hasar
olasiligi en az olan antibiyotikle tedavi edilmesi anlamina gelir.

right Drug-route

/

right Drug ~

right Dose

De-escalation to
pathogen
~ directed therapy

\

right Duration of
therapy

Joseph J, Rodvold KA. The role of carbapenems in the treatment of severe nosocomial respiratory tract
infections. Expert Opin Pharmacother. 2008;9(4):561-575



» Ikinci amac antimikrobiyallerin asiri kullanimini, yanhs kullanimini
ve kotuye kullanimini onlemek

Uclincll amag direng gelisimini en aza indirmek



AMY, saglik sistemini guclendirmeye yonelik entegre yaklagimin u¢ sutunundan biridir.

Enfeksiyon onleme ve

kontroli Hasta ve ilag giivenligi




I Kimler bu 1s1 yliklenecek??

, antimikrobiyal
direncle ilgili ortaya ¢ikan saglik ve ekonomik
kayglyi ele almak icin on saflarda yer alan

gorevliler olarak rollerini benimsemelidir.




CDC’ ye gore, ABD'deki hastanelerdeki tum antibiyotik recetelerinin %20-50'si ya gereksiz ya da
uygunsuzdur.

Dellit TH, et al. Clin Infect Dis. 2007 Jan 15;44(2):159-77.

Huzurevleri ve uzun sureli
bakim tesisleri %40-75 \

/

Lim CJ, Kong DC, Stuart RL. Reducing inappropriate antibiotic prescribing in the residential care
setting: current perspectives. Clin Interv Aging. 2014,9:165-77.



» Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS)

» CDC, and Society for Healthcare Epidemiology of America (SHEA)

Hastaneler, kritik erisim hastaneleri ve bakim merkezleri icin AMY
standardi geligtirldi.

Ayaktan hastalar ve muayenehane bazli cerrahi uygulamalarina
yonelik standartlar hala gelistiriime asamasinda!!!




AMY programliarinin
hedefleri

Antimikrobiyallerin agiri kullanimini, kotiye kullanimini ve
istismarini onlemek.




Endise konular1???

2050 yilina kadar her y1l on milyon kisinin AMR nedeniyle olecegi tahmin edilmekte!

de Kraker ME, Stewardson AJ, Harbarth S. Will 10 Million People Die a Year due to Antimicrobial
Resistance by 2050? PLoS Med. 2016 Nov 29;13



*CDC, 2013 ve 2019 yillarinda antibiyotige direncli tehdit raporlari yayinladi.

«2019 raporuna gore ABD'de her yil 2,8 milyondan fazla antibiyotige direncli
enfeksiyon meydana geliyor ve 35.000'den fazla kisi oluyor.

2017 yilinda 223.900 Clostridoides difficile vakasinin meydana geldigi ve
bunlarin 12.800 kisinin oldugu belirtildi.

Kadri SS. Key Takeaways From the U.S. CDC's 2019 Antibiotic Resistance Threats Report for Frontline Providers. Crit Care
Med. 2020 Jul;48(7):939-945.



» Karbapeneme Direncli Acinetobacter baumannii
» Candida auris
Acil * Clostridium difficile
Tehditler (IS _Karbapenem Direncli Enterobacteriaceae
* llaca Direngli Neisseria gonorrhoeae

_/

« {laca Direngli Campylobacter \
« ilaca Direncli Candida

* Genisletilmis Spektrumlu Beta-Laktamaz treten (ESBL) Enterobacteriaceae
» Vankomisine Direngli Enterokoklar (VRE)

+ Coklu ilaca Direngli Pseudomonas aeruginosa

CDVC’Vtehd"E!e" !nsa Ciddi « ilaca Direncli Nontifoidal Salmonella
sagllglna yonellk PRTTIa | © llaca Direncli Salmonella typhi
endi§e duzeyine ;\I/Iaégpli\)irengli Shigella

dayali olarak 4 gruba

ilaca Direngli Streptococcus pneumoniae /
ayirmistir.

ilaca Direncli Tiiberkiiloz

Eritromisine Direngli Grup A Streptokok

Endise Klindamisine Direngli Grup B Streptokok
verici

tehditler

» Azole Direncgli Aspergillus fumigatus
« ilaca Direngli Mycoplasma genitalium

izlenmesi [ IRTION Direncli Bordetella pertussis
gerekenler

Kadri SS. Key Takeaways From the U.S. CDC's 2019 Antibiotic Resistance Threats Report for Frontline Providers. Crit Care
Med. 2020 Jul;48(7):939-945.



CDC’nin 2013 y 2019 Antibiyotik Direnci Tehdidi raporu

AMR'den kaynaklanan
olumlerde genel olarak
%18'lik

MRSA'da %21 Candida'da %25

Hastanedeki hastalarda

AMR'den kaynaklanan Coklu ilaca direngli
olumlerde %28'lik Pseudomonas

aeruginosa'da %29

Karbapenem direngli

Acinetobacter'de
%33

VRE'de %41

Yuksek oncelikli patojenlere iliskin sonuglar umut verici olsa da raporda ayrica eritromisine direncli invaziv
Grup A Streptococcus'ta %315, ilaca direncli gonorede %124 ve ESBL (+) Enterobacteriaceae'de %50'lik bir
artis vurgulandi.

Kadri SS. Key Takeaways From the U.S. CDC's 2019 Antibiotic Resistance Threats Report for Frontline Providers. Crit Care
Med. 2020 Jul;48(7):939-945.



Ulkemizde;

— Sektorler arasi koordinasyonun saglanmasi

— Antimikrobiyal direng gelisimi ve yayiliminin onlenmesi igin ulusal stratejiler
gelistiriimesi

— Insan ve hayvan sagliginda antibiyotiklerin akilci kullaniminin saglanmasi

Ulusal Eylem Plani




Ulkemiz

-

Ulkemizin kiyaslanabilir ve glvenilir direng verilerinin toplanmasi amaciyla Tiirkiye Halk Saghd:

~

Kurumu (THSK) koordinasyonunda 2011 yilinda “Ulusal Antimikrobiyal Diren¢ Surveyans Sistemi

(UAMDSS)” kurulmustur.

*SUrveyans sistemine baslangicta toplam 45 ilden 77 katilimci merkez dahil olup, 2015 ve 2017
\ylllarlnda kapsam genigletiimesi ile toplam 57 ilden 120 merkeze c¢ikiimistir.

/
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Sekil 1. Ulusal Antimikrobiyal Direng Surveyans Sistemine dahil olan hastanelerin 12 NUTS
Bolgesine gore dagilimm -2016



Ulkemiz

*UAMDSS, Kasim 2013 tarihinden itibaren DSO Avrupa Ofisi tarafindan yuratiilen CAESAR (Orta Asya
ve Dogu Avrupa Antimikrobiyal Diren¢ Surveyansi) agina katilmistir.

*UAMDSS’ nin metodolojisi EARSS-Net (Avrupa Antimikrobiyal Diren¢ Surveyans Agi) ve CAESAR
agl metodolojisi ile tamamen uyumludur.

*Bu sayede uluslararasi duzeyde direng verilerimizin karsilastiriimasi mimkuin olmaktadir.

*Turkiye verileri, CAESAR raporlarinda, hedef nufusun temsiliyeti, Ulkedeki direng egilimlerinin yeterli
degerlendirilmesi ve guvenilirlik agisindan uygun anlamina gelen “Level A" kategorisinde yayinlanmistir.

Home. 2018.Last accessed date: 2018 Feb 14. Available from: http://www.euro.who.int/en/home.

» Veteriner Hekimlik Alaninda AMD ile mucadele kapsaminda, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca,
“Veteriner Hekimlik Alaninda Antimikrobiyal Direng izleme ve Kontrol Stratejileri Eylem Plan1”
hazirlanmistir (Gida ve Kontrol Genel Mudurlagu, 2018).



Hayvan Yetistiriciliginde

(XN Buylutme Amaclt Antibiyoti

¢ oroa taas ¥ narnsicu Kullanilmaz Yil: 2014 Sayi: 11

Yetistiricilik sirasinda hayvanlar hastaliga maruz kalabilirler. ilaclar, hayvanlarin hastaliklardan
korunmalarina veya tedavilerine yardimct olan en nemli araclardar.

Antibiyotiklerinde icinde bulundugu ilaclarin kullanitmt kacinilmaz hale geldiginde bunlarin zararlt
etkileri giindeme gelir. Ancak talimatlarina uygun sekilde kullanildiklar: siirece ilaclarin zararl
etkilerinden s6z edilemez.

ilaclar talimatlara uygun kullanudig siirece zararl etkilerinden s6z edilemez.

Antibiyotikler buydtme amacl kullanilmaz

Gecmiste korunma, tedauvi wve bilylumeyi
hwizlandirict olarak kullanitlan antibiyotikler
bugiin sadece tedavi amaciyla kullanilir.
Hayvanlarin yem ©veya sularina sirekli
antibiyotik katarak bilyimeyi hwizlandirmak
amaciyla kullanitlan ilaglar AB ilkelerinde
oldugu gibi lilkemizde de yasaktur.

Ayni sekilde gecmiste hayvanlarda kullanitlan

iivsiiews i P ST frmmbalilen s i




Siirveyans Kapsamindaki Ornek ve Etkenler

KEtkenIer \

Escherichia coli
O ) . .
Klinik Klebsiella pneumoniae
Ornekler ‘ Pseudomonas aeruginosa
Kan Streptococcus pneumoniae
BOS Staphylococcus aureus
\_ J .
Enterococcus faecium ve
E.faecalis

Acinetobacter baumannii
\@014 yilinda eklendi) /




2016 yilh UAMDSS - CAESAR sonuglari

K>2016 yilinda toplam 16.494 izolat analize dahil edilmis olup, \
» %24°0 E. coli, %18’i K. pneumoniae, %15’i Acinetobacter spp,%15’i S. aureus, %19'u
E. faecalis ve E. faecium ve %1’i S. pneumoniae’dir.
»GSBL varligi E. coli izolatlarinda %47.8, K. pneumoniae izolatlarinda %58 olarak

\saptanmlgtlr. -

EARSS-Net 2016 sonuclari
ile kiyaslandiginda
ulkemizdeki direng yuzdeleri
Avrupa Birligi ortalamalarinin
cok ustunde olmakla birlikte,
Akdeniz Ulkeleriyle benzerdir.

[No title] [Internet]. Last accessed date: 2018 Feb 14. Available from:
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/AMR%202016_Final-with-cover-for-web-2017.pdf.



COVID-19 da Asiri Antibiyotik Kullanimi

COVID-19'da bakteriyel enfeksiyon prevalansi ~ %8,6
» Hastalarin ~ %64'0 antibiyotik almis

» Ocak 2020'de hastalarin %82.8’ine ab regete edilmis;Nisan 2020'de %62,6'ya dusmus

Langford ve ark., Antibiotic prescribing in patients with COVID-19: rapid review and meta-analysis.
Clin Microbiol Infect 2021,27:520-31

Akut bakteriyel ko-

infeksiyon %3.5 Antibiyotiklerin %74’

Hastalarin %72’si ab almis

kinolonlar ve 3.K$

Sekonder bakteriyel sefalosporinler

enfeksiyon %14.3




Antibiyotik Direnci Bu Hizla Devam Ederse Oniimiizdeki Yillarda Bizi Ne
Bekliyor?

a D

*Son yillarda mevcut antibiyotiklerin timune karsi dirence yol acan yeni diren¢ genleri tanimlanmakta,
bir veya birden fazla diren¢ genini bir arada tasiyan bakteriler tum dlinyada hizla yayiimaktadir.

A 4
~

Jim O’Neill ve ark. ECDC raporlari gibi yayinlanmis veriler 1s1ginda yapilan modellemeler ile, AMD

bugunki seviyesinde tutulamaz ise ;

«2050 yili itibariyle her yil 10 milyon insanin,

«Oniimizdeki 35 yil icinde de 300 milyon kisinin direncli enfeksiyonlar nedeni ile hayatini kaybedecegini
Qﬁngérdijklerini bildirmiglerdir.

/

[No title] [Internet]. Last accessed date: 2018 Feb 15. Available from: https.//amrreview.org/sites/default/files/AMR

*Bununla birlikte, AMD artisi ayni hizla devam ederse gayri safi milli hasilanin da 2050 yili itibariyle %2-3.5
daha dusuk olacagi, bunun global maliyetinin de 60 - 100 trilyon dolar olacag belirtimektedir.

Karabay O ve ark. Antibiyotik Tiiketimi, Direng Verileri ve Onlem Stratejileri. Mediterr J Infect Microb Antimicrob 2018;7:35



AMD'nin sekonder etkileri

4 )

« Cerrahi veya medikal profilakside kullanilan antibiyotiklerin etkisiz kalmasi durumunda, cerrahi
alan enfeksiyonlari ve immunsupresif hastalarda enfeksiyon geligme riski artacak

N /
~

Yaygin AMD sorunu olan bolgelere seyahatten uzaklasma sonucu ile de karsi karsiya kalinmasi soz
konusu olacak

Bu durum ozellikle turizm, dogrudan yabanci yatirim veya kuresel ticarete bagimli olan tum
ekonomiler i¢cin buyuk bir sikinti yaratacak

N /




Ulkemiz, Avrupa'da en fazla antibiyotik kullanan ve en yiiksek direng oranlarina sahip tlkeler arasindadir.

Saglik Bakanlgi'nin degisik birimlerinde konuyla ilgili calismalar baslatiimistir.




Ulkemizde AMD Onlemek icin Alinan Tedbirler

Kamu Mudahaleleri

« Turkiye'de Recete degerlendirme projesinin devreye girmesi ile beraber, 2011 yilinda 45.400.799
adet antibiyotik recetesi yaziimis iken (tum recetelerin %34.94'0), 2012 yilinda bu sayi
38.177.660 (%%33.99) olarak saptanmistir.

/- Turkiye’de 2003 Subat ayinda butce uygulama talimati ile bazi antibiyotiklerin enfeksiyon \
hastaliklari uzmani olma sarti ile regete edilebilecegi seklinde duzenleme yapilmistir.

« Bu kisitlamadan 3 yil dncesi ve 2 yil sonrasi total antibiyotik tuketimi IMS (Intercontinental
Marketing Services) verileri Uzerinden, DDD/1000 standardize formulune gore kiyaslandiginda
\ tuketim artisinda azalma, hatta 2004 yilinda 2003 yilina gore net azalma ortaya ¢ikmigtir. J

Kurt H, Karabay O, Birengel S, Memikoglu O, Yilmaz Bozkurt G, Yalgi A. Effects of legal antibiotic restrictions on consumption of broad-spectrum beta-lactam
antibiotics, glycopeptides and amphotericin B. Chemotherapy. 2010;56:359—63.



Turkiye’de P.aeruginosa kbkenlerinde antibiyotik direng degisiminin degerlendirildigi 2003-2013 yillari
arasinda yayinlanmis 48 calismanin meta-analizinde; imipenem ve meropenem direng orani siraslyla
%29.4 ve %32.1 olarak saptanmistir.

Yillara gore (2003-2013) antibiyotik direng bildirimlerinde belirgin degisimler oldugu bildirilmigtir.

Arastiricilar bu sonuglari akilci ve kisith antibiyotik kullanim politikalarinin, direncin azalmasina katki
sagladigi seklinde yorumlamislardirg

4

Aykan SB, Ciftci IH. [Antibiotic resistance patterns of Escherichia coli strains isolated from urine cultures in
Turkey: a meta-analysis]. Mikrobiyol Bul. 2013,;47:603—18.



4 N

» Turkiye’de AMD ve akilci antibiyotik kullanimi konusu hukumet programinda yer alarak irade
ortaya konulmus, bunun gerceklestirilebilmesi icin yasal duzenleme yapilmis, ilgili birimler
gorevlendirilmis ve kaynaklar tahsis edilmistir.

» Uygulama icin hastanelerde enfeksiyon kontrol komiteleri, topluma yonelik bilingclendirme
konusunda Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurlugt (SGGM), saglik personelinin yaygin sekilde

bilgilendiriimesi ve uygulamanin takibi konusunda TITCK ve Halk Saghg Genel Mudurligi
gorevlendirilmisgtir.

- /




-~

.

» Bu zemin Uzerine 2017 yili basindan itibaren 3 aylik yogun program seklinde SGGM, THSK ve
TITCK’ nin yarittaga Gst solunum yolu enfeksiyonlarinda (USYE) akilci antibiyotik programi
uygulamasi sayesinde ¢ok net olumlu sonuclarda elde edilebilmis olup programi genigletilerek
devam ettirme yonunde kararlilik mevcuttur.

~

» Hastanelerde ilgili dal uzmanlari ve akademisyenler tarafindan yurutulen periyodik faaliyetler ve
enfeksiyon kontrol komiteleri araciligiyla sturveyans, uygun profilaksi, akilci antibiyotik kullanimi
programlari 2005 yilindan beri yogunlasarak yurutilmeye baslanmistir.

J




Bu program ve ciktilari kisaca soyle tanimlanabilir

/Hedef: USYE’de antibiyotiklerin akilci kullanimi sayesinde toplam antibiyotik kullaniminin y)
yariya azaltilmasi
Uygulama:
» Hekimlerin eqgitimi: Birinci basamakta ¢alisan hekimlerin egitimi, ikinci ve uguncu basamakta
calisan hekimlerin (KBB, Pediatri, Acil) egitimi

» Hastalarin farkindaliginin saglanmasi: Afis ve brosurler (Aile Sagligr Merkezi (ASM), Toplum
Saghgi Merkezi (TSM), hastane ve toplu tasim araclari, Bilgilendirici videolar (ASM ve hastane)

» Toplumun farkindaliginin saglanmasi: Kamu spotu, Medya calismasi (TV, gazete, ajans ve sosyal

Kmedya calismasi), /




Programin sonuglari

« Uygulanan program ile antibiyotik direnci, antibiyotiklerin sadece hekimlerin onerisi ile
kullaniimasi gerekliligi gibi konularda toplumda 6nemli bir farkindalik olustugu farkl
arastirmalar ile gosterilmistir.

« Soysal ve ark.nin yaptigi calismada son yillarda hekimlerin gogunun (%60,6) akilci ilag
kullanimi konusunda egitim aldigi belirlenmistir.

» Yazarlar, hastanedeki akilci ila¢ kullanimi konusunda egitim konusunda yapilan
calismalarin iyi bir duzeyde oldugunu vurgulamistir.

Soysal ve ark.. International Journal of Management Economics and Business. 2018;14:0-0.



Ayaktan hastalarda tum ulkede satilan antibiyotik satiglari Gzerinden olusturulan
degerlendirmede; antibiyotik satislarinda ortalama %20 azalma saglanmis ve bu
azalmanin devam ettigi gozlenmistir.

Ayrica 2015 ve 2016 yillari ile 2017 yili ayni donemi (Ocak — Nisan) antibiyotik
satislari karsilastirildiginda; 2017 Ocak — Nisan doneminde antibiyotik satislarinda
2015 yilina gore %13.7 ve 2016 yilina gore %18.1 azalma oldugu gozlenmistir.

/

Karabay O ve ark. Antibiyotik Tiiketimi, Direng Verileri ve Onlem Stratejileri. Mediterr J Infect Microb Antimicrob 2018;7:35



« 2017 ve 2018 yili intiyacini karsilayan yaklasik 3 milyon hizli 3 hem streptokok testi igin
ve 2018 yil icin temin edilen 300.000 hizli influenza A, B antijen tayini testleri igin
odenen toplam maliyet, sadece 2017 yili ilk 3 ayinda program sayesinde antibiyotiklere
fazladan ddemekten kurtarilan maliyetin yaklasik % 5'i kadardir.

Karabay O ve ark. Antibiyotik Tiiketimi, Direng Verileri ve Onlem Stratejileri. Mediterr J Infect Microb Antimicrob 2018;7:35



Turkiye'de Yillara Gore Antibiyotik Tuketim Oranlari
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W I01A - Tetrasiklinler W JO1X - Difer Antibakteriyalier ¥ J01M - Kinolonlar

» JOIF - Makrolidler, Linkozamidier ve Streptograminier m J01D - Diger Beta Laktamlar ® JOIC - Beta Laktamlar, Penisilinler

Karabay O ve ark. Antibiyotik Tiiketimi, Direng Verileri ve Onlem Stratejileri. Mediterr J Infect Microb Antimicrob 2018;7:35



Sefalosporin ve Kinolonlarin Diger Antibiyotiklere Gore Kullanim Oranlari
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ALB ARM

7 Diger JO1 Antibakteriyelleri W Scfalosporinier (JO1D) M Kinolon Antibakteriyelleri JO1M)
ALB: Albania (Amavutluk). ARM: Ammenia (Emmenistan), AZE: Azerbaycan. BLR: Belarus, KGZ: Kirgizistan, KOS:
Kosova, MDA: Moldova, MNE:Montenegro, SRB: Sirbistan. TJK: Tacikistan, TUR Turkiye. UZB: Ozbekistan

Karabay O ve ark. Antibiyotik Tilketimi, Direng Verileri ve Onlem Stratejileri. Mediterr J Infect Microb Antimicrob 2018;7:35



Amoksisilinin ve Amoksisilin/KlavulanikAsitin Kullanim Oranlari

()

ALB AR N A7FE == K7 KOs MDA MINE SRE T I T 1

Pl

Aamoksisilin/Kiavulanik asit Kkombinasyonu Aamoksisilin
AT B: Albania (Armnavutluk). ARM: Ammenia (Emmenistan). AZF: Azerbaycan. BLR: Belarus. KGZ: Igjrglzistan_ KOS:
Kosova. MDA : Moldova, MNE Montenegro. SRB: Sirbistan TIJK: Tacikistan. TUR Turkiye. UZB: Ozbekistan
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ANTIBIYOTIKLERIN UYGUN OLMAYAN KULLANIM SEBEPLERI

Mezuniyet oncesi ve sonrasi antibiyotik egitimlerinde eksiklik
Gereksiz kombinasyonlar

Enfeksiyon varken uygun olmayan antibiyotiklerin kullaniimasi
Ailelerin antibiyotik kullanma baskisi

Endikasyonsuz antibiyotik kullanma

Etkin Antibiyotik kullanim politikasinin olmamasi

Uygunsuz kullanimda eczacilarin ve ilag endustrisinin rolu
Kanita dayali kilavuzlarin eksikligi ya da kullaniimamasi

Antibiyotik vermeden once yeterince laboratuvar destek alinmamasi




*Ulusal komite/kurul” olusturulmasi

— Multidisipliner yapi: Enfeksiyon Hastaliklari, Klinik Mikrobiyoloji, Pediatrik enfeksiyon,Genel
cerrahi, erigkin/pediatrik/yeni dogan yogun bakim uzmanlari...

— Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan ilgili uzmanlar (veteriner vd)

— llag sanayi temsilcisi/temsilciler

— Gida, hayvancilik uretici sektort temsilcileri

* Toplumda, saglik kuruluslari, veteriner kuruluglari ve tarimda antimikrobik madde
kullanimini ve diren¢g durumunu arastirmak

— Tip, veterinerlik alaninda “antibiyotik tiketimi takip sistemi”

— “Ulusal antibiyotik direng takip sistemi”

* Ulusal, bolgesel egitim programlari diizenlemek

— Hekim, eczaci, hemsire, veteriner, halk...

» Antibiyotiklerin recetesiz satiimasini onlemek

* Enfeksiyon onleme ve kontrol programlarinin “iyilestirilmesi”, denetimi

e Uluslararasi kurumlarla ve ilag endustrisiyle is birligi

e Arastirmalar icin gerekli finansal destek



Antimikrobiyal Yonetisimde
yer alan uygulamalar

Kisitlama ve onay alinmasi

Ardisik tedavi



Hastanelerde antimikrobiyal yonetisim ekibinin uyeleri

5 .
N
=




Antimikrobiyal Yénetisim Programini Degerlendirmede Kullanilan Olgutler

*Yerel antibiyogramlarin kullaniimasi

*Direng paternlerinin izlenmesi

« Hasta sonuclari:

— Hastanede kalma suresi

— Mortalite

— Advers olaylar

— Enfeksiyon nedeniyle yeniden basvurma

* Toplu antimikrobiyal kullanim (DOT (Days Of Therapy: Tedavi Gun sayisi)'a karsi DDD ( Defined Daily
Dose per 1000 PD): Tanimlanmig gunluk doz)

» Antimikrobiyal yonetisim programinin uygulanmasinin maliyetleri
« llag alim maliyetleri

- llag ile ilgili advers olaylardan kaynaklanan maliyetler

« Suboptimal antimikrobiyal tedavisinin maliyetleri

* |V tedaviden oral tedaviye gecis orani

» Mudahalelerin sayisi ve uygulanan tavsiyelerin yuzdesi



[Ulkemizde antibiyotik tuketimine yonelik mudahaleler ]

> NosoLINE projesi (1996)
@Urkiye lla¢ Kilavuzu -TIK” (1999) \
» Antibiyotik kisitlamasi 2003
» Enfeksiyon Kontrol Komitelerinin kurulmasi 2003
> Bulasici Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi: Standart Tani,Sirveyans ve Laboratuvar
Rehberi-2004
» Yatakl Tedavi Kurumlari Enfeksiyon Kontrol Yonetmeligi-2005
> AIK calistay1-2006
» MEDULA sistemi-2007
> Akilcl llag Kullanimi Sube Midiirliigi-2010
> Recete Degerlendirme Projesi (RDP)-2010
> TITCK kurulusu-2011
» E-recete-2013
» Aile hekimlerine aylik bilgilendirme sistemi-2013
> Akilci ilag kullanimi (AIK) ulusal eylem plani-2014

» Recetesiz antibiyotik kullaniminin yasaklanmasi-2014
> Akilcl llag Kullanimi Dairesi-2016
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Gelecekte ne yapilmah?

v'Antimikrobiyal diren¢ ve nozokomiyal enfeksiyonlar icin otomatik slirveyans sistemlerinin
gelistiriimesi ve validasyonu

v'Antibiyotik kisitlamasinin uzun dénem etkilerinin arastiriimasi

v'lla¢ endustrisinin ve firma temsilcilerinin antibiyotik receteleri Gizerindeki etkisinin arastiriimasi ve
onleyici stratejiler gelistirilmesi

v'Bilgisayar destekli stratejilerin gelistiriimesi

v‘Bundle’ yaklasiminin degerlendiriimesi

v Enfeksiyon hastaliklari uzmanlari ve eczacilara, antimikrobiyal yonetim programlari ve uygulanmasi
konusunda egitim verilmesi

v'Tarim ve hayvancilik sektériinde antibiyotik kullaniminin kontrol(

Dellit TH, CID 2007 (IDSA and SHEA guidelines for Developing an Instutional Program to Enhance
Antimicrobial Stewardship)



Tek Saglik” konseptiyle

> Insan hekimleri, veteriner hekimler, dis hekimleri, eczacilar, hayvan yetistiricileri,
hayvansal gida ureticileri, cevre muhendisleri, gcevre bilimciler, ila¢ Ureticileri,
dagiticilari, saticilari vb. mesleklerin onemli rolt ve sorumluluklari bulundugu goz
onune alinmali

> lIgili tim meslek grubu ¢alisanlari ile kolektif miicadele programlarinin olusturulmasi
zorunludur.
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