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Aille Hekimligi’nin

Tanimini,

Tarihc¢esini,

Temel ozelliklerini,

Cekirdek yeterliliklerini
ogrenebilmelerl
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Bu makalenin gunumuz
1¢1n onemi daha sonra
JAMA dergisi tarafindan
“100 Yilin En Onemli
Makaleler1” arasinda
gosterilerek yeniden
basilmasiyla daha 1y1
anlasilabilir. Yayinlandigl
donemde ¢ok dikkat
cekmeyen bu uyari
ancak II. Dunya
Savasindan sonra
anlasilabilmigtir.

1927 yilinda JAMA
dergisinde yayinlanan
*The care of the patient”
(Hastanin bakimi)
baslikli makalesiyle tip
camilasinin dikkatine

sunmus

/
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Aile Hekimligi Uzmanlig

Alma Ata Konferansi 1978

Alle Hekimligi Taniminin Yapilimasi 1974

Alle Hekimligi Yeterlilik Kurulu 1969
Milis ve Willard Raporlari 1966




Sagligin bir toplum sorunu oldugunu; herkesin kendini

o \(J o °

taniyan bir doktoru olmasi gerektigini; uzmanlasmanin

o\ o °

cozum degil yeni sorunlar getirdigini; hastalara

butuncil olarak yaklasabilecek yeni bir hekim tip1

o \J o °

gerektigini ve bu hekimlerin egitiminin nasil olmasi

o \J o °

erektigini aciklamislardir.




Saglik, yalnizca hastalik ya da sakatligin
olmayisi degil; bedensel, ruhsal ve sosyal

yonden tam bir 1yilik halidir.
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Yas, cins, hastalik ayirt etmeksizin,
bireylere, ailelere ve bir saglik
birimine bagli nufus

Bireysel,

Kapsamli,

Butuncul saglik hizmeti
veren,

fakultesinden mezun olduktan sonra
uzmanlik egitimi almis, birinci
basamak hekimidir.
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GP, yas, cinsiyet ve rahatsizlik ayrimi yapmaksizin bireylere,
allelere ve bir saglik birimine bagl nufusa, kisisel ve surekli
birinci basamak saglik bakimi sunan tip fakiiltesi mezunudur.

Hastalarina hasta gorusme odasinda, hastalarinin evlerinde
ve bazen bir klinik ya da hastanede hizmet sunar.

Amaci erken tani koymaktir.

Hastalarinin bakimi siirecinde saglik ve rahatsizlik
durumlarini degerlendirirken fiziksel, psikolojik ve toplumsal

etkenleri1 dikkate alir ve butunlestirir.

Kronik, yineleyen ya da terminal donem rahatsizliklari olan
hastalarin surekli yonetim sorumlulugunu ustlenir.

Topluma karsi da mesleksel sorumlulugu kabul
eder.

Aile Hekimliginde Kavramlar, Gorev Tanimi ve
Disiplininin Tarihcesi
CONCEPRPTS, TASK IN FAMILY MEDICINE AND HISTORY OF THE DISCIPLINE:

MEDICAL EDUCATION
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WHO ve Diinya Aile Hekimleri Birligi (WONCA)
1978 Alma Ata Konferansi’nda ilan edilen 2000 Yilinda
Herkese Saglik™ hedefi
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Mesleksel gorevini
bireylerin saglik
gereksinimlerine ve
hizmet sundugu
toplumun var olan
kaynaklarina gore,
dogrudan ya da diger
saglik calisanlarinin
verdigl hizmetler
araciligiyla yerine

/

Aidle Hekimliginde Kavramlar, Gorev Tanimi ve
Disiplininin Tarihcesi

GP/AH, esas olarak tibbi
bakim arayan herkese
kapsaml bakim
saglama ve gerektiginde
diger saglik personelini
harekete gecirme

sorumlulugu tasiyan
hekimdir.

CONCERPTS, TASK IN FAMILY NMEDICINE AND HISTORY OF THE DISCIPLINE:
NEDICAL EDUCATION
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Oneri 15: Aile Hekimligi, bir tip disiplini olarak tamimlanmalidir.

Oneri 16: Temel tip efitimi, sonraki uzmanlik egitimi icin uygun temel
saglamalidir.

Oneri 17: Aile hekimligi disiplini her tip fakiiltesinde égretilmeli ve aile
hekimi/dal uzmani dengesi kurulmalidir.

[nsanlarin ihtiyaclarim karsilamak icin, saglik sisteminde, tip mesleginde, tip
fakultelerinde ve diger egitim kuruluslarinda kokli degisikiikler yapilmalidir.

GP/AH, saglik hizmet sistemlerinde kaliteye, sosyal adalete, etkinlik ve disik
maliyete ulasilmasinda merkezi role sahip olmalidir.
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Toplumu olusturan insanlarin algiladiklari saglik bakim ihtiyaclari nedir ve aile hekimi bu
1htiyaclari nasil karsilayabilir? « Neden insanlar 11k basvuru hekimi olarak aile hekimlerini tercih

etmelidir?

Aile hekimlerini diger hekimlerden farkl kilan 6zellik/ler nelerdir?

Aile hekimliginin gelecegi icin 6nemli bir firsat olmasina ragmen gergeklestirilemeyen bir durum
var midir?

Insanlar aile hekimliginin temel 0zelliklerinden (ilk basvuru noktasi olmak, bakimda sureklilik,
baglamsallik vb) hangilerine gercekten ihtiya¢ duymaktadirlar?

Aile hekimleri insanlarin yasadigimiz donemde degisen taleplerini karsilayabilmek i¢in hangi
engelleri asmalidir? sorularinin yanitlanmasi gerekmektedir.
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GP, saglik sisteminin On safinda
OLESEN calismak, hastalarin sahip
2000

olabilecegi herhangi bir saglik
TANIMI

sorunu (sorunlari) 1¢cin bakim
saglayici 1lk adimlar1 atmak tizere
eg1tilmis uzmandir.
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Aille hekimliginin birinci basamak saglik
hizmetine yaklasima,;

*Saglik hizmetinin 1lk basvuru noktasidir. Yani giris
kapisidir.

*Kisiye saglik ve hastalikta surekli hizmet sunar.

*Tum disiplinlerin hizmetini belirli bir duzeyde
1¢cine alan kapsaml bir hizmettir.

*Tum saglik gereksinimlerinin koordinatorudur.

*Hasta 1zlemi ve toplum sagligi sorunlarinin
cozumuyle 1lgili surekli bir sorumluluk tasir.

*Kisisellestirilmis bakim saglar.
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v Alle Hekimi, AH disiplininin

prensipleri dogrultusunda egitim
almis uzman doktordur.

v'Tibb1 bakim isteyen kisiye, yas,
cinsiyet ve hastaliktan bagimsiz
kapsamli ve surekli saglik bakimi

sunmakla sorumludur.

v'Bu bakimi, hastalarinin kararlarina
da sayg1 gostererek kendi aile

toplum ve kilturler1 baglaminda
Verir.

(Hasta otonomisine saygi)

vYetenek ve degerlerini etkin ve
guvenli bir saglik bakimi vermek
uzere gelistirmekle yukumludur.”

(Kendini gelistirme yukumlulugu)




Aille Hekimi =
Genel Pratisyen
= Family

Physician =
General
Practitioner

-Bizdeki resmi ad1: AILE
HEKIIVII]

*Burada kastedilen:

*Uzmanlik egitimi almis birinci
basamak hekimi

*Bizdeki “pratisyen hekim”e
esdeger degildir.




- GP/AH kendi egitim i¢erigl, arastirma ag,

kanita dayal1 ve klinigl olan akademik ve
bilimsel bir tip disiplini

= GP/AH, tukettigimiz kaynaklara (enerju,
su, gida vb) ve ¢cevreye karsi daha
duyarli olmaliyiz.

1. One Health. World Health Organization.
: https://www.who.int/europe/initiatives/one-health

1. WONCA Statement on Planetary Health and Sustainable Development Goals.
https://www.globalfamilydoctor.com/news/planetaryhealthandsustainabledevelopmentgoals.aspx

2. Sustainable Development Goals. United Nations, Department of Economic and Social Affairs https://sdgs.un.org/goals

3. Klemenc Ketis Z, Rochfort A. Sustainability for Planetary Health: A Seventh Domain of Quality in Primary Care. Zdr Varst. 2022 Sep 28;61(4):198-200.
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AILE HEKIMLIGININ TEMEL
OZELLIKLERI NELERDIR?




1 Wl el 1 K GIMIIG VI Y G101 pGAGIGIINY GGG al% iat I




Yas, cinsiyet ya da kisinin
baska herhangi bir
hizmet olanagl, | 6zelliginden bagimsiz tim
saglik sorunlariyla
1lgilenir.

Saglik sistemi ilk tibbi Acik ve s1nirsiyz
temas noktasi (“Gate ;

keeper=Kapa tutucu, e v
gate opener=kapi1 acici”) erisim saglar




Bakimi koordine ederek, birinci
basamak ortaminda diger saglik
proiesyonelleriyle birlikte ¢alisarak ve
gerektiginde hasta adina ustlendigl
savunuculuk goreviyle diger
uzmanlarin sundugu hizmetlerle temasi

yoneterek yapar.
Saglik bakim kaynaklarini etkili kullanir.
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3. TEMEL OZELLIK: Kisi merkezli yaklasimi

benimser, bireye, aillesine, topluma yoneliktir.

4 TEMEL OZELLIK: Kendine 6zgii bir hastayla goriisme
sureci vardir. Bu stuirec¢ etkili bir iletisimle, doktor ve
hasta arasinda zaman i¢inde gelisen bir 1liski
kurulmasini sa

5. TEMEL OZELLIK: Saglik hizmetlerinin hasta
gereksinimlerine gore surekliligini
saglamaktan sorumludur.

6. TEMEL OZELLIK: Rahatsizliklarin toplum

1cindeki prevalans ve insidansinin belirleyici
oldugu 6zgun bir karar verme sureci vardir.

7. TEMEL OZELLIK: Akut ve kronik saglik

sorunlariyla es zamanl 1lgilenir.
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8. TEMEL OZELLIK: Gelisiminin erken evresinde
henuz ayrismamis bir sekilde ortaya c¢ikan ve acil
girisim gerektirebilen rahatsizliklar: yonetir.

9. TEMEL OZELLIK: Hem uygun, hem etkili
mudahalelerle, hastalarin ve i¢inde yasadiklari
ekosistemin sagligini ve refahini destekler.

10. TEMEL OZELLIK: Toplumun ve dogal cevrenin
sagligl konusunda 0zel bir sorumluluga sahiptir.

11. TEMEL OZELLIK: Saglik sorunlarini fiziksel,
psikolojik, sosyal, kiilturel, cevresel ve var olussal
boyutlariyla ele alir.

12. TEMEL OZELLIK: Uygun ve etkili girisimlerle
saglik ve 1yillik durumunu gelistirir.
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Hastaligin belirli bir evresi ile sinirh
degildir.

Prekonsepsiyondan oliime kadar
sorumlulugu vardir.

Hastalikta, saglikta, hastalik oncesi ve
sonrasinda surekli ayni kisilere
hizmet
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Koruyucu
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= Hem uygun, hem etkill
mudahalelerle, hastalarin ve
1cinde yasadiklari ekosistemin
sagliginil ve refahini destekler

= Mudahaleler uygun ve etkili
olmali ve saglam kanitlara
dayanmall

o\ o

= Gerekmediginde mudahaleler
zarara neden olabilir. Saglik
kaynaklarinin israfina yol
acabilir.
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= Hastalarin ozerkligine he
zaman saygl gostererek
bireyleri, aileleri, topluluklar
ulturleri ve gezegenin
entegre sagliglr baglaminda
onemser.

= Gezegenin sagligi 1le 1liskili
faktorler

Insan icinde yasadij1 ortamla bir
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- GP/AH kendi egitim i¢erigl, arastirma ag,

kanita dayal1 ve klinigl olan akademik ve
bilimsel bir tip disiplini

= GP/AH, tukettigimiz kaynaklara (enerju,
su, gida vb) ve ¢cevreye karsi daha
duyarli olmaliyiz.

1. One Health. World Health Organization.
: https://www.who.int/europe/initiatives/one-health

1. WONCA Statement on Planetary Health and Sustainable Development Goals.
https://www.globalfamilydoctor.com/news/planetaryhealthandsustainabledevelopmentgoals.aspx

2. Sustainable Development Goals. United Nations, Department of Economic and Social Affairs https://sdgs.un.org/goals

3. Klemenc Ketis Z, Rochfort A. Sustainability for Planetary Health: A Seventh Domain of Quality in Primary Care. Zdr Varst. 2022 Sep 28;61(4):198-200.

30.09.2023




»Disiplinil tanimlayan 12 temel o0zellik, her AHU
ustala;mam gereken 12 temel yetenegi belirler. Bunlar
6 cekirdek yeterlikte toplanabilir.

»(ekirdek sozcugu, uygulandiklari saglik sistemine
bakmaksizin ,disiplin i¢in zorunlu olan anlamini
tasimakta

. Gezegensel saglik, surdurulebllirlik; 6 cekirdek
yeterliligin, 12 temel 0zelligin ve uygulamalarda
temel olan 3 ek O0zelligin timune yeni bir entegre
yaklasima olanak taniyarak temelini olusturur.
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= 1.BiIrincit Basamak Yonetimi

»Hastalarla 1lk karsilasmayi
: : . v s yonetebilme becerisi,
AILL HUKIMLIG] »Hasta ihtiya¢ duydugunda hasta
- sta 1htiy uydugun S
CEKIRDEK savunuculugu pozisyonu alarak,

YETLERLILIKLERI birinci basamak calisanlari ve diger
uzmanlar arasinda bakimi koordine
etme ve bakimin etkili ve uygun
surdurulmesini saglamak.

30.09.2023




Hastalar ve
problemlerle
1lgilenirken kisi
merkezli yaklasimi
benimseme becerisi

Etkili bir doktor hasta
1liskisini saglayan
birinci basamak
degerlendirmesi
olusturmak ve
uygulamak

Hastalarin
gereksinimleriyle
belirlenen uzun erimli
hizmetin surekliligini
saglamak
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Toplumdaki hastaliklarin prevalans ve insidansi
1le belirlenen spesifik karar verme
mekanizmasindan yararlanmak,

Ayrismamis ve erken evredeki
durumlari yonetmek ve gerektiginde
acil mudahalede bulunmak
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»Kisideki akut ve kronik saglik sorunlariyla es zamanl
lHgllenmek,

»Sagligin surdurulmesi ve hastaliklardan korunma

stratejilerini kullanarak sagligin ve 1yilik halinin
surdurulmesi
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Birey ve toplumun
saglik gereksinimlerini
ulasilabilir kaynaklarla

dengede bulusturmak

9/30/2023



ulturel boyutlarin1 dikkate alarak
plyopsikososyal model kullanma becerisil.

30.09.2023



Kis1 merkezl1 bir disiplin olarak 3

Ozellik cekirdek yeterliliklerin
uygulanmasinda temel kabul

ediimelidir;

Tt
P
T,

o

Baglamsal: Kisi, aile, toplum ve

ulturler1 arasindaki baglantisal

1liskiler1 kullanma.




Tutumla tlgili: Doktorun mesleksel

yeteneklerine, degerlerine ve etige
dayali olma.

Bilimsel: Tibbi uygulamaya elestirel ve
arastirmaya dayali bir yaklasim

gosterme ve surekli 0grenme ve kalite

elistirme yoluyla bunu surdurme




WONCA: Dunya Aile Hekimleri
Birligi
= EURACT :Egitim
= EUROPREYV : Koruyucu
hekimlik
= EQUIP: Kalite
= EURIPA: Kirsal hekimlik
= EGPRN: Arastirma

= Vasco da Gama: Geng aile

hekimleri




Amaci;

Tek tek hastalarin ve
toplumlarin cikarina yuksek
standartlarda egitim, arastirma

ve klinik uygulama saglamak ve
surdurmek uzere disiplini

desteklemek ve gelistirmektir.
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1) Veri toplama ve kayit tutma

2) Koruyucu hekimlik

3) Saghk egitimi

4) Saghk danismanligl ve yonlendirme

5) Birinci basamakta tani ve tedavi
hizmetl

6) Kronik hastaliklarin izlenmesi,
rehabilitasyon ve yaslilarin sagligl

1) Periyodik muayene




Ulkemizde “Aile Hekimligi Uzmanlig1”
05.07.1983°de “*Tababet Uzmanlik
Tuzugu 'nde yer almistir. Bu sirada
Turkiye'de yirmi. Tip fakiltesi
bulunmaktadir.

Buna karsin 1lk uzmanlhik egitimi
universitelerden once egitim cogunlugu

egitim ve arastirma hastanelerinde
baslatilmistir. Bu donemde Aile
Hekimligi’nin akademik gelisimine
temel teskil edecek bilimsel dernegi
kurulmus (Turkiye Aile Hekimleri
Dernegi-TAHUD) ve kendi disiplinin
klinik calismalarini yansitan dergisi
(Turkiye Aile Hekimleri Dergisi)
yayinlanmaya baslamistir (1997 de 1lk
sayl yayinlanmistir).
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Ulkemizde uzmanlik egitimi 3 biiyiik ilin SB Egitim
ve Arastirma Hastanelerin’de 1985 yilinda
baslatilmastir.

Ulkemizde ilk Aile Hekimligi Anabilim Dali 1984
yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiltesi’nde
kurulmustur.

1994°de 11k Aile Hekimligl yardimci docentimiz
1996°da 11k Aile Hekimligi do¢centimiz

2002°de 11k Aile Hekimligl profesorumuz

Evylul 2022 1itibariyle 77 profesor, 96 dogent, 83

o0 \J

ogretim gorevlisi




Uzmanlik

egitimi
suresid3 yildar.

Aile Hekimligi bir
“sistem” degil, farkl:
ulkelerde her tlkenin

ozelliklerine gore

farkli uygulama
modelleri olan, 60zgun
bir “tip disiplini”dir.

Birinci basamak
saglik
hizmetlerinde
calismak o6zel bir
egitim gerektirir.

Aile Hekimliginin 4
temel 6zelligi;
bireysel,
kapsamli,

surekli, butunciul
bakimdir.
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