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Cinsel kimlikle ilgili temel kavramlar
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Cinsellik:

* Uremeyi hedefleyen

* bedence belirlenen

(Greme organlari merkezli)

e (uzlasmaz) ikilikler iceren

“The Kiss”
G. Klimt




Cinsel kimlikle ilgili temel kavramlar
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Cinsellik:

ikili cinsiyet dizeni

‘eender binary’

* Uremeyi hedefleyen

* bedence belirlenen

(Greme organlari merkezli)

e (uzlasmaz) ikilikler iceren



Cinsiyet/ kimligi/ ifadesinde cesitlilik
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* Bedensel cinsiyet (sex)

ikili cinsiyet dizeni
‘sender binary’

er/disi: erkek/kadin; interseks
‘dogumda atanan cinsiyet’
* Toplumsal cinsiyet (gender)

erkek/kadin
* Cinsiyet kimligi (gender identity)

* Cinsiyet ifadesi (gender expression)




Cinsiyet/ kimligi/ ifadesinde cesitlilik
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* Bedensel cinsiyet (sex)
er/disi: erkek/kadin; interseks
‘dogumda atanan cinsiyet’

* Toplumsal cinsiyet (gender)

erkek/kadin
* Cinsiyet kimligi (gender identity)

* Cinsiyet ifadesi (gender expression)
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F? Cinsiyet/ kimligi/ ifadesinde cesitlilik
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* Bedensel cinsiyet (sex)
er/disi: erkek/kadin; interseks
‘dogumda atanan cinsiyet’

* Toplumsal cinsiyet (gender)

erkek/kadin
* Cinsiyet kimligi (gender identity)

* Cinsiyet ifadesi (gender expression)

Sex beyond the genitalia: The human brain mosaic

Daphna Joel*®, Zohar Berman®, Ido Tavor‘, Nadav Wexler?, Olga Gaber®, Yaniv Stein®, Nisan Shefi®®, Jared Pool®,
Sebastian Urchs®, Daniel S. Margulies®, Franziskus Liem®", Jiirgen Hanggi®, Lutz Jancke', and Yaniv Assaf®<

*Schoal of Psychological Sciences, Tel-Aviv University, Ramat Aviv, Tel-Aviv 6997801, Israel; ®Sagol School of Neuoroscience, Tel-Aviv University, Ramat Aviv,
Tel-Aviv 6997801, Israel; “Department of Neurobiology, Faculty of Life Sciences, Tel-Aviv University, Ramat Aviv, Tel-Aviv 6997801, Israel; 9School of
Mathematical Sciences, Tel-Aviv University, Ramat Aviv, Tel-Aviv 6997801, Israel; “Max Planck Research Group for Neuroanatomy & Connectivity, Max Planck
Institute for Human Cognitive and Brain Sciences, 04103 Leipzig, Germany; and ‘Division Neuropsychology, Department of Psychology, University of Zurich,
8050 Zurich, Switzerland

A MADICS sample B. Carothers & Reis sample
Females {n=382) Males (r=188) Females (n=157) Males (n=106)
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Cinsiyet/ kimligi/ ifadesinde cesitlilik
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* Bedensel cinsiyet (sex)
er/disi: erkek/kadin; interseks ikili cinsiyet dizeni
‘dogumda atanan cinsiyet’ ‘gender binary’

* Toplumsal cinsiyet (gender)
erkek/kadin

* Cinsiyet kimligi (gender identity)

 Cinsiyet ifadesi (gender expression)

‘Cis’ 4= ‘trans’
queer / genderqueer
nonbinary
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Cinsiyet/ kimligi/ ifadesinde cesitlilik
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* Bedensel cinsiyet (sex)
er/disi: erkek/kadin; interseks
‘dogumda atanan cinsiyet’

e Toplumsal cinsiyet (gender)
erkek/kadin

* Cinsiyet kimligi (gender identity)

 Cinsiyet ifadesi (gender expression)

‘cis’ ¢mmmm) ‘trans’
queer / genderqueer
nonbinary

* Cinsiyetinden hosnutsuzluk
(Gender dysphoria)
Cinsiyet uyumsuzlugu
(Gender incongruence)

cinsiyet kimligi ile dogumda tayin edildigi
cinsiyeti arasindaki uyusmazlik nedeniyle
yasadigi rahatsizlik ve/veya sikinti

* Toplumsal cinsiyete uymama
(Gender nonconformity)

bir cinsiyet i¢in belirlenmis kaltirel .
normlara uygun olmayan cinsiyet ifadesi

Basar K (2019) Cinsiyetin sayilara sigmayan ¢esitliligi: Dayanisma icinde kendini var etmek. GazeteDuvar, 03.07.2019
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Cinsiyet/kimligi/ifadesi & cinsel yonelimde cesitlilik

* Bedensel cinsiyet (sex)
er/disi: erkek/kadin; interseks

‘dogumda atanan cinsiyet’

Toplumsal cinsiyet (gender)
erkek/kadin
Cinsiyet kimligi (gender identity)
Cinsiyet ifadesi (gender expression)
‘cis’ ¢mmmm) ‘trans’
gueer, genderqueer, nonbinary
Cinsel yonelim (sexual orientation)
hetero/bi/homoseksiiel, gey, lezbiyen

panseksuel

La Folie a Deux 7
LarwickMiiller
1992-1996




The Genderbread Person.ss . pumomadi'erdsonat -

Gender is one of those things everyone thinks they understand, but most people don’t. Like Inception. Gender isn’t binary.
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I The ways you present gender, through your actions, dress, and demeanor, !

\ and how those presentations are interpreted based on gender norms. !
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LGBTI+ ....
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* Cinsiyet, cinsiyet kimligi ve

cinsel yonelimin: iutddmet
» zeka, mizac, karakter 7 9 |SVERMI
ahlak
egitim alabilme
is yapabilme
sayginhk

ile ilgisi yoktur. . [}

(]
[i[]

love is never wrong
no matter how different it may seem




Cinsel kimlikle ilgili ¢esitlilik: *neden?
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* Psikososyal
e Kalitim

* Erken déonem beyin gelisimi

*neden sordun?



Cinsel kimlikle ilgili cesitlilik: neden?
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“BILMiYORUZ”
* bireye 0zgu, cok etkenli bir sturec?

e gen X cevre etkilesimi o N
* birey duzeyinde “iz” yok /
e kanitlar dogum oncesine isaret ediyor i \



Cinsel yonelim/cinsiyet kimligi
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* Herhangi bir cinsel yonelim/cinsiyet kimligi kisiyi ruhsal acidan daha saglikl
kilmadigi gibi, hasta da etmez.

* Dolayisiyla herhangi bir cinsel yonelim/cinsiyet kimligi diizeltilmesi gereken bir
durum degildir.

* Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimliginin degistirilebildigine iliskin gecerli bilimsel
kanit yoktur.

* Bu yonde girisimler etik olarak sorunlu, bilimsel dayanagi olmayan uygunsuz
uygulamalardir.



Cinsiyet/kimligi/ifadesi & cinsel yonelimde cesitlilik
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Bedensel cinsiyet (sex)
er/disi: erkek/kadin; interseks

‘dogumda atanan cinsiyet’

Toplumsal cinsiyet (gender)
erkek/kadin
Cinsiyet kimligi (gender identity)
Cinsiyet ifadesi (gender expression)
‘cis’ ¢mmmm) ‘trans’
gueer, genderqueer, nonbinary
Cinsel yonelim (sexual orientation)
hetero/bi/homoseksiiel, gey, lezbiyen
panseksuel

Homofobi s

State Policies, Institutional Practices

Transfobi
Heteroseksizm
Heteronormativite
Patriyarka

ikili cinsiyet diizeni

Toplumsal %ruplar arasinda, grup ozelliklerinden
degil toplumsal nedenlerden kdken alan, saglikla
ilgili farklihklar ‘saghkta esitsizlik’ olarak kabul
edilmektedir

(Belek 1998)



Cinsel kimlik &
A CETTERE Azinlik stresi modeli

UNIVERSITESI . . .
dis stres kaynaklan ic stres kaynaklari  psikolojik dayaniklilik sonuc

bedensel

. — & ruhsal
cinsel kimlikle ilgili saglik

- ayrimcilik
- reddedilme

icsellestirilmis
damgalanma

- magdur edilme

olumsuz
beklentiler

azinlik stresi: cinsel kimligin grupla baglanti

stregen olumlanmamasi gizlenme
kendine 6zgu

toplum kokenli

gurur/onur

(Meyer 2003)

(Hatzenbuehler 2009; Hendricks ve Testa 2012)



“acillma”: kendini kesfetme, tanima, disa vurma
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LGB+ heterosekstel olmayan

T+ cisgender olmayan

|+ tibbin cinsiyetle ilgili bedensel ‘norm’una sigmayan

kisisel 6zellikler, gelisimsel surecle ilgili ve bireye 6zgu !!!
toplumsal yapi, homofobik/transfobik engellenmeler A
icsellestirilmis damgalanma o\
“acilma” (coming out of the closet)

cok evreli, dogrusal degil, icice, gelgite acik

gelisimin “askiya alinmasi” mimkin
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LGBTi+ Aileleri ile Calismak
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LGBTi+ Aileleri Destek Gruplari - LGBTIi+ aile gruplarmayonlendlrme

6(9 istanbul, Ankara, izmir, Antalya,
bir aile filmi . 1es
Denizli’de
e G G ';:}: b i ot ayda bir toplanti
ot B METTRAN CDOUAS s DAS CANGAS, @YJF CETARAS Gon :l\ wew Ml .
TR N CETAD gonullisi uzman ve LGBTI+

L B8 w00 2 o = aileleri GALADER

Ankara Gok ri Dernegi

Bas etme surecinde uzman destegi
dwlda

Ebeveynligin hatirlatilmasi/
guclendirilmesi

* Cocugunun cinsel kimligini
belirleyemiyor olmak acizlik degil,
islevsiz kalmiyor, cocuguna yardimci

oA olabilecegi bircok konu var: en

onemli roll ve islevi onu sevmesi

) 2




Cinsel yonelim

HACETTEPE & saglikta esitsizlik
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 Eriskin LGB (lezbiyen, gey, bisekstel) bireyde yasam boyu ruhsal bozukluk
heteroseksuelin 2,5 kati; halen ruhsal bozuk olmasi 2 kati

* ABD ulusal saglk tarama verileriyle sosyodemografik degiskenler kontrol
edildiginde dahi LGB eriskinlerde psikolojik stres, icki icme, sigara kullanma,
birden cok kronik saglik sorunu olmasi gibi saglikla iliskili riskler
heteroseksuellerden daha yaygin (Gonzales ve ark 2018)

* Obezite, astim, kardiyovaskuler hastaliklar, rutin saglik hizmetlerinden, kanser
taramalarindan mahrum kalma, yasli bireylerin sosyal ve saglik hizmetlerine
erisimde guclik yasamasi (Conron ve ark 2010; Mollon 2012)

Basar K (2020) Cinsel kimlik ve saglikta esitsizlik: Bireyin ve klinigin 6tesinde tip. Toplum ve Hekim, 35:252-268




Cinsiyet kimligi
HACETTEPE & saglikta esitsizlik
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* Trans toplulukta ruhsal bozukluk yayginligi genel toplumdan ve diger cinsel azinhk
gruplarindan daha yuksek
* ruhsal bozukluk tanisi
e intihar diistincesi/girisimi
* kendine zarar verme davranisi
* ruhsal stres

(Nuttbrock ve ark 2010, Dhejne ve ark 2011, Bockting ve ark 2013, Heylens ve ark 2014, Reisner ve ark

2014, Claes ve ark 2015, Kaptan 2010, Basar ve ark 2016, Dhejne ve ark 2016, Marshall ve ark 2016, Yiksel
ve ark 2017, Toomey ve ark 2018, Thoma ve ark 2019)

* Cinsiyet uyum slireciyle azalsa da genel toplumdan farkl (Dhejne ve ark 2016)

Basar K (2020) Cinsel kimlik ve saglikta esitsizlik: Bireyin ve klinigin 6tesinde tip. Toplum ve Hekim, 35:252-268




Cinsiyet kimligi
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e ABD’de tek bir saglik sisteminde, 1996-2013 kayitlari trans (n > 5000) kontrollerle
karsilastirildiginda
Trans grup 17 bedensel hastaliktan 16’si,
10 ruhsal bozuklugun tamami
icin daha yuksek risk altinda (Brown ve Jones, 2016)

* Genc eriskinlerde yapilan iki arastirmada,

cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi acisindan azinlik grubunda olanlarda
kardiyovaskuler hastaliklarla ilgili risk etkenleri ve biyobelirtecler kontrol
gru bundan yU ksek (Hatzenbuehler ve ark., 2013; Morgan ve ark., 2019)

Basar K (2020) Cinsel kimlik ve saglikta esitsizlik: Bireyin ve klinigin 6tesinde tip. Toplum ve Hekim, 35:252-268
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Cinsiyetinden hosnutsuzluk:
ruhsal bozukluk tanisi & intihar

* Klinik 6rneklemde toplumdan yuksek oranlarda duygudurum & anksiyete

bozuklugu ve intihar girisimi 6ykusu

Kaptan Basar 2015 Turan 2015 Yiksel Basar Basar

2010 (h=102) (n=139) 2016 2016a 2016b

(n =50) (n=141) (n=116) (n=94)
Degerlendirme SCID dosya dosya anket klinik klinik
yontemi tarama tarama gorusme gorusme
Ruhsal bozukluk 82.0 32.4 NA NA 59.5 41.7
oykiisii (%)
Halen ruhsal 18.0 14.7 NA NA 27.6 NA
bozukluk (%)
intihar girisimi 32.0 22.8 19.6 29.8 23.3 26.2

dykiisii (%)
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* Cinsel kimlikler acisindan olusan gruplar arasi hiyerarsi, diger toplumsal yapilarin

da katkisiyla, onlarla kesiserek, damgalanmaya ve ayrimciliga neden olmaktadir.

* Bu zeminde gelisen saglik esitsizlikleri toplumun dnemli bir kesimini
etkilemektedir.

» Saglik calisanlari hem hastalari hem yakinlari hem de calisma arkadaslarinin
‘insanin olagan cinsel kimlik ¢esitliligi’ araliginda olabilecegini anlamali ve buna
acitk olmali

 LGBTI+ kisilerin saglik hizmetlerinden mahrum kalmasi, saglik ortaminda
ayrimcilik endisesiyle iliskili: ayrimci soylem, tutum, davranistan ‘acik¢a’ uzak
durulmal

* Ayrimcihgin tip, saghk ile temellendirilmesi yaygin, cinsel kimlikle ilgili ¢cesitliligin
hastalik olmadigi konusunda egitici gorevini tstlenmeli
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« LGBTI+ kisilerle cahsirken
* kisiye yonelik ayrimcilik deneyimleri ve kisisel etkilerini 6grenmeli, duyarl
olmali
* basta benzer sorunlar yasayan akranlari ve aileleri olmak tzere, sosyal
desteklerini gelistirmek Gizere stratejiler gelistiriimesine yardimci olmali

* saglik hizmeti verirken ayrimcilik yapmadigindan emin olmali

* Hekimlerin bu mudahalelere yetkin hale gelecek sekilde egitilmeleri (yapisal
yetkinlik), saglik egitimi ve hizmetinin bu esitsizliklere zemin hazirlayan
ideolojilerin etkilerinden arindirilmasi toplum sagligi icin 6nemlidir.

» Saglikta esitsizligin Ustesinden, esitsizligi olan gruba ‘esit’ davranilarak gelinemez.
Bu gruba toplumsal esitsizliklerden koken alan gereksinimlerine karsilik gelen
koruyucu ve tedavi edici saglk hizmeti sunulmali
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* Bireysel, kisiler arasi ve yapisal SHuctiral
State Policies, Institutional Practices

ayrimcilikla micadele, klinigin 6tesine
gecmekten kacinmadan, cekinmeden,
bunun hekim kimliginin getirdigi rol
ve sorumlulukla dogrudan iliskili
oldugunu bilerek mimkuinddar.
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TOPLUM RUH SAGLIGI-II

TYIN | A RUBMA UNKEN MEMCAL ASSICIATION

Kiresel Saghk Sorunian ve Toplum Ruh Saghig:
Gelecege Yonelik Politikalara Genel Bakiy

Ouge KARADAG CAMAN

Cinsel Kimilk ve Sagikta Esitsiziik: Blreyin ve Kiinigin Otesinde Tip

Koray BASAR

Ruhsal Hastalijy Olan Bireylerin ‘Orselenebifir’ Olma Konumunun
Agisindan Degerlendiriimesi

Arastirma ve Psikiyatri Etigi
Sokrl KELES

Toplum Ruh Sosyal Hizmet

Hande ALBAYRAK

Yas ve Saldirganiik-Andamayanin Golges!

Banu BULBUL R. Nesihan RUGANCI

Ana Dilinde Ruh Saghs Hizmetleri
israfil 80LB0L

Yayhitk ve Ruh Saghp
Ozlern ERDEN AKI

Insanligsn Muthulukla g HazaniG Hi
Iocer KOGUKPARLAX

Tarklye'nin Rub Sagids Yasas: lie Imti
Fatin ONCU

CINSEL KIMLIK VE SAGLIKTA E$ITSIZLIK
BIREYIN VE KLINIGIN OTESINDE TIP

Koray BASA_R’
z: Insan dinsel kimligi geni i gl dogal; istin| normal
ozellikderinden bag\lmll. toplumsal yapilarla iligkilidir. Cesitli cinsel kimlik gruplanna dahil olan kigiler; |Elh\yEll, g!y I:mhuel mmvl
|mmhlev(LGEﬂ+)w|up|nml yapl\ar inir maliga maruz kalmalﬂzdu Cit “'Vl
tsizfikerle doérudan iaildie Hekimlerin il
dumn\erde gdsmecekkn scmm tutum ve davramslannm bu msu!lklﬂ kalysmda meml\ emlen a\amlmemdlr Saq\lk aqmm\ ve

gereldidir. Bu girsi dm kimligiyle ilgili temel bir

lim, aynmalik,
Sexual & Identity and Health iti dicine b d the Individual and the Clinic
ummmmmmawammnmhmm;c«mdemgmmmmmmymmwmm
‘natural superior’ goup sewuland
‘genderminoity ian, gay; bisexual, trans, i ). i igmatizati i

structures. Stigmatizati iscriminatic inequity in this Physicians’discourses, attitudes, and

ichealth.
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