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OLGU-1

• 36 yaş, erkek 

• Sistemik hastalığı yok

• Şikayet: 1 aydan uzun süren ishal, 2-3 gündür ateş



• Günde 7-8 kez, sulu, mukus veya kan eşlik etmiyor. 

• Günde 2-3 yükselen ateş, patognomonik periyodik seyir göstermiyor.

• Öksürük/balgam/nefes darlığı yok.

• Dizüri tariflemiyor.

• Son 3 ayda antibiyotik kullanımı yok.



• Ateş: 38.2 oC, Ta: 124/78 mmHg, Nb: 106/dk, SpO2: 98 mmHg

• Bilinç açık, oryante-koopere, nörolojik muayene doğal, ense sertliği 
yok, MİK negatif.

• Akciğer sesleri normal

• Batın rahat, defans/rebound yok, kostovertebral açı hassasiyeti yok





• Covid19 PCR: Negatif

• HRCT: Enfeksiyöz süreçler ve covid-19 lehine bulgu saptanmadı.

• Metronidazol 3*500mg P.O. reçetelenerek taburcu ediliyor.



• Şikayetlerinin devam etmesi üzerine polikliniğe başvuruyor.

• Fiziki muayenede patolojik bulguya rastlanmıyor.

• Öyküsü derinleştirildiğinde ek bilgi edinilmiyor.





• Rutin hemogram ve biyokimya görülmesi,

• Dışkı örneğinin bakteriyoloji ve parazitolojiye gönderilmesi,

• Anti-HIV görülmesi planlanıyor.







• Anti-HIV: pozitif

• Doğrulama testi pozitif



Ne yapalım?



• HIV-RNA: … kopya/mL

• CD4 T: 350 hücre/mm3

• VDRL/RPR/TP IgG: negatif

• CMV/EBV: seropozitif

• Anti-Toxoplasma IgG: negatif

• HBV aşılı, Anti-HAV pozitif, Anti-HCV: negatif



Direnç testi isteyelim mi?



• Boy: 168cm, kilo: 115kg, BMI: 40.7

• 13 paket/yıl sigara, alkol nadir 

• Framingham skoru: %5,9

• FRAX skoru: %1,7/%0,1



Ne başlayalım?



TDF/FTC ve DTG 

• HIV-RNA: 90.000 kopya/mL

• 1. ay HIV-RNA: saptanmadı 

• 3. ay HIV-RNA: saptanmadı

• 6. ay HIV-RNA: saptanmadı

• 1. ay CD4 T hücre: 312 hücre/mm3 (%23)

• 3. ay CD4 T hücre: 387 hücre/mm3 (%34)

• 6. ay CD4 T hücre: 462 hücre/mm3 (%31)



• Hasta tek tabletli rejim istiyor

• Kilo: 112kg

• Sigara içiyor

• HLA-B57.01: negatif



Geçelim mi/Neye geçelim?

• BIC/FTC/TAF?

• DTG/ABC/3TC?



• BIC/FTC/TAF

• HIV RNA saptanabilir seviyenin altında, CD4 T hücre sayısı 460

• Aynı kiloda, alışkanlıkları devam etmekte.



OLGU-2

• 43 yaş erkek

• Hipertansiyon, hiperlipidemi

• GDTM’de bakılan anti-HIV pozitif





• Aktif yakınması yok.

• Düzenli kullandığı ilaç yok (kardiyoloji takibinde)

• Soygeçmiş: anne hipertansiyon tanılı, baba 49 yaşında MI nedenli ex



• Ateş: 36.2 oC, Ta: 138/96 mmHg, Nb: 96/dk, SpO2: 99 mmHg

• Fiziki muayenede patolojik bulguya rastlanmıyor.

• BFT/KCFT normal

• Total kolesterol: 230 mg/dL, LDL/HDL: 97/37 mg/dL

• Hemogramda patolojik değer yok.



• HIV RNA: … kopya/ml

• Cd4 T hücre: 414 hücre/mm3



• Boy: 173cm, kilo: 70kg, BMI: 23.4

• 10 paket/yıl sigara, alkol nadir.

• Framingham skoru: %16.2

• FRAX skoru: %2,5/%0,2



Ne başlayalım?



• HIV-RNA: 120.000 kopya/mL

• 1. ay HIV-RNA: saptanmadı 

• 3. ay HIV-RNA: saptanmadı

• 6. ay HIV-RNA: saptanmadı

• 1. ay CD4 T hücre: 312 hücre/mm3 (%23)

• 3. ay CD4 T hücre: 387 hücre/mm3 (%34)

• 6. ay CD4 T hücre: 462 hücre/mm3 (%31)

TDF/FTC ve DTG 



• 45 yaşında MI, 3 stent takılmış. 

• İsosorbid mononitrat, metoprolol, tikagrelor, asetilsalisilik asit ve 
atorvastatin kullanmakta.

• Sigarayı bırakmış, günde 15 dk yürüyüşe başlamış

• Vegan beslenmeye başlamış



Hatalarımız?

• Hastaya statin başlanmalı mıydı? 

• TDF tek başına kolesterol kontrolünde yeterli mi?




