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Epidemiyoloji

Figure 2.1 New HIV infections (per 1000 uninfected population), by WHO region and global, 2000-2021
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FIGURE 1.21 New HIV infections among children (aged 0-14 years) and antiretroviral coverage among pregnant
women, global, 2010-2021
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Global olarak, her yil HIV ile yasayan tahmini 1,3
milyon kadin ve kiz cocuklar gebe kalmaktadir.

Onlem alinmadiginda, HIV ile yasayan bir anneden
gebelik, dogum veya emzirme boyunca bebegine HIV
bulastirma orani %15-%45 arasinda degismektedir.

2019 yilinda kadin HIV ile yasayan bireylerin (HIYB)
%85’i ART almaktaydi.

who.int.mother-to-child
transmission of HIV
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Enfeksiyonunun o6nemli gecis yollarindan biri
olan enfekte anneden bebege «vertikal» gecis
olup dogurganligin yluksek oldugu ulkemizde

onemle Uzerinde durulmasi gereken bir diger
konudur.

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Gebelikte HIV testi

HIV testi, cinsel aktif tim bireyler icin gebelik 6ncesi bakimin ve
danismanligin bir parcasi olmali

Her gebe kadin mumkun olan en kisa surede test edilmeli

Baslangic HIV testleri negatif olup, HIV bulas riski yuksek
gebeler Gglincl trimesterde yeniden test edilmeli

Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonu olan veya akut HIV
enfeksiyonu belirti ve semptomlari olan veya HIV'e surekli
maruz kalma riski olan gebeler diizenli test edilmeli

HIV durumu bilinmeyen dogum eylemi baslamis gebeler icin,
HIV testleri 24 saat erisilebilir olmali ve 1 saat icinde
sonuclanmali (POC)

Recommendations for the Use of
Antiretroviral Drugs During Pregnancy
and Interventions to Reduce Perinatal
HIV Transmission in the United States,
DHHS 2023



Gebelik oncesi veya gebelik sirasinda
HIV durumunu bilmek ne saglar?
HIV ile yasayan bireye (HIYB) uygun ART ve
firsatci enfeksiyonlara karsi profilaksi

HIYB tespit edilerek hem kisinin kendi saghginin
korunmasi hem de bebegine HIV gecisinin
engellenmesi

Partnerinin korunmasi ( TOP?)
Dogum sekline karar verilmesi

H|YB’den dogan bebeklerin beslenmesi ve HIV
maruziyeti acisindan erken degerlendirilmesi
konusunda danismanlik

Recommendations for the Use of

Antiretroviral Drugs During Pregnancy

and Interventions to Reduce Perinatal

Tirkiye EKMUD Dogu ve Giineydogu HIV Transmission in the United States,
Anadolu Gunleri, Haziran 2023 DHHS 2023



HIV ile enfekte kadinlara Danismanlik

* Cocuk dogurma potansiyeli olan HIV ile enfekte tim
kadinlara kapsamli bir aile planlamasi dnerisi yapilmali ve
gebelik 6ncesi danismanlik ile bakim hizmeti, rutin birinci
basamak saglik hizmetinin bir parcasi olarak
saglanmahdir

 Ureme ve kontrasepsiyon secenekleri tartisiimall

* Guvenli cinsel iliski énerilerek HIV bulastirma, cinsel
volla bulasan hastaliklar ve direncli HIV suslan ile
enfeksiyon riski en aza indirilmelidir

HIV/AIDS Tani izlem ve Tedavi
El Kitab1 2021. Tiirk HIV/AIDS

Turkiye EKMUD Dogu ve Giineydogu Platformu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Konsepsiyon dncesinde her iki partner de mutlaka
cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan taranmali ve
gerekiyorsa tedavi edilmelidir.

Gebelik isteyen kadinlarin, dogumsal anomalileri
onlemek icin, 400 mcg folik asit iceren multivitamin
kullanmalari saglanmalidir.

Endike olan tum asilar yapiimalidir.

HIV/AIDS Tani izlem ve Tedavi
El Kitabi 2021. Tiirk HIV/AIDS
Platformu



ACIL tedavi edilmesi gereken hastalar

* Gebelik

* AIDS-tanimlayici hastalik

* Akut Retroviral Sendrom

* Firsatci infeksiyonlar

* CD4 sayisi <200 hiicre/mm?3)
* HBV ve HCV koinfeksiyonu

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



HIV ile enfekte GEBE hasta

‘ YENI TANI, ART NAIV HASTA
‘ ART KULLANAN HASTA

‘ ART DENEYiMLI, TEDAVISINi KESMiS HASTA

Tirkiye EKMUD Dogu ve Gilineydogu
Anadolu Ginleri, Haziran 2023



Anneden bebege gecisin onlenmesi-1

* ART perinatal gecis riskini azaltir
* Maternal kan ve genital sekresyonlarda viral yuku
dusurur
* Antiretroviral ilaclarin kadin genital sistemine
penetrasyonu ilaca gore degisiklik gosterir

* Plasentayl gecebilen ve bebekte yeterli sistemik
dizeye ulasan antiretroviral ilaclarin dogum
sirasinda verilmesi yonetimin bir parcasi olup
bebek icin «temas oncesi profilaksi»

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Tablo 5.2 Gebelerde HIV enfeksiyonunun tedavisinde genel yaklasim

ik degerlendirme

Antiretroviral direng

ART baslama zamani

ART alirken gebelik
planlayan/gebe kalan
kadinlar

Herhangn blr kontrendlkasyon yoksa hallhazurdaku

ART rejlmme devam edilir. Gebelikte kontrendlke nlaq./reum kullamhyorsa

ART hig kullanmamis
iken gebe kalan kadin

Tedaviye en kisa sirede baslanmalidir.

Ikinci/iictincii
trimesterde takip
edilmeye baslanan
kadin

ART'ye hemen baslanmasi, viral yikii hizla distrebilmek icin INSTI iceren
bir rejim tercih ediimesi 6nerilir ve viral ylikiin dogum sirasinda saptanamaz

seviyeye indirilmesi hedeflenir. Gebelikte INSTI olarak RAL

Uciinci trimesterde
viral yiikii saptanir
seviyede olan kadin

Direng testi yapilmali, tedaviyi degistirme veya mevcut rejime INSTI ekleme
secenekleri distinilmelidir.

Gebelik sirasinda ART

ilaclarinin kesilmesi

Ciddi toksisite, gebelige bagl tedaviye yanitsiz hiperemezis, akut hastalik,
oral alim leltIayan planh cerrahi girisim durumunda tedavi kisa sireli

. Rejimdeki

olmasi durumunda ilk trimesterde tedaviye mutlaka baslanmalidir.

Tirkiye EKMUD Dogu ve Glneydogu

HIV/AIDS Tani izlem ve Tedavi El
Kitabr 2021. Tiirk HIV/AIDS

Anadolu Giinleri, Haziran 2023 Platformu



TEDAVI

* Enazucilagiceren ART ile en kisa sirede

(Elit controller bile olsa)

* Genel prensipler gebe olmayanlarla ayni

hone
Daha 6nce ARV-naiv kadinlar icin, iki

NRTI ve RTV ile guclendirilmis bir PI
veya bir INSTI iceren bir tedavi rejimi

ﬁtercih edilir.

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Nucleoside and nucleotide reverse transcriptase inhibitors (NRTIs)

Abacavir (ABC)

Emtricitabine (FTC)

Lamivudine (3TC)

Stavudine (d4T)

Tenofovir alafenamide (TAF)
Tenofovir disoproxil fumarate (TDF)

Zidovudine (ZDV, AZT)

Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NNRTIs)

Doravinne (DOR)
Efavirenz (EFV)
Etravirine (ETR)
Nevirapine (NVP)

Rilpvinine (RPV)

ART

Fusion inhibitor

Ziagen Enfuvirtide (T-20) Fuzeon
Emtriva Integrase strand transfer inhibitors (INSTIs)
Epivir Cabotegravir (CAB; oral formulation) Vocabria
Zerit Dolutegravir (DTG) Tivicay

Vemlidy* Elvitegravir (EVG) Vitekta
Viread* Raltegravir (RAL) Isentress
Retrovir CCR3 antagonist

Maraviroc (MVC) Selzentry
Bifeltro Attachment inhibitor

Sustiva Fostemsavir Rukobia
Intelence Post-attachment inhibitor

Viramune, Viramune XR Ibalizumab-tiyk Trogarzo

Edurant

Tirkiye EKMUD Dogu ve Glneydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Fiks doz kombinasyonlar

Abacavir-lamivudine (ABC/3TC)
Abacavir-lamivudine-zidovudine (ABC/3TC/ZDV)

Bictegravir-emtricitabine-tenofovir alafenamide (BIC/FTC/TAF)
Darunavir-cobicistat-emiricitabine-tenofovir alafenamide (DRV/COBIFTC/TAF)

Doiutegravir-abacavir-lamivudine (DTG/ABC/3TC)

Dolutegravirdamivudine (DTGI3TC)
Dotutegravir-rilpivirine (DTG/RPV)
Doravirine-lamivudine-tenofovir disoproxil fumarate (DOR/3TC/TDF)

Efavirenz-emiricitabine-tenofovir disoproxil fumarate (EFV/FTC/TDF)

Elvitegravir-cobicistat-emtricitabine-tenofovir alafenamide (ECF/TAF or EVG/COBI/FTC/TAF)

Elvitegravir-cobicistat-emtricitabine-tenofovir disoproxil fumarate (ECF/TDF or EVGICOBIFTC/TDF)

Rilpivirine-emtricitabine-tenofovir alafenamide (RPV/FTCITAF)
Rilpivirine-emtricitabine-tenofovir disoproxll fumarate (RPVIFTC/TDF)
Tenofovir alafenamide-emtricitabine (TAF/FTC)

Tenofovir disoproxil fumarate-emtricitabine (TDF/FTC)
Zidovudine-lamivudine (ZDV/3TC

Tirkiye EKMUD Dogu ve Glneydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023

Epzicom
Trizivir
Biktarvy

Symituza

Triumeq

Dovato
Juluca
Delstrigo

Atripla

Genvoya

Stribid

Odefsey
Complera
Descovy

Truvada

Combivir




Gebelikte Tercih Edilen Rejimler

(YENi TANI, ART NAiV HASTA)

PHiPetdrka NRTI

— Abakavir/Lamivudin

— TDF/Emtrisitabin veya TDF/
Lamivudin

— TAF/Emtrisitabin veya TAF/
Lamivudin

* Pl Rejimleri

— Darunavir/ritonavir

— Atazanavir/ritonavir
* INSTI Rejimleri

— Dolutegravir
— Raltegravir

EAGSBRRAea NRTI

— Abakavir/Lamivudin

— TDF/Emtrisitabin veya TDF/
Lamivudin

— TAF/Emtrisitabin
(ilk 14 haftada onerilmiyor)
* Pl Rejimleri
— Darunavir/ritonavir
(Atazanavir yok)
* INSTI Rejimleri
— Dolutegravir

(ilk 6 haftada 6nerilmiyor)
— Raltegravir

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023




Alternatif Rejimler

(YENI TANI, ART NAiV HASTA)

DHESE923 RTI

— Zidovudin/Lamivudin

* NNRTI +omurga

Efavirenz + TDF/FTC
Efavirenz + TDF/3TC
Rilpivirin+ TDF/FTC

Rilpivirin + TDF/3TC

EA

RAL
Pl Rejimleri

— ABC/3TC + DRV/r
NNRTI + Omurga

— Efavirenz + TDF/FTC veya
TAF/FTC (14 hf sonrasi)

— Efavirenz + dnerilen omurga
rejimleri

— Rilpivirin + TDF/FTC veya
TAF/FTC (14 hf sonrasi)

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023




Gebelikte yeterli veri olmayan rejimler
* BIC/TAF/FTC

— Gebelikte BIC kullanimina iliskin sinirh veri

(Limited PK, toxicity, and efficacy data in pregnancy)

* DORAVIRIN, DOR/TDF/FTC
— Gebelikte kullanimina iliskin veri yok

(Limited PK, toxicity, and efficacy data in pregnancy)

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Gebelikte Baslangi¢ Tedavisi olarak
Onerilmeyen Rejimler-1

EVG/COBI/TDF/FTC
EVG/COBI/TAF/FTC

DRV%@%dfrlﬁﬁéFﬂ-Iﬁ//COBl’m gebelikte kullanimiyla ilgili veriler

kisithdir. Hem EVG hem de COBI’in ikinci ve Uclncl trimestirde
yetersiz dizeyde kaldigi ve viral breakthrough’a neden oldugu
bildirilmistir. TAF’In gebelikte kullanimiyla ilgili veriler kisithdir

ATV/COBI

DRYACORIe kobisistat kullanimi ile ilgili veriler sinirhdir. Hem ATV
hem DRV hem de COB/I’'in ikinci ve Uglincu trimestirde yetersiz
dizeyde kaldigi ve viral breakthrough’a neden oldugu
bildirilmistir.

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



Gebelikte Baslangi¢ Tedavisi olarak
“Onerilmeyen Rejimler-2

Didanozin: Toksisite nedeniyle 6nerilmez

Fosemprenavir: Gebelikte kullanimi ile ilgili veriler sinirhdir. ART-naiv
kisilerde onerilmez.

Indinavir/ritonavir: Nefrolitiazis ve maternal hiperbilirubinemi yapabilir

Maravirok: Kullanim 6ncesi tropizm testi yapilmalidir. ART-naiv kisilerde
Oonerilmez.

Nelfinavir: Disik viral supresyon orani nedeniyle onerilmez.
Sakunavir/ritonavir: Toksisite ve doz dezavantajlari nedeniyle dnerilmez.
Etravirin: ART-naiv kisilerde dnerilmez.

Nevirapin: Yan etki fazlalgi, karmasik doz ve distk direng bariyeri
nedeniyle onerilmez.

Tipranavir/ritonavir: ART-naiv kisilerde 6nerilmez.

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



ART DENEYIMLI
TEDAVISINI KESMIS HASTA

Daha onceki ART rejimleri ve
genotipik direnc potansiyelini dikkate
almalar gerekir.

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



HALEN ART KULLANAN HASTA

RAL, RPV veya DRV/r aliyorsa bunlara devam edilebilir.
EVG/c, ATV/c, DRV/c kullanmakta olan olgularda plazma

dizeylerinin ikinci ve Gc¢cluncu trimesterlerde yetersiz kalmasi
nedeniyle ideal olan bu ilacglarin degistirilmesidir.

Ancak degistirilemeyen olgularda viral yuk (1-2 ayda bir) ve
mumbkinse ilac duzeyleri sik araliklarla takip edilmelidir.

ART alirken gebelik
planlayan/gebe kalan
kadinlar

Gebe olmayan yetigkinlerin tedavisi igin énerilen rejimler, gebelikte
kullaniminin uygun olduguna dair yeterince veri bulunmas: kosulu ile gebe
kadinlarda kullanilabilir. Herhangi bir kontrendikasyon yoksa halihazirdaki
ART rejimine devam edilir. Gebelikte kontrendike ilag/rejim kullanmliyorsa
degistinlir. DTG kullanmaktayken gebe kalan kadinlardan dogan bebekierde
néral tiip defekti gelisme olasih@: istatistiksel olarak anlamli olmamakla
beraber hafif yuksektir. Bu durum, gebe kalmak isteyen kadin ile konugulmah
ve bilingli karar vermesi saglanmalidir.

HIV/AIDS Tani izlem ve Tedavi El
Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu Kitabi 2021. Tiirk HIV/AIDS

Anadolu Giinleri, Haziran 2023 Platformu



GEBELIK, DTG, NTD???

BOTSWANA

'HARVARD AIDS INSTITUTE |

PVANRSINNSESNRESEH SN
FOR HIV RESEARCH AND EDUCATION

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
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F'he NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

CORRESPONDENCE

Neural-Tube Defects with Dolutegravir Treatment
from the Time of Conception

TO THE EDITOR: Since August 2014, the Botswana sure groups. For each exposure group, we calcu-
Harvard AIDS Institute Partnership has conduct- lated the prevalence of neural-tube defects (and
ed birth outcome surveillance at eight govern- g ; .

ment hospitals throughout Botswana. A primary In co sion. we fOUIld 1 potential early sio-
te .
Botswana’da DTG alirken od nal for an increased prevalence of neural-fuée

gebe kalan 426 kadindan | defects in association With dolutegravir-nased
dogan bebeklerde %0.94 cr antiretroviral tﬁgra from the time of concep-
o | tion. Our study is ongoing, and more data are

oraninda NTD saptandig| e needed to confirm or refute this signal, given the
bildirildi (2018) ol small number of events and the small difference

women without HIV infection. As part of an nsti- M
o rou on. AS part o in prevalence,
tutional review board-approved research protocol,

Zash R. N Engl J Med. 2018;379(10):979-981

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Giinleri, Haziran 2023



The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Neural-Tube Defects and Antiretroviral
Treatment Regimens in Botswana

Rebecca Zash, M.D., Lewis Holmes, M.D., Modiegi Diseko, B.P.H_,
Denise L. Jacobson, Ph.D., M.P.H., Sean Brummel, Ph.D., Gloria Mayondi, B.Sc.,
Arielle Isaacson, B.A., Sonya Davey, M.Phil., Judith Mabuta, Mompati Mmalane, M.D.,

Tendani Gaolathe, M.D., M. Essex, D.V.M., Ph.D., Shahin Lockman, M.D.,

Joseph Makhema, M.B., B.S., and Roger L. Shapiro, M.D., M.P.H.

ABSTRACT

BACKGROUND
A preliminary safety signal for neural-tube defects was previously reported in associa- From the Di
tion with dolutegravir exposure from the time of conception, which has affected ?;‘; ';'ies'
choices of antiretroviral treatment (ART) for human immunodeficiency virus (HIV)— nologyand |
infected women of reproductive potential. The signal can now be evaluated with data s.L. ). Mak

from follow-up of additional pregnancies. §°;?i‘:j:_zi_’
METHODS Health, Ma

We conducted birth-outcomes surveillance at hospitals throughout Botswana, expanding ?[e:) '::;

from 8 to 18 sites in 2018. Trained midwives performed surface examinations of all live- cases, Brig
born and stillborn infants. Research assistants photographed abnormalities after mater- (S.L.) — al
nal consent was obtained. The prevalence of neural-tube defects and major external :'fg"a'g ':‘A"
structural defects according to maternal HIV infection and ART exposure status was T.G., M.E.,

determined. In the primary analvses, we used the Newcombe method to evaluate differ- the Universi

Tiirkiye EKMUD Dogu ve Giineydogu Zash R. N Engl J Med. 2019;381(9):827-840.
Anadolu Giinleri, Haziran 2023



Tsepamo Study

Update on Neural Tube Defects with Antiretroviral Exposure in the Tsepamo Study, Botswana
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DOLOMITE-NEAT

EPB

A multicentre observational study to determine the safety and
effectiveness of dolutegravir (DTG) use during pregnancy:

Data from DOLOMITE-NEAT ID Network study

Justyna D, Kowalska’, Sergil Antonink=, Lambert Assoamou’, Anton Pozniak?, Tetinnn Rybal®, Stephane De WitY , Ana
Milinkovic'. Sherde Roedling”, Annke Dulfy®, Carl Fletcher®, Leigh Ragone”, Claire Thorne™, aod Vanl Vaunappagari®,
" 3 .

Conclusions
— * NO significant difference in frequency of birth

e placwe|

=" defects was observed for first trimester

==  exposures compared to 2"/3d trimester

== exposures

Mm + no neural tube defects in either group

i‘j-e-éi + most achieved viral suppression at delivery

mom o
1= “w st aEL
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TAKIP

Tablo 5.4. HIV ile enfekte gebenin virolojik ve immiinolojik parametrelerinin izlemi

Istenecek virolojik ve immiinolojik parametre

HIV ile enfekte gebenin izlem periyotlan

HIV RNA

ilk ziyarette; ART basladiktan (veya degistirdikten) 2-4
hafta sonra;

HIV RNA saptanabilir diizeyin altina ininceye kadar ayhk
Daha sonra gebelik boyunca en az 3 ayda bir®

CDA4 T lenfositi ylzdesi ve sayisi

ilk antenatal basvuruda ve gebelik sirasinda her 3 ile 6
ayda bir®

Direnc testi

ARV rejimlerine baslamadan ya da degistirmeden
once*

*HIV RNA dlizeyleri dogumun sekli ve yenidoganin optimal tedavisi ile ilgili kararlari vermek igin
yaklasik 34 ila 36 haftalik gebelikte degerlendirilmelidir.

®Karma ART alan, viral yiki baskilanmis gebelerde eger CD4 T lenfositi degeri firsat¢r enfeksiyon riski

acisindan esik degerin Uzerinde ise takip é ayda bir gerceklestirilebilir.

“Test yakin zamanda yapilmissa tekrara gerek yoktur. HIV RNA seviyeleri direnc testi icin esik degerinin
(500-1,000 kopya/mL) tzerinde olan, daha 6nce ART kullanmamis veya ART kullandigi halde
suboptimal yanit veren gebe kadinlarda HIV ila¢ direnci testi yapilmalidir. Ancak bu testin sonuclari

beklenirken tedavi geciktirilmemelidir.
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Anneden bebege gecisin onlenmesi-2

DOGUM SEKLI

— Antepartum ART uygulanmasina bakilmaksizin,
HIV RNA diizeyleri >50 kopya/mL olan veya viral
yuktu bilinmeyen kadinlarda, gebeligin 38.
haftasinda planli sezaryen uygulanmasi
dnerilmektedir.

— dogum sirasindaki viral yukt <50 kopya/mL ve/
veya negatif olan ve obstetrik bir komplikasyonun
beklenmedigi gebelerde vajinal dogum bir
secenek olarak dusunulebilir

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023



e |V ZIDOVUDIN UYGULAMASI

— CDC, dogum sirasinda HIV RNA diizeyi >1000 kopya/
mL olan kadinlarda IV ZDV 6nermiyor

— Ancak ulkemizde, EACS kilavuzundaki oneriye benzer
sekilde, HIV RNA diizeyi >50 kopya/mL olan
kadinlarda perinatal ZDV uygulanmasi dnerilmektedir

— Gebeligin ge¢c doneminde ve doguma yakin déonemde
HIV RNA dizeyi <50 kopya/mL olan ve ART rejimine
uyum endisesi bulunmayan tedavi altindaki gebeler
icin IV ZDV kullanilmasi gerekli degildir.
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Administration of Intrapartum [V ZDV
Intrapartum IV ZDV is recommended for individuals with HIV RNA 1,000 copies/mL or unknown HIV RNAN

> IV ZIDOVUDIN DOZ |
» Dogumdan 1 saat 6nce 2 |

mg/kg yikleme dozu aCoKIngtic PK study

al ZDV levels were
> 2 S?at boyu = 1mg/kg § were also meastred
infU Zyon ter 3 hours of infusion;

> (totalde minimum 3 saat)  feyisbng

ErTOTMEQ 1O OUEr MaICatIOmS ana Matemnarviral 0aT 1S <L,Uuu COpIes/ ML mear e tme o aenvery, aaministering IV ZDV is

not required.

Recommendations for the Use of Antiretroviral Drugs
Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu During Pregnancy and Interventions to Reduce Perinatal
Anadolu Gunleri, Haziran 2023 HIV Transmission in the United States, DHHS 2023



1. Sero-Konkordan ¢iftler

Konsepsiyon oncesinde virtisun tam olarak
baskilanmasi (viral yiikiin en az 3 ay arayla alinan iki
plazma 6rneginde saptanabilir diizeyin altinda olmasi)
ve periovulatuar ddnemde kondomsuz cinsel
iliski tercih edilen yontem

Her iki es de ART aliyor ve tam olarak
baskilanmis ise HIV stiperenfeksiyonu veya
direncli bir sus ile enfeksiyon riski onemsizdir

HIV/AIDS Tani izlem ve Tedavi El Kitabi
2021. Tiirk HIV/AIDS Platformu.



2. Sero-Diskordan ciftler B=B

J pozitif / & negatif o' negatif/ 2 pozitif
— Kondomsuz seksin — HIV pozitif ese ART, HIV
ovulasyon donemine denk negatif erkeklere TOP dahil
gelmesi HIV bulasmasini 6nleme
— HIV pozitif ese ART, HIV yontemleri konusunda
negatif kadina TOP dahil duzenli olarak danismanlik

HIV bulagmasini nleme — Cift kondomsuz gebe

yontemleri konusunda kalmaya calisirken HIV

dﬂzen“ Olarak dan|§man||k negatif es |g|n her 3 ayda
— HIV negatif es icin her 3 bir HIV testi yapilmasi

ayda bir HIV testi yapilmasi onerilir.

onerilir.

Tirkiye EKMUD Dogu ve Glneydogu HIV/AIDS Tani izlem ve Tedavi El Kitabi
Anadolu Gunleri, Haziran 2023 2021. Tiirk HIV/AIDS Platformu.



3. Gebelik isteminde TOP???

* HIV negatif kadinlar ve heteroseksuel erkekler
icin TOP;
* HIV pozitif partner ile kondomsuz seks
* HIV edinme riskinin yiksek olmasi
* HIV pozitif partnerin 6 aydir ART kullaniyor olmasi
ve HIV RNA 6lciminiin <200 Kopya/mL olmasi
durumunda TOP kullanmaya gerek yoktur!!!
* Eger kullanilacaksa dnerilen rejim « TDF+FTC»

* temastan 7 gun once baslanmali ve son temastan 7
glin sonrasina kadar kullaniimalidir



2 3 ULUSLARARASI TURK KLINIK MIKROBIYOLOJI
e VE INFEKSIYON HASTALIKLARI KONGRESI
.

SS-043

HI1V ile Yasayan Gebe Kadinlarin ve Bebeklerinin Degerlendirilmesi
Tuba Damar Cakirca

Sanhurfa editim ve arastirma hastanesi enfeksiyon hastaliklan ve klinik mikrobiyoloji b8loma

Girig-Amag: Dunyada ve (lkemizde halen dnemli bir halk saghd: problemi olan insan immun
yetmezlik virls( (HIV) enfeksiyonunun énemli gegis yollanindan biri de enfekte anneden bebedine
vertikal gegistir. Bununla birlikte glncel antiretroviral tedaviler (ART) ile gebelikte HIV tedavisi ve
alinacak onlemler ile perinatal gegisin énlenmesi mimk{ndir. Bu yazida merkezimizde takip edilen
kadin HIV ile yasayan bireylerin (HIYB) gebelik dénemleri ve bebeklerinin dederlendiriimesi
amaclanmstir,

Yontem: Bu retrospektif tek merkezli calismada merkezimizde Ocak 2020-2023 tarihleri arasinda
takip edilen HIV enfekte kadin hastalann; HIV ile enfekte olduktan sonraki gebelikleri ve bu
gebeliklerden dodan bebekleri irdelenmistir,

Bulgular: Ocak 2020-2023 tarihleri arasinda merkezimizde takipli kadin HIYB sayis: 25 olup, bu
hastalann 13‘Onde toplamda 19 gebelik gerceklesmisti. Gebe kadinlann 12'si Tlrkiye, 1 Suriye
uyrukiu olup ortanca yast 26 (22-32) saptandi. Ortanca gravite sayisi 2 (1-6), ortanca parite sayisi
ise 1 (0-5) 'di. Tedavi dncesi HIV-RNA ortalama dederi 673398 IU/mL (1144-6860000) bulundu,
Hastalann hi¢ birinde Hepatit B, C, tiberkiloz ve sifiliz koenfeksiyonu saptanmadi. Her hastanin
her bir gebeligi ayn ayn degerlendirildiginde; HIV tamisi 9'unda gebelik oncesinde, 2'sinde gebelik
sirasinda, 5'inde dodum sirasinda, 3'Unde ise dojumdan sonra konulmustu. Her gebelik igin ART

kullanimi dederlendirildijinde 6’sina Tenofovir disoproksil/Emtrisitabin/Dolutegravir
ITAEIETCINTEN Rfina lea Tanafruir dieanralbeil/IEmbricitahin /IDalbanravie ITOE/ETC/DAL \ tadsviel
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 Ocak 2020-2023 tarihleri arasinda merkezimizde
takipli kadin HIYB sayisi 25 olup, bu hastalarin
13'Unde toplamda 19 gebelik gerceklesmisti.

» 12’si Turkiye, 1’i Suriye uyruklu

» ortanca yasl 26 (22-32)

» ortanca gravite sayisi 2 (1-6)

» ortanca parite sayisi ise 1 (0-5)

» HIV-RNA ortalama degeri: 673.398 IlU/mL (1144-6860000)

» Hastalarin hi¢ birinde Hepatit B, C, tlberkiloz ve sifiliz koenfeksiyonu
saptanmadi.



* Her hastanin her bir gebeligi ayri ayri
degerlendirildiginde, HIV tanisi alma zamani;

— gebelik 6ncesinde: 9
— gebelik sirasinda: 2
— dogum sirasinda: 5
— dogumdan sonra: 3



* Her gebelik icin «Gebelikte ART» kullanimi
degerlendirildiginde;

— 6 hastada: (TDF/FTC/DTG)
— 5 hastada: (TDF/FTC/RAL) tedavisi kullaniimis

— Bununla birlikte dogum sirasinda (n=5) ve
dogumdan sonra (n=3) tani konulan 8 hasta
gebelik doneminde tedavi almamisti.



Dogum Sekli:
Sezeryan: 11
Spontan vajinal dogum: 8

Dogumda IV Zidovudin:
4 hastada: IV Zidovudine verilmis
15 hastada: IV Zidovudine verilmemisti.



Bebekler...

— 13 anneden dogan 19 bebek degerlendirildiginde;

* 16 bebek emzirilmemis

* 3 bebek emzirilmis (anne HIV enfekte oldugunu bilmiyorken)
— Postnatal Oral Zidovudin:

* 16 bebege verilmis

* 3 bebege verilmemis
— Postnatal Oral Nevirapin:

* 13 bebege verilmis

* 6 bebege verilmemis

— Sonuc olarak 19 bebegin 3’tinde HIV enfeksiyonu
saptanmisti.
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HIV enfeksiyonu bebeklerin;
1’inde 9 aylik iken

diger 2’sinde kendileri 2 yasinda iken ( annelerinin
bir sonraki dogumu sirasinda HIV tanisi almasi ile)
saptanmisti.

HIV enfeksiyonu saptanan bebek ve cocuklar

pediyatrik enfeksiyon hastaliklarina sevk
edildi.



Ikinci gebeliginin dogumu sirasinda HIV
tanisi alan bir annenin bebekleri...

1. Bebek: POZITIF

e Gebelikte elisa testi yok, anne HIV oldugunu bilmiyor, ART almamis
e Dogum sirasinda elisa testi yapilmiyor, IV zidovudin verilmemis, Vajinal dogum
e Bebek profilaksi almamis, Anne bebegi emzirmis

2. Bebek: NEGATIF

e Gebelikte elisa testi yok, anne HIV oldugunu bilmiyor, ART almamis
e Dogum sirasinda elisa bakilmis, 1V zidovudin verilmis, spontan vajinal dogum
e Bebege zidovudin ve nevirapin verildi, Anne bebegi emzirmedi

3. Bebek: NEGATIF

e Anne gebelik doneminde HIV oldugunu biliyor ve dizenli ART aliyor
e Dogumda IV zidovudin verilmedi, planlanmis C/S dogum
e Bebege zidovudin ve nevirapin verildi, Anne bebegi emzirmedi
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Sonug olarak...

HIV ile enfekte gebe sayilarinda her gecen gln
artis gorulmektedir.

Gebelik HIV enfeksiyonunun acil tedavi edilmesi
gereken endikasyonlarindan olup, her
trimesterda kullanilabilecek guncel ART’ler
mevcuttur.

Bu nedenle, perinatal gecisinin 6nlenmesi icin
gebelerin yakin takibi ve dogum oOncesinde,
dogum sirasinda ve sonrasinda gerekli 6nlemlerin
alinmasi cok 6nemlidir.



(X ?’?'mi‘ . '
TESEKKO E g'
o

EDERIM -

Turkiye EKMUD Dogu ve Glineydogu
Anadolu Gunleri, Haziran 2023




