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Tanimlar

[shal:

> 200g/gtin veya sekilsiz, sulu
Giinde 3 veya lizeri sayida diski
— Hastanin glinlik diskilama sayisi!

Akut ishal (gastroenterit) < 7 -14 gun
Persistan ishal 15-30 gln
Kronik ishal > 30 gln

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:3314



Hastanin Degerlendirilmesi

* Ayrintili anamnez ve temas Oykiist

Diger belirtiler?
— Kusma
— Sistemik bulgular

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.
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Hastanin Degerlendirilmesi

* Ayrintili anamnez ve temas oykusu
— Ishalin siiresi

— Diskilama sikligi

— Diska ozellikleri
— Ekstraselltler voliim kayb1 bulgular eslik ediyor mu?

e [drar miktar1 azalmis?
e Idrar rengi koyu sar1?
* Ortostatik hipotansiyon tarifi?

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32;331.



Hastanin Degerlendirilmesi

* Ayrintili klinik anamnez ve temas oykitist

— Temas riski tasiyan durumlarin saptanmasi
* Gida
e Ikamet adresi

Mesleki temas

Eski/yeni seyahat

* Ev hayvam
Hobiler

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.



Hastanin Degerlendirilmesi

Amacimiz

e Ishalin tipini

* Dehidratasyonun derecesini tanmin etmek

e Immunsupresyon?

05.05.2023



Hastanin Degerlendirilmesi

* Semptomlarin niteligi

— Ince bagirsak X Kalin bagirsak
S1v1 sekresyonu Cok miktarda s1vi1 emilimi
Enzimler Potasyum atilimi1

Besin emilimi

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.
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Hastanin Degerlendirilmesi

* Semptomlarin niteligi

— Ince bagirsak X Kalin bagirsak
Sulu, bol miktarda S1k, diizenli, kiiciik miktar

Abdominal kramp Bagirsak hareketi agrili
Siskinlik, gaz

Ates -/+ Ates ++, kan , mukus

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.
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Hastanin Degerlendirilmesi

* Semptomlarin niteligi
— Hastaligin agirligi

— Ince bagirsak X Kalin bagirsak
Sulu, bol miktarda S1k, diizenli, kiiciik miktar

Abdominal kramp Bagirsak hareketi agrili
Siskinlik, gaz

Ates -/+ Ates ++, kan , mukus
Diskn mikroskopisi:
Eritrosit ve l0kosit

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.
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Hastanin Degerlendirilmesi

* Invazyon

— Kolonda invazif bakteriler:

Diski mikroskopisi:
Eritrosit ve lokosit

— Salmonella

— Shigella

— Campylobacter

— Enterik virtsler (CMV, adenovirus vb.)

— Entamoeba histolytica

— Clostridioides difficile

— Shiga toksin treten E. coli (EHEC 0157:H7)-GORUNUR KAN

05.05.2023

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.
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Hastanin Degerlendirilmesi

. Invazyon Diski m_ikroslfopis_i:
Eritrosit ve lokosit

— Kolonda invazif bakteriler:
— Salmonella

“GOZLE GORULUR KAN”
Enfeksiyon Disi?

— Shigella

— Campylobacter Iskemik kolit
: . ) Ulseratif kolit
— Enterik virusler (CMV, adenovirus vb.) Crohn hastali

— Entamoeba histolytica
— Clostridioides difficile
— Shiga toksin treten E. coli (EHEC 0157:H7)-GORUNUR KAN

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.

Guerrant RL et al. Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001;32:331.



Hastanin Degerlendirilmesi

e [shalle baslayp...

* Ates ve sistemik belirtilerle devam

— Bas agrisi, kas agrilari

— Tifo- 0z. seyahat
— Listeria monocytogenes-Gebe mi? Ense sertligi?



Cok sulu ishal

Muhtemel Etken Ortalama iP Klasik besin kaynagi | Diger 6zellikler

Norovirus 24-48 saat Deniz kabuklulari, Salgin: Restoran, saglk
hazirlanmis yemekler, hizmeti veren kurumlar,
sebzeler meyveler Okul ve ¢ocuk bakim

merkezleri, turistik gemi,
askeriye

Clostridioides difficile 1-90 - Antibiyotik tuketimi,

hastaneye yatis, kanser
kemoterapisi, mide
asidinin baskilanmasi,
inflamatuvar bagirsak

hastaligi
Clostridium perfringens  8-16 saat Et, kiimes hayvani eti, et
suyu, sos,
Enterotoksijenik E. coli 1-3 glin Diski ile kontamine gida/su  Kaynaklari kisitli yere
seyahat
Diger enterik virusler 10-72 saat Diski ile kontamine gida/su Bakimevleri
(rotavirus, adenovirus, Cocuklarda ishal

Bagisikhigr baskilanmig

astrovirus, sapovirus) kil
erigkinler

05.05.2023 13



Cok sulu ishal

Muhtemel Etken Ortalama iP Klasik besin kaynagi | Diger 6zellikler

Diski ile kontamine gida/su

Giardia lamblia 7-14 gin
Cryptosporidium 2-28 glin

parvum

Listeria 1 glin (gastroenterit)
monocytogenes

Cyclospora 1-11 glin
cayetanensis

05.05.2023

Sebze, meyve, pastorize
edilmemis st

islenmis-
lezzetlendirilmis et,
sosisli sandvig, taze
peynir, ciger ezmesi,
sebze

ithal cilek, bogiirtlen vb,

bitkiler

Bakimevleri

Ylizme havuzu

Seyahat, yuruyus, kamp
(6zellikle kunduz yasayan
su kaynaklart)

Bakimevleri

Yizme havuzu ve serbest
su kaynaklari

Hayvan temasi

Kronik ishal ve HIV/AIDS

Gebelik

Bagisiklhigl baskilayan
durumlar

ileri yas

Kronik ishal ve
HIV/AIDS

14



[nflamatuvar ishal
Ates, mukuslu-kanli 1shal

Muhtemel Etken Ortalama iP Klasik besin kaynagi | Diger ozellikler

Tifo disi Salmonella 1-3 glin Kimes hayvanlari, yumurta  Hayvan temasi (hayvanat
tirleri ve yumurtali Grlnler, taze bahgesi, sokak, kiimes ve
et, balik, pastorize ciftlik hayvanlari,
edilmemis siit ve meyve reptillerle temas ve
suyu, fistik ezmesi vb, sahiplenme)
baharat Kaynaklari kisith yere
seyahat
Campylobacter turleri 1-3 gilin Kimes hayvanlari Urinleri, Kaynaklari kisith yere

et , pastorize edilmemis siit  seyahat
Hayvan yavrularina temas
(kedi, kopek veya mesleki)

Shigella turleri 1-3 glin Cig sebze Bakimevleri
Kalabalik ortamda yasama
MSM
Kaynaklari kisith yere
seyahat

Vibrio 1-3 gilin Cig deniz Grlnleri ve Siroz

parahaemolyticus kabuklulari

05.05.2023 Baslangigta bol sulu ishal olabilir 15



[nflamatuvar ishal
Ates, mukuslu-kanli 1shal

Muhtemel Etken Ortalama iP Klasik besin kaynagi | Diger 6zellikler

Enterohemorajik E. 1-8 giin Sigir kiymasi ve diger et Bakimevleri

coli arlinleri, taze pastorize Yasli bakimevleri
edilmemis siit ve meyve ileri yas
suyu

Yersinia spp 4-6 glin Domuz ve domuz Urlnleri, Demir metabolizma
islenmemis su bozukluklari (siroz,

hemokromatoz, talasemi)
Kan tranflizyonu

Entamoeba histolytica 1-3 hafta Diski ile kontamine gida  Kaynaklari kisith yere
veya su seyahat
MSM

Baslangicta bol sulu ishal olabilir

05.05.2023 16



Salgin Ishaller

Gida

Su kaynaklari
— Havuzda ylzme

— Hayvan temasi
[nsandan insana bulasma
Cevre kontaminasyonu

Wikswo ME et al. Outbreaks of acute gastroenteritis transmitted by person to person
contact, environmental contamination, and unknown modes of transmission-US, 2009-
2001. MMWR 2015;64(12):1



Salgin Riski

e Vibrio cholera
 Kolera

— {1k vakalar taninmali

» Shigella spp
— S. dysenteriae Sd1l

 EH Escherichia coli

05.05.2023
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Enfeksiyon Dis1 Nedenler

Besinlerin istenmeyen etkileri
Gida alerjisi
Gastrointestinal hastaliklar

— Inflamatuvar bagirsak hast.
Tirotoksikoz

Karsinoid sendrom
Diyabetik noropati



Kusma

* Hizh baslangi¢ + kusma => Toksin!?

— Staphylococcus aureus

— Bacillus cereus

— Enterik virdsler: 6z. norovirus

Isiya dayanikli enterotoksin

— Anizakiazis ve Eustrongylide spp

— P1s1 baligi

05.05.2023

« Kudoa septempunctata
« Kudoa septemlineata
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Mide-Bagirsak Dis1 Tutulumlar

* Norolojik
— Botulismus

— Ciguatera
— Istridye, midye

— Mantarlar



GIS Disindaki Tutulumlar

Listeria monocytogenes

Vibrio vulnificus

Scombroid zehirlenmesi (Histamin zeh)
Tifo (enterik ates)

Bruselloz

Toksoplazmoz

Hepatit Ave E



Hastanin Degerlendirilmesi

* Tam bir muayene

e Inflamatuvar bagirsak hast?



Bastan Ayaga Muayene

* S1vi kaybi-Hipovolemi

— Interstisyel voliim kaybu:
* Deri: Turgor (uyluk i¢ kismi, baldir)
 Turgor normal olabilir-Gencler, obes hastalar
* Deri kuru, aksillarda kuruluk
« Mukozalar: Dil ve mukoza kuru, tokirik yok
— Plazma voliim kaybu:
 Hipotansiyon
 Korotkoff seslerinin ve nabzin zayiflamasi
« Postlral ipotansiyon
» Juguler ven dolgunlugunda azalma

— Idrar rengi koyulasmis



Bastan Ayaga Muayene

e Karin agrisi
— Kramplar

— Bagirsak hareketler1 artmis

— Akut batin ekarte edilmeli: [leus? Peritonit?
 Defans, rijidite, rebound hassasiyet, lokalize bulgular?



_aboratuvar

Kan tahliller1 hangi hastalarda yapilmali?
Volim kaybi

BUN, kreatinin, hipokalemi

Tam kan sayimi: Komplikasyonlarin izlenmesi

— Trombositopeni-HUS, C. difficile I16kemoid
reaksiyon

Kan kulturleri- Sistemik siddetli hastalik



Laboratuvar-Gaita Kulturd

Kultlir endikasyonlar

— Siddetli hastalik
» Cok sulu ishal-hipovolemi
» 24 saat icinde 6’dan fazla diskilama
 Siddetli karin kramplari

* Hastaneye yatis gerekmesi

— Inflamatuvar ishal
 Kanli ishal

« Kan ve mukus iceren, az miktarda
sik digkilama

« Ates >38,5°C



Laboratuvar-Gaita Kulturd

Kultlir endikasyonlar

— Siddetli hastalik
» Cok sulu ishal-hipovolemi

» 24 saat icinde 6’dan fazla diskilama
 Siddetli karin kramplari

* Hastaneye yatis gerekmesi

— Inflamatuvar ishal
 Kanli ishal

« Kan ve mukus iceren, az miktarda
sik digkilama

« Ates >38,5°C

Yuksek riskli konak

Yas = 70

Hipovolemi veya tedavisi sirasinda
sorun gelisebilecek komorbiditeler
(Kalp yetmezligi)

Immiinkompromize hasta (AIDS vs)
Gebelik

Inflamatuvar bagirsak hastalig

1 haftadan uzun suren ishal
Halk sagligini tehdit eden durumlar

Bakimevinde
Saglik ¢alisanlarinda

Gida sektorii ¢alisanlarinda ishal



Gaita Kultlri

Amac:
Kesin etkene yonelik antimikrobiyal secimi

Komplikasyonlarin ongoriilmesi

Hastanede yatan hastada
— 72 saatten sonra kiiltiir deger1 diisiik
— C. difficile testi akilci



Gaita Kultlri

* Gaita orneg1 kultiir i¢in en 1y1 0rnek

— En kisa siirede ekilmeli



Gaita Kultlri

* Gaita orneg1 kultiir i¢in en 1y1 0rnek

— En kisa siirede ekilmeli

 Rektal struntt kalttrt olabilir
— Hasta gaita veremeyecekse

Jean S et al. J Clin Microbiol 2019;57(6):e02077-18

— Sensitivite diisiik
— Molekuler tetkikler icin uygun

Kotar T et al. Evaluation of rectal swab use for the determinationof enteric pathogens: a

prospective study of diarrhoea in adults. Clin Microbiol Infect 2019;25:733
Kotton CN et al. Comparison rectal swabs with fecal cultures for detection of Salmonella
thyphimurium in adult volunteers. Diagn Microbiol Infect Dis 2006;56:123.



Gaita Kultlri

Salmonella spp
Shigella spp
Campylobacter spp

E. coli O157:H7  Sorbitolli McConkey

Campylobacter spp Tasima besiyeri ve
sectirici besiyeri



Gaita Kultlri

Aeromonas spp

 Yersinia spp Laboratuvarla iletisim
 Vibrio spp TCBS
— Deniz Grhnleri (Tiyosulfat Sitrat Bile Salt)

— Kabuklu deniz hayvanlari
— Siroz, kronik Kc hastast

Vibrio cholera
— Cok sulu, piring suyu gibi

* Listeria monocytogenes Atesli ama kansiz ishal

05.05.2023 33



Multipatojen Molekuler Paneller

 Bir cok patojen

* Farkl tiirler

* Hem gaitada

« Hem rektal strtntl 6rneginde

» Gereksiz antibiyotik tuketimi azalabilir

Axelrad JE et al. Impact of gastrointestinal panel implementation on health care
utilization and outcomes. J Clin Microbiol 2019;57(3):e01775-18

* Canli olmayan patojenler1 saptayabilir
— Kilinik korelasyon!

Binnicker MJ et al. Multiplex molecular panels for diagnosis of gastrointestinal infection: Performance,
05.05.2023 result interpretation, and cost effectiveness. J Clin Microbiol 2015;53:3723. 34



Multipatojen Molekuler Paneller

[shal tanis1 icin multipleks molekdler yontemle (veya
kultur dis1 yontemle) pozitif sonug alinirsa...

* Dogrulama i¢in gaita kiltirt veya kultur disi testler ile
dogrulama yapilmalidir.

* Ornek rektal suriintli ise gaita drneginin kiiltiirii
yapilarak dogrulamanmalidir

Shane AL et al. 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the diagnosis and
management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2017;65:e45.

Riddle MS et al. ACG Clinical Guideline: Diagnosis, treatment and prevention of acute diarrheal infections in
adults. Am J Gastroenterol 2016;111:602.
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Ozel Durumlarda Ek Inceleme

Kanl Ishal
« STEC  Kiiltdr: Gaita veya rektal
— Shiga Toxin ureten E. coli surdntd
 Shiga toksin: 1A veya PCR
— ST1lve?2

« Entamoeba histolytica



Ozel Durumlarda Ek Inceleme

Kanh Ishal

« Entamoeba histolytica
— Seyahat (Hindistan, Meksika, Afrika,

Orta-Giiney Amerika)
Uzamis seyahat (> 1 ay)
GoOcmenler

Bakimevlerinde kalanlar
MSM

Mikroskopi: Kist veya
trofozoitler
Kistler igin:
— Qaita konsantrasyon teknigi
— Iyot boyama
Trofozoitler igin:
— Taze preparat (SF)
— Demir hematoksilen
— Trikrom boyama

PCR
Seroloji
Kolonoskopi/sigmoidoskopi



Ozel Durumlarda Ek Inceleme

Persistan Ishal
* Gaitada yumurta ve parazit aranmasi
24 saat ara ile 3 kez

 Giardia lamblia Bakimevinde kalanlar

» Crypstosporidium parvum Daglik bélgelere seyahat

« Entamoeba histolytica Giardia spp
Cryptosporidium spp
Cyclospora spp

e Microsporidium Immunsupresyon

05.05.2023



Ozel Durumlarda Ek Inceleme

Persistan Ishal

* Etken belirlenememisse Enfeksiyoz ajanlara yonelik
testlere devam edilmeli

* Tedaviye cevap alinamadiysa

e Ishal kroniklestiyse

Sigmoidoskopi/Rektoskopi
Endoskopi

05.05.2023
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Ozel Durumlarda Ek Inceleme

Antibiyotik Iliskili Ishal | Clostridioides difficile

« Son 3ay icinde e lleri yas
* Hastaneye yatmus « Kanser kemoterapisi
* Antibiyotik almis * Mide asidinde baskilanma

e Inflamatuvar bagirsak hast

« NAAT Ornek: Gaita, ishalli

 C. difficile glutamat dehidrogenaz ag EIA

» C. difficile Toksin A ve B EIA (%75 Duyarli, %99 Ozgiil)
 Hucre kultlri-Toksin varlig

. ' 1l Sigmoidoskopi/Rektoskopi
Selektif anaerop kultlr Endoskop

Bilgisayarlt Tomografi

05.05.2023 20



Immiinkompromize hastada ishal

« Mikroskopi: Parazit ve yumurta
 Ozel boyal preparatlar

Ozel Durumlarda Ek Inceleme

HIV

Organ Tx hastalari

NoGtropenik hasta

Ates-karin agrisi-ishal

Tiflit

Kultlr

Sik goriilen etkenler
Microsporidium
Cryptosporidium
Isospora belli
Blastocystis hominis
CMV

HSV

Adenovirus
Histoplazmoz
Koksidiyoidomikoz
AIDS enteropatisi

Sigmoidoskopi/Rektoskopi

* CD4 sayisi

05.05.2023

Endoskopi
Bilgisayarli Tomografi
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Ozel Durumlarda Ek Inceleme

MSM

 Shigella spp
e Giardia lamblia
« Entamoeba histolytica

« Gaita kaltard
« Mikroskopi: Parazit ve yumurta (U¢ gun usttste)



Ozel Durumlarda Ek Inceleme

Radyolojik Incelemeler

« Akut ishalde gereksiz

Komplikasyonlarda yararli: Batin BT

* Ileus
 Perforasyon

* Apse

o Tiflit

» Toksik megakolon

05.05.2023

Clostridioides difficile

«Kolon cidarinda kalinlasma

* Nonspesifik

43




Gastroenteritli Hastanin Tedavisi

1. S1v1 ve elektrolitlerin diizenlenmesi
2. Diyet ve beslenme
3. Nonspesifik antidiyareal tedaviler

4. Antimikrobiyal tedavi

Drancourt M. Acute Diarrheae. In: Infectious Diseases. Eds:Cohen J, Powderly WG, Opal SM.
Bouckenooghe AR, DuPont HL. Approach to the patient with diarrhea. In: Infectious Diseases. Eds Gorbach,
Barttlett, Blacklow. 2004.



S1vi-Elektrolit Dengesi

Hidrasyon

 Oral
— Tuz-Su-Seker

e IV replasman

05.05.2023

En 6nemli bilesen!!!

FIGURE. Solute-coupled sodium absorption
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S1vi-Elektrolit Dengesi

Hidrasyon

 Oral
— Tuz-Su-Seker

* IV replasman

En 6nemli bilesen!!!

Kraker-dillle meyve suyu

ORS
— Nispeten siddeth

Oral alim yetersizse

Orale gecis gecikmemeli



Diyet ve Beslenme

* Sulu ishalde

— Nisasta ve tahil kaynagi gida haslanarak tuzla
* Patates ST
* Piring P

* Bugday - \%

 Makarna

— Corba h
— Kraker

— Muz
— Haslanmis sebze

FT:;

05.05.2023 47



Diyet ve Beslenme

e Sulu ishalde

— Nisasta ve tahil kaynagi gida haslanarak, tuzla

 Patates
* Piring
* Bugday
* Makarna
— Corba
— Kraker
— Muz

— Haslanmis sebze

05.05.2023

Gidalar ¢ok yagli olmamali

Sut drdnleri- Kacinmali
Sekonder laktaz eksikligi, hazim giicliigii

YOGURT verilebilir

48



Semptomatik Tedavi

 Ates yok, subfebril Antimotilite ajanlar
» Diskida kan/mukus yok <« Loperamid
1se. .. — Lopermid®

Cok dikkatle kullanilmal1 < Difenoksilat
— Lomotil®

* Bizmut subsalisilat

— Bizmopen®, Bizmopeptol®
 Rasekadotril

— Raxerin® 100 mg

05.05.2023 49



Semptomatik Tedavi

 Ates yok, subfebril * Loperamid
— 2 tablet (4 mg) baslanir

— 2 mg/gun, her 1shal sonrasi

* Diskida kan/mukus yok

156 — max 16 mg/gin
* Difenoksilat
— 2 tablet (5 mg) x 4 kez /gun
— Max 2 gln
Ates ve dizanteri durumunda ° Bizmut subsalisilat
onerilebilir: — 30 ml x1-2 kez

— 30-60 dk tekrar, max 16 kez

» Rasekadotril
05.05.2023 — 3x1 k&pSUl (100 mg) 50



Semptomatik Tedavi

DIKKAT!

* Ates veya diskida kan/mukus var 1se...
* Antimotilite ajanlar kullanilmamali

— Bagirsaktan bakteri atilimi yavaslar
— Toksik megakolon
— Enfeksiyon siddetlenmesi-komplikasyonlar

* Antimotilite ajanla birlikte siv1 alimi1 artirilmali

* Digki sayisini azaltip sivi kaybin1 maskeleyebilir

05.05.2023
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Probiyotik

* Yararli mikroorganizmalar

— Patojen organizmalarla yarisma

— Kolonizasyon ile floray1 olumlu etkileme
« Cocuk ishallerinde Lactobacillus GG
« C. difficile enfeksiyonlarinda S. boulardii

Allen SJ et al. Probiotics for treating acute infectious
diarrhoea. Cochrane Database Syst Rev 2010.

— Eriskin 1shallerinde kanit yetersiz

— Cocuk ishallerinde olumlu etkisi YOK

Schnadower D et al. Lactobacillus rhamnosus GG versus placebo for acute

gastroenteritis in children. Nengl J Med 2018;379:2002
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Antibiyotik

[nflamatuvar ishal kanitlar
e Azitromisin

Siddetli 1shal tablosu el de

—_ Ates — 500 mg, 3 gun
« Levofloksasin

. — 1x500 tek doz, 3-5 giin
— Hastaneye yatis gerektiren sivi kayba |, Siprofloksasin

— 750 mg tek doz
> 70 yas —  2x500 mg, 3-5 giin

— Diskilama sayis1 >6 /giin

Immunsupresyon :
_ o HUS
Komplikasyon riski . Antibiyotikten kaginmal
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