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Cryptosporidiosis Cryptosporidium cinsi parazitlerin neden oldugu sindirim sistemini
etkileyen ve ishal ile seyreden protozoer bir hastaliktir. Insan ve hayvanlarda gériiliir.
Enteropatojenler igerisinde 6nemli bir yer tutan Cryptosporidium etkenleri gastrointestinal
sisteme yerlesir. Direkt gelisen parazitlerden olan Cryptosporidium tiirleri konaklarin
barsaklarinda mikrovillus kenar kisimlarinda olusan parazitofor vakuol i¢erisinde intracelliiler
ancak extrasitoplazmik bulunurlar. Cryptosporidium etkenleri konakta barsaklarda merogoni,
gametogoni ve sporogonik ¢cogalma donemlerini gecirdikten sonra oocystleri diski ile ¢evreye
sacilir. Bu oocystler ortalama bes mikron biiyiikliiglindedir. Protozoonun barsak gelismesinde
sporlanan ince cidarli oocystleri ise konakta parcalanir ve aciga ¢ikan sporozoitleri
autoenfeksiyona neden olur. Sigirlarda C. parvum’un prepatent siiresi 2—7 giin olup, enfekte
hayvanlar digkilart ile ortalama 10 giin kadar oocyst ¢ikarirlar. Konaktan disari atilan
oocystler enfektif oldugu icin bu 6zellik fekal-oral bulasmalarda 6nemlidir. Geng ve ishalli
olan buzagilar gram diskida 10" den daha fazla ookist sagarlar. Ookistlerin ¢evre sartlarina
direngli olmas1 durumu da dikkate alindiginda Cryptosporidium tiirleri ile enfekte buzagilarin

cryptosporidiosis hastaliginin yayilmasinda ne kadar ciddi rol oynadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Zoonotik cryptosporidiosis ise Cryptosporidium parvum tiirlerinin neden oldugu hastalik
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle buzagilar basta olmak iizere havyanlarda bulunan
C.parvum’un farkli bazi genotipleri zoonotik cryptosporidiosise yol agarlar. Kendi kendini
sinirlayan enfeksiyonlardan olan cryptosporidiosis immun sistemi yetersiz ya da baskilanmis
konaklarda daha onemlidir. Ayrica buzag1 ve kuzularda, periparturient donemdeki inek ve

koyunlarda bu tiiriin yayginlig1 artmaktadir.

Diinya’da global olarak goriillen paraziter zoonozlarin basinda cysticercosis, cystic
echinococcosis, toxocariosis, trichinellosis, giardiosis, toxoplasmosis ve cryptosporidiosis
gelmektedir. Bu zoonotik hastaliklarin gériilmesinde iilkelerin gelismislik diizeyi, gelismis-
gelismekte ya da az gelismis durumu, ekonomik diizey ve sosyoekonomik yapisi, kisi basina
gelir diizeyi, beslenme aligkanliklar1 ve beslenme tipleri, cografi konumu, mevsim, iklim,

savaglar, dogal afetler ve vektorler gibi faktorler sayilabilir.



Cryptosporidium tiirlerinin bulasmasi su (waterborne), gida (foodborne) ve direkt temasla
olmaktadir. Bulagmada kalabalik sigir isletmelerindeki hijyen durumu ve ¢iftlik biiytkligi
onemlidir. Zoonoz olan Cryptosporidium tiirlerinin oocystleri hayvanlardan insanlara bulasir.
Salginlarin ortaya ¢ikmasinda su kaynakli kontaminasyonlar ilk siradagelmektedir. Diinya’da
ilk dikkati ¢ceken ABD’nde su kaynakli en biiyiik salginlardan birisi 1993°de Milwaukee /
Wisconsin’de meydana gelen Cryptosporidium salgint olmustur. Bu sehirdeki iki su aritma
tesisinden birinde Cryptosporidium kontaminasyonu sonucu insanlarda ates, mide kramplari,
dehidrasyon ve diyare goriilmiis, bu salginda 403.000 (niifusun "4’ii kadar) civarinda kisi
hastalanmis ve 100 kisi Olmiistiir. Ayrica Avrupa’nin bir¢ok iilkesi basta olmak iizere

Diinya’nin bir¢ok bolgesinde su ve gida kaynakli salginlar da goriilmektedir.

Tarihi olarak bundan tam bir asir dncesine dayanan hikayesi olan Cryptosporidium etkenleri
1907 yilinda Ernest Edward Tyzzer tarafindan tanimlanmistir. Diinya’da ve iilkemizde
calismalar daha cok 1970’ler sonrasina rastlamaktadir. Insan ve hayvanlarda ishal olgularinda
Cryptosporidium’larin rolii son 30 yil icerisinde 6nemsenmis ve son 10 yilda ise molekiiler
aragtirmalarinda yapildigi bir parazit olmustur. Bugiine kadar 20 adet Cryptosporidium tiirii
ve 40 adet Cryptosporidium genotipi saptanmistir. Bu tiirlerden daha siklikla bildirilen tiirler;
C.hominis, C.parvum, C.bovis, C.ryanae, C.andersoni, C.ubiquitum, C.xiaoi, C.suis, C.canis,
C.felis, C.baileyi ve C.meleagridis’dir. Bunlardan C.parvum, C.ubiquitum, C.suis, C.canis,
C.felis, C.baileyi ve C.meleagridis zoonotik karekterli olup; sigir, koyun, domuz, karnivor ve
kanatlilardan insanlara bulasmaktadir. insanlarda zoonoz olarak cryptosporidiosise neden olan
en onemli tiir C.parvum’dur. Zoonotik ve antroponotik genotipleri olan C.parvum’un iig¢
genotipi (C. parvum Ila, C. parvum IIb ve C. parvum 11d) ile bu genotiplere bagl 24
subgenotipi zoonotiktir. Diinya’da en yaygin olarak bildirilen zoonotik subgenotip ise
C.parvum 1laA15G2R1°dir. Cryptosporidium tiirleri barsaklardaki patogenezi sonucu ishale
neden olurlar. Diinya’da buzagilarda diyareye neden olan enfeksiydz hastaliklar icerisinde

Cryptosporidium’lar ilk siralarda gelmektedir.

Insanlarda ve hayvanlarda Cryptosporidium enfeksiyonlart tiim diinyada siklikla
goriilmektedir. Hastalifin yayginlig1 klinik olarak ishalli buzagi ve kuzularda daha yiiksektir.
Ulkemizde Cryptosporidium prevalansi hayvanlarin yas1 ve ishal durumuna gore degismekte
olup, %4-30 diizeylerindedir. Diinya’da Cryptosporidium enfeksiyonlari siitcli isletmelerde ve
ishalli buzagilarda daha yaygindir. Buzagi ve kuzularda protozoonun prevalansi Iran’dan
Avrupa’ya, Brezilya’dan ABD’ye %10’lardan %40’lara varan oranlarda goriilmektedir. Tiim

caligmalarda ishalli hayvanlarda Cryptosporidium ’larin prevalansi daha yiiksek bulunmustur.



Sigirlarda C.parvum, insanlarda C.hominis yaygindir, cocuklarda C.hominis baskin tiir oldugu
halde 25 yas iizeri insanlarda C.parvum’un daha dominant tiir oldugu kaydedilmistir.
Diinya’nin degisik iilkelerinde insanlarda cryptosporidiosis prevalansi g¢ocuk, eriskin ve

diyareli olmasina gore degismek iizere %0,4-%8,7 oranlarinda seyretmektedir.

Kars yoresinde neonatal buzagilarda omphalitis, pndmoni, prematiire dogum, omfalit-enteritis
ve pnomo-enteritis gibi klinik problemler icerisinde diyare; morbidite nedenleri arasinda ilk
sirada gelmektedir. Diyareli neonatal buzagilarin yaklasik {cte birinin  (%30,0)
Cryptosporidium enfeksiyonlar1 ile karst karsiya oldugu g6z oOniline alindiginda ishalli
neonatal buzagilarin kontaminasyonlarda ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kars
yoresindeki sigir isletmelerinde ¢iftlik prevalanst ise %50 diizeyindedir. Cryptosporidium
cinsi protozoonun tiim siiriilerde insidans orant %8,9 (49/548), hastalikli siiriilerde %15,6
(49/315) diizeyinde bulunmustur. Kars ve Erzurum yoresindeki buzagilarda Cryptosporidium
parvum bildirilmigtir. Kars yoresinde yapilan calismalarda ishalli buzagilarda zoonotik tiir
olan C.parvum tip 1l tespit edilmistir. Cryptosporidium enfeksiyonlarinin bulagmasinda ve
salginlarin  goriilmesinde birinci derecede ©nemli olan iilkemizin farkli illerindeki su

orneklerinde; Cryptosporidium oocystleri yayginligt %5-17 oranlarinda bulunmustur.

Ulkemizde Cryptosporidium’lar iizerinde olduk¢a smirli sayida molekiiler ¢alismalar
yapilmistir. Tiirkiye’de ishalli buzagilarda zoonotik olan C.parvum Ila ve Ild genotipleri ile
C.parvum 1aA15G2R1, C.parvum 1laA16G3R1, C.parvum I1IdA15G1 ve C.parvum
[TaA13G2R1 subgenotipleri saptanmistir.

Ciftliklerde siirli biiylikliigli ile Cryptosporidium enfeksiyonlarmin goriilme sikligi arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Ayrica ishalli buzag1 ve kuzularin daha fazla oocyst attiklar tespit
edilmistir. Ulkemiz Kars ve Erzurum ydresinde yapmis oldugumuz arastirmalarda hastaligin
yildan yila degistigi, cryptosporidiosis olgulariin 6zellikle buzag: sayisinin da fazla oldugu
ilkbahar aylarinda goriildiigi belirlenmistir. Bolgede yillara gore degismekle beraber kis
mevsimi sonunda Mart-Mayis aylarinda goriilen ani 1sinma ve yagmurlu havalar takiben
buzagilarda cryptosporidiosis olgularinin arttig1 belirlenmistir. Bu nedenle bu donemlerde
olusabilecek i¢cme suyu kaynakli kontaminasyonlarda Cryptosporidium salgilarinin

goriilebilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Yukarida kisaca bazi 6zelliklerine deginilen Cryptosporidium enfeksiyonlarinin zoonotik

yonii bu tebligde ele alinmis, zoonotik cryptosporidiosisin insanlara bulagmasindaki risk



faktorleri degerlendirilmis ve klinik olarak ishal ile seyreden salginlarda cryptosporidiosis

hastaliginin da dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir.
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