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Depremler sonucunda...

e Binalarin
Z‘lkdmasu veya
asarlanmasi

ve

Su,

kanalizasyon, hasarlanmaktadir
elektirik

gaz sebekeleri



Gegici yasam alanlari

« Cadir kent

— Olaganiisti durumlarda afet
bélgelerinde kurulan
¢adirlardan olusan gegici
yerlesim yeri

 Konteyner kent

» Kamp/otel gibi tesislerde
konaklama



Gegici yasam alanlarinda olmasi
IStenen...

Her bir insan igin 3,5m? yasam alani
20 kisi icin en az bir tuvalet

Tuvaletlerin %75 kadinlarin kullanmasina

uygun olmasi

Tuvaletler barinaklardan en az 30 metre

uzakta olmali

Tuvaletler su kaynagindan en az 100m uzakta

olmall
Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



Cadir kentlerde sorunlar...

 Kalabalik cadirlar

— Insanlar arasi mesafenin 1 m
olmasi saglanamamaktadir

« Damlacik izolasyon énlemleri
saglanamamaktadir

— Hava soquk oldugundan kapilar
kapali tutulmakta ve 1sinma
sorun olmaktadir

 Havalandirma yeterli
olmamaktadir

Tokumaru O https://doi.org/10.1017/dmp.2021.99



Cadir kentlerde sorunlar...

e Temiz su sorunu

— Su sebekesinin depremden hasar
gormis olmasi

— Su sistemine kanalizasyon suyu
karismasi

— Yeni su sisteminin ingasi/mevcut
sistemin tamiri igin gegen sure

* Elektrik sisteminin hasar gérmesi

Tokumaru O https://doi.org/10.1017/dmp.2021.99



Cadir kentlerde sorunlar...

 Tuvalet sorunu

— Yeterli sayida tuvaletlerin
bulunmamasi

— Tuvalet temizliginin yeterli
olmamasi

— Engelli afetzedeler igin tuvalet
bulunmamasi

 Yeterli el yikama lavabolarinin
bulunmamast

Tokumaru O https://doi.org/10.1017/dmp.2021.99



Cadir kentlerde sorunlar...

* Yiyecek sorunu

— Mobil mutfak hizmetleri devreye girene
kadar yiyecek temininde glglikler

— Ilk dénemlerde yeterli besin
ihtiyaglarinin karsilanmamasi

— Yiyecek hazirlama unitelerinde su
bulunmamasi/temiz su kullanilamamasi
nedeniyle tencere/kazan temizliginde
sorunlar

Tokumaru O https://doi.org/10.1017/dmp.2021.99



Cadirkentlerde yasam...

* ¢Op sorunu
— ¢op toplayacak kisilerinde
depremden etkilenmesi

nedeniyle bu hizmette aksamalar
olasuabilmesi

Tokumaru O https://doi.org/10.1017/dmp.2021.99



Cadir kentlerde yasam...

* Saglik hizmetlerine ulagim

— Mevcut saglik hizmet binalarinin
calistirilamamasi

— Sahra hastaneleri

Tokumaru O https://doi.org/10.1017/dmp.2021.99



Cadirkentlerde enfeksiyon
riskleri...

* Dogal afetin kendisi enfeksiyon
gelisimine dogrudan yol agmaz

* Cok sayida insanlarin evlerinden
¢ikip gegici olarak ¢adirkent/
benzeri yerlesim yerlerine

yerlestirilmeleri

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



Cadirkentlerde enfeksiyon
riskleri...

* Ortam degisikligi

» Afetzedelerin yerlestirildigi ¢gadir

kentlerin su, tuvalet, yiyecege

ulasim olanaklar:

* Deprem bdélgesinde mevcut

endemik mikroorganizmalarin cinsi

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



Cadirkentlerde gelismesi olasi
enfeksiyon

 Su ve yiyeceklerle bulagan enfeksiyonlar
— Ishal
— Viral hepatitler

» Damlacik yoluyla bulagsan enfeksiyonlar

» Vektorlerle bulasan enfeksiyonlar

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



Afetlerden sonra ishal salginlar

» Deprem gibi dogal afetlerden sonra
ishal salginlari genellikle gelismekte
olan ilkelerden bildirilmektedir

* Deprem oncesinde de temiz suya
ulagimda, sanitasyonda ve
kanalizasyon sistemlerinde
bozukluklar olan lilkelerde daha
siktir.

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



Afetlerden sonra ishal salginlari

« Depremlerden sonra bdlgede var olan
etkenlere bagl ishal salginlari gérilmektedir.

 Genellikle kanalizasyonla kirlenmis su kullanimina

baglidir.

* Bunun diginda kontamine gida tiiketimine, iyi
yikanmais tencere ve kazanlarda duran

yiyeceklerin tiketilmesine baglidir.

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



Afetlerden sonra ishal salginlari
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1999 Marmara depremi sonrasi

* Deprem sonrasi 1

aylik donemde ishal
surveyansi yapilmis

— Ishal olgularinda
kismi artis olmus

* %4.9 Shigella spp.
¢ %0.48 Salmonella
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2005 Pakistan depremi sonrasi

 Koti planlanmis ve yeterli alt yapisi
olmayan depremzede kampinda

— Toplamda 1800 kisi kaliyormus

— Ishal olgularinda %42 oraninda artis
saptanmis.

—>750'den fazla hasta tedavi uygulanmis

— Yeterli temiz su kullaniminin
saglanmasi ve sanitasyonun artmasi ile
kontrol altina alinmis

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



2004 Bangaldes sel felaketi
sonrasi

* Yaklasik >17 000 kisi ishalden
etkilenmis olup
— 350-700 hasta/gin
— %67'si orta-ciddi dehidratasyon
— 7%51'i <By ¢ocuk, %39 >15 yas

— Diski kilturd alinabilenlerden

« %22'sinde Vibrio cholerae O1 (Serotip
Ogawa ve Serotip Inawa)

« %18 ETEC
« %3,4 Shigella spp.
« % 1,7 Salmonella spp.

Qadri F Emerg Infect Dis, 2005;11(7):1104



2003 Iran depremi sonrasi

« 75 586 kisi deprem
bélgesinden uzaklastirilarak
cadir kentlere yerlestirilmis

— %1,6'sinda ishal gelismis

— Hijyen yetersizligi, kalabalik
cadirlar

— Temiz su erigsimde sorunlar
— Yetersiz sanitasyon

Kouadio IK, Expert Rev Anti Infect Ther, 2012; 10(1):95-104



2007 Japonya depremi sonrasi

« 2600 kisi deprem bdlgesinden
uzaklastirilarak degisik barinaklara
yerlestirilmis

74 kisinin kaldigi barinak (61 kisi
yasl)

— 31 kisi ishal, 29'u 65y ve lzeri

» Ishal vakalarinin saptanmasi iizerine
diger barinaklarda kalanlar da 1 ay
boyunca takip ediliyor

Nomura K, J Am Geriat Society,2008;56(2):361



2007 Japonya depremi sonrasi

 Bu bir aylik takip boyunca 6zellikle 4-16.
glnler arasi ishaller goriliyor

— Ishal gérilme oranlari tiim barinaklarda
kalanlarin %0.3-%6.6 arasinda degisiyor

— En ¢ok ishal saptanma orani depremden 9
gun sonra %6.6 oraninda gériluyor

» Alinan onlemler
— El yikama, antiseptiklerle gargara

— Ortam ylzey temizliginde dezenfektan
kullanimi

Nomura K, J Am Geriat Society,2008;56(2):361



2005 ABD Katrina kasirga sonrasi

« >27 000'den fazla insan Reliant Park
Complex adli dev bir barinak
yerlestirilmis

— 2-12 Eyldl 2005 tarihleri arasinda Noro
virise bagli ishal salgini
« >1000 hasta etkilenmis
 Tdm basvurularin %17'sini olusturuyormus

 Bu barinakta 9 gtlin kalan her 24 kisiden biri ishal
gelismis

Yee EL, Clin Infect Dis, 2007;44:1032
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2005 ABD Katrina kasirga sonrasi
Norovirts salgini

» Kaynak ve bulas yolunun
bulunmasi

— Birden fazla yol olabilir

» Kontamine su ve/veya
yiyeceklerle bulas

 Kontamine olmus ylizeylere
temas

— Yataklar, ¢arsaflar veya
oyuncaklar

 Kusma sirasinda etrafa yayilan
kontamine damlaciklar

Yee EL, Clin Infect Dis, 2007;44:1032
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Alinan Onlemler
« Kisisel hijyeni artirici 6nlemler

« Sekonder bulasi onleyici onlemler
« Gevre temizligi onlemleri




2005 ABD Katrina kasirga sonrasi
Norovirts salgini

» Kigisel hijyeni artirici
onlemler

— Ek tuvaletler yapilmis

— Duizgiin el yikamanin nasil
yaptlacagini gosteren afigler

— Ek lavabolar yerlegtirilmis

— Alkol bazli el dezenfektanlari
yayginlastirilmig

Yee EL, Clin Infect Dis, 2007;44:1032



2005 ABD Katrina kasirga sonrasi
Norovirts salgini

 Sekonder bulasi 6nleyici onlemler

— Aktif bulanti, kusmasi ve ishali olan
hastalar igin izolasyon odalari olusturulmus

— Sivi replasman tedavisi uygulama alani
olusturulmus

— Hastalarin degerlendirildigi alanlara ek
lavabo konularak, daha ¢ok su, sabun
kullanimi tesvik edilmis

— Caligan personele el yikama egitimi
verilmig

— Hasta personelin ishal diizelene kadar ise
gelmemesi istenmis

Yee EL, Clin Infect Dis, 2007;44:1032



2005 ABD Katrina kasirga sonrasi
Norovirts salgini
« Cevre kontrol onlemleri

— Hasta insanlarin bulundugu yerler
ve tuvaletlerin temizlik sikhig
artirilmis

— gqhg;an personel ¢arsaf, esya gibi

irlenmig materyalin nasil giivenle
uzaklastirilacagina dair egitim
verilmis

— Cevre temizliginde ¢amasir suyu
Igeren solisyonlarin kullanimina

gegilmis

Yee EL, Clin Infect Dis, 2007;44:1032



Ishalle basvuran hastada dikkat
edilmesi gerekenler...

* Kalin barsak tipi ishali diisiindiiren bulgular:
— Diskilama: sik ve az miktarda
— Digkida kan ve/veya mukus
— +/- Ates
— Kramp seklinde karin agrisi

— Tenezm

- Ince barsak tipi ishali diigiindiiren bulgular:
— Diskilama: sikligi az, miktari fazla
— Sulu ishal
— Baslangig siiresi <3 glin

— Koti kokulu ishal



Ishalle basvuran hastada dikkat
edilmesi gerekenler...

+ Dehidratasyonun derecesini belirlemek
— Hafif/orta dehidratasyon
— Agir Dehidratasyon

« Sivi tedavisi
— ORS
— IV Sivi tedavisi

 Antibiyotik tedavisi



Dikkat edilmesi gereken durum!!
 Haiti'de 2010 yilinin basinda deprem olmus

« Depremden 10 ay sonra Haiti'de V. Cholerae O1
(serotip Ogawa, biyotip El Tor) kolera salgin
baslamis

 Salginin 2. yilinda
— 604 634 hasta/329 697 hastaneye yatmis
— 7436 6lim
« Kimilatif atak hiz
— 1. yil sonunda % 5.1
— 2. yil sonunda % 6.1

o Kimdilatif olim hizi %0.6-%4.4 arasi

Yee EL, Clin Infect Dis, 2007;44:1032



Suriye ve Kolera

World Health Syrian Arab Republic: WHO Syria Situation Report #15
Organization Ccholera Outbreak:

yrian Arab Republic W47 (20 - 26 November 2022) 29 Novemhber 2022

Total positive Total confirmed Total AWD

Total AWD cases cholera cases cholera cases / Case Fatality Rate Attack Rate
Deaths
/ RDTs Culture
9,427 1,724 94 49 0.52 0.04
sia % change in AWD

New paositive New confirmed z New affected

New cases W47 RDTs cidoure New deaths case:s with the St Qe
previous week
348 73 9 0 -27.8 % 3




Suriye ve Kolera

Figure 1: Map Distribution of AWD in Syria as
of 26 November 2022, MoH updates
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Sonu¢ olarak...

 Cadir kentler gibi kalabalik, alt
yapisi kismen eksik olan alanlarda
ishal salgini olabilir

» Etkenler;
— Shigella spp.
— V. Cholera
— S. Enteritidis
— Norovirus
— Rotaviris



Sonu¢ olarak...

» Erken farkina varmak onemlidir
— Kanli ishal
— Piring suyu kivaminda ishal...

» Slirveyans yapmak
— Sendromik siirveyans

 Tani igin gerekli labaratuvar
olmasi



Sonu¢ olarak...

 Hastalarin dehidratasyonunu
iyi degerlendirmek

* Vaka saptandiginda da
sekonder bulasi engellemek igin
enfeksiyon kontrol onlemleri






