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İçerik…

• Dünyada ve ülkemizde Diyabet sıklığı

• Diyabette enfeksiyon patogenezi ve sıklığı

• Diyabetli hastada aşı önerileri

• Ülkemizde durum nasıl?



IDF Diabetes Atlas – 10th edition (2021)

Dünyada diyabet sıklığı…

537 milyon diyabet hastası



Dünyada diyabet sıklığı…

IDF Diabetes Atlas 2021 – 10th edition



Satman I, et al. Diabetes Care. 2002; 25(9): 1551-1556.
Onat, A., et al. (2017). TEKHARF 2017 (pp. 1–304). Logos Tıp Yayıncılık. 
Satman I, et al. Eur J Epidemiol. 2013; 28(2):169-80. 
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Türkiye’de diyabetin maliyeti…

• Türkiye’de Sağlık Harcamalarının %23’ü Diyabet için

• Diyabetin tedavisi

• Komplikasyonlarının tedavisi

%25

%75

2Malhan S ve Ark. Turk Jem 2014; 2: 39-43

Türkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programı (Turkey Diabetes Prevention and Control Programme) 2011 – 2014. 
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2019 - Sağlık Bütçe Payı

TC Strateji ve Bütçe Başkanlığı web sayfası

%22.6

2019 yılı toplam sağlık bütçesi 157 milyar TL

Diyabet
35,6 milyar TL

Avrasya Tüneli maliyeti: 

20 milyar TL

3. köprü maliyeti:

15 milyar TL



Diyabet ve koruyucu hekimlik…

• Mikrovasküler komplikasyonlar
• Retinopati

• Nefropati

• Nöropati

• Makrovasküler komplikasyonlar
• Koroner arter hastalığı

• Periferik arter hastalığı

• Serebrovasküler hastalık

• Kanser taraması

• Dental tarama

• Bağışıklama

• Ayak bakımı

• Gebelik planlaması



Diyabet hastalarında enfeksiyon sıklığı…

BMC Infect Dis. 2018;18(1):67



Artmış mortalite riski….

Am J Public Health. 1999 Nov;89(11):1715-21



Enfeksiyon sıklığını arttıran faktörler…

• Hiperglisemiye bağlı immün cevapta 
bozulma

• Vasküler yetersizlik

• Periferal sensorial nöropati

• Otonom nöropati

• Ciltte ve mukozalarda patojen bakteri 
kolonizasyonu

UpToDate, Erişim Eylül 2022
Indian Journal of Endocrinology and Metabolism 2012;16:1 



Hipergliseminin immün sisteme etkisi

• Kan viskozitesi, pH ve diğer 

biyokimyasal parametrelerde değişiklikler

• Enfekte hücrelere uygun ortam

• Artmış inflamatuvar cevap

• Artmış oksidatif stress

Current Diabetes Reviews, 2020;16:5 
Front Public Health. 2021;9:559595. 



Hipergliseminin etkisi…



Diyabetli Bireyler İçin 
Ulusal ve Uluslararası 
Rehberlerin Aşı Önerileri



İnfluenza enfeksiyonu…

• Komplikasyon riski yüksek hastalar

• 5 yaş altındaki çocuklar (özellikle 2 
yaşından küçük çocuklar) 

• 65 yaş ve üzerindeki kişiler

• Gebe kadınlar (postpartum 2 hafta dahil) 

• Bakımevlerinde ve diğer uzun dönem
tedavi merkezlerinde kalanlar 

• Kronik hastalığı olanlar 

• Diyabet hastalarında
• Hastaneye yatış sıklığında 3 kat

• Yoğun bakım yatış sıklığında 4 kat

• Mortalitede 2 kat

Diabetes Care 33:1491–1493, 2010 



Diyabet hastalarında influenza aşılaması…

• 6 aylıktan itibaren tüm diyabetli 
bireylere

• Yılda bir defa

• Kuadrivalan aşılar tercih edilmeli

• Yaşlılarda ve bağışıklığı baskılanmış 
olanlarda daha kısa süreli koruma

• Komplikasyon sıklığında %56

• Hastane yatış sıklığında %43-54

• Mortalite %28-58

Thorax 2013;68:658–63 

Diabetes Care 2006; 29:1771–76 
TEMD, Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu-2022



Pnömokok enfeksiyonu…

CMAJ Open. 2021 Jan 25;9(1):E62-E70

Diyabet pnömoni için bir risk faktörü

Hastaneye yatış riskinde artış

Mortalite artışı



Diyabet-pnömoni ilişkisi

• Çok merkezli çalışma

• 1961 pnömoni hastası

• Diyabet sıklığı %15

• Tanı almamış diyabet oranı %5

• Tanı almamış prediyabet oranı %37.5

• Mortalite riski daha fazla; %12.1 vs %3.8 

Clin Infect Dis. 2017 Nov 29;65(12):2091-2098



Diyabet hastalarında Pnömokok aşılaması

• İki aşı tipi
• 13 valanlı konjuge pnömokok aşısı 

(PCV13)

• 23 valanlı polisakkarid pnömokok
aşısı (PPSV23)

• Ülkemizde dual aşılama 
önerilmekte

PCV 13 PPSV 23

Diyabetik birey aşılama rehberi, 2019



Diyabet hastalarında Pnömokok aşılaması

• 65 yaş üzeri hastalar

• Daha önce hiç aşılanmamış                                         1 doz PCV-13

• Daha önce PCV-13 ile aşılanma                                  PPSV-23

• Daha önce  PPSV-23 ile aşılanma                               PCV-13

• ≤65 yaşta PCV-13 + PPSV-23 ile aşılanma                            PPSV-23

En az 1 yıl sonra

En az 1 yıl sonra

5 yıl sonra

Diyabetik birey aşılama rehberi, 2019
TEMD, Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu-
2022



Diyabet hastalarında Pnömokok aşılaması

• Amerikan Diyabet Derneği (ADA) önerileri

• 19-64 yaş aralığında tek doz PPSV-23
• 65 yaş üzerinde tekrar dozu

• PCV-13 rutin olarak önerilmemekte

• İmmünsüprese hastalarda PCV-13 önerilmekte
• Aspleni
• Son dönem böbrek yetmezliği
• Koklear implant
• BOS kaçakları

Standards of Medical Care in Diabetes—2022. Diabetes Care 2022;45 (Suppl. 1):S46–S59 



Diyabet hastalarında Hepatit-B aşılaması

• Genel popülasyona göre risk daha fazla
• Enfekte kan ile temas riskinde artış

• Uygunsuz malzeme (glukoz ölçüm cihazı ve enfekte iğneler) kullanımı

• 19-59 yaş arası diyabetli hastalar 60 yaş ve üzeri diyabetli hastalar

• Koruyuculuk düşük

• Yüksek riskli hastalarda

• Hastanın durumuna göre karar verilmeli

Diabetes Care 2022;45 (Suppl. 1):S46–S59 



Diyabet hastalarında Herpes Zoster aşılaması

• Diyabetes mellitusta artmış zona enfeksiyonu riski

• Bazı kılavuzlarda

• 50 yaş ve üzeri diyabetli bireylere

• 2-6 ay ara ile 

• 2 doz rekombinant herpes zoster aşısı

TEMD, Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu-2022 
Standards of Medical Care in Diabetes—2022. Diabetes Care 2022;45 (Suppl. 1):S46–S59



Ükemizde durum nasıl?

• TEMD Çalışması
• 37 şehir, 68 merkez
• 4721 Tip 2 DM hastası

World J Diabetes. 2021 Dec 15;12(12):2107-2118



Ükemizde durum nasıl?

Kadın olmak
Yaş
Diyabet süresi
Eğitim düzeyi
Optimal HbA1c
Statin kullanmak

Yaş
Diyabet süresi
Eğitim düzeyi
Özel merkezlerde takip edilmek
Optimal HbA1c
Statin kullanmak

World J Diabetes. 2021 Dec 15;12(12):2107-2118



Ülkemizde durum nasıl?
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65 yaş altı 65 yaş ve üstü

Gazi Medical Journal, 2016; 27: 115-117 



Bitirirken…

• Diyabet günümüzde adeta bir salgın hastalık gibi yayılmaktadır.
• Koruyucu hekimlik önem kazanmaktadır.

• Diyabetli bireylerde enfeksiyon sıklığı belirgin olarak daha fazladır.

• İnfluenza, Pnömokok ve Hepatit B aşıları tüm diyabet hastalarına 
önerilen primer aşılardır.

• Ülkemizdeki diyabetli bireylerde ne yazık ki hem aşı farkındalığı hem 
de aşı yaptırma oranı oldukça düşüktür.



Teşekkür ederim…



Diyabetik

Retinopati

Erişkinlerde körlüğün en 

önemli nedeni

Diyabetik

Nefropati

End-stage renal hastalığın 

en önemli nedeni

Kardiovasküler

Hastalık

İnme

KV mortalite ve strok 
riski 2-4 kat artmıştır

Diyabetik

Nöropati

Non-travmatik alt ekstremite

amputasyonlarına yol açan 

en önemli neden

Diyabetli 8/10 kişi KV 

olaylardan ölür

Diyabet önemli komplikasyonlara neden olur…

Diabetes Res 1990; 13:1–11, Diabetes Care 2003; 26 (Suppl. 1):S99–S102

J Hypertens 1993; 11:309–317, Diabetes Care 2003; 26 (Suppl. 1):S94–S98

Am Heart J 1990; 120:672–676, Diabetes Care 2003; 26 (Suppl. 1):S78–S79


