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Tanimlar

Endoskopi: ic organlarin ve viicut Duodenum

bosluklarinin gorintilenme islemidir.

Endoskop

Endoskopi 6zellikle son yirmi yilda 6nemli bir
teshis ve tedavi yontemi haline gelmistir.
Endoskop: I¢c organlar ve viicut bosluklarindan
gorinty alinmasi amaciyla kullanilan cihazlarin

tumune verilen genel isimdir. Kullanim Ozofagus

alanlarina gore farkh isimler alirlar.




Endoskoplar

Sterilizasyon

Yiksek Duzey Dezenfeksiyon




Medikal Malzeme Siniflandirma Sisteminde Endoskoplarin Yeri

Yuksek Riskli: Derinin delindigi ve steril bosluklara girilen islemlerdir. Bu islemlerde

kullanilan malzemeler kritik sinifinda yer alir.

Orta Derecede Riskli: Saglam mikéz membranlari ilgilendiren islemlerdir. Bu

islemlerde kullanilan skoplar yari kritik malzeme sinifinda yer alir.



Medikal Malzeme Siniflandirma Sisteminde Endoskoplarin Yeri

Tablo 1 Koch Enstitiisii Siniflandirmasi

Kritik Olmayan EKG elektrotlari

Yari Kritik

Ozelliksiz Spekulum (X) X (X)
Ozellikli Biikilebilir endoskoplar X1 X X2
Kritik

Ozelliksiz Bistiiri sapi (X)

Ozellikli Minimal invazif cerrahi trokari X1

Asiri Ozellikli X1 X X3

* (X) istege baglh basamak

* 1 Kullanimdan hemen sonra temizlik

* 2 Eger endoskop steril viicut boslugunda kullanilacaksa (6r: bronkoskop)
* 3 Prion dekontaminasyonu



Tibbi Cihaz ve Malzemelerin Enfeksiyon Risk Siniflandirmasi ve Kullanilacak

Yontemler

Cerrahi tibbi cihazlar, kardiyak ve Uriner kateterler,
implantlar, direnler, enjektor igneleri, akupunktur igneleri,
biyopsi forsepsi, transfer forsepsi, laparoskop, artroskop,
bronkoskop, sistoskop

Biikiilebilir endoskoplar, laringoskoplar, vajinal-rektal usg
problari, TEE EKO probu, endotrakeal tlpler, nazal kaniiller,
ventilator baglanti hortumlari, nemlendiriciler ve filtreler,
nebdulizer kapilari, aspirasyon sondalari, beslenme sondalari,
laringoskop bicaklari, larengeal tipler, fiberoskopik
bronkoskopi, airway, bazi oftalmik araclar, kulak kantli,
amalgam kondansori

Steteskop, tansiyon aleti mansonu, EKG aletleri, BIS
elektrotlari, pulse oksimetre, kulak spekulumu, tespit
malzemeleri, kiivoz, hasta yatagi ve ortileri, yemek kaplari,
surgller vb.

Kritik malzeme

Yari kritik malzeme
(Mukozalara ve bitunlGgu
bozulmus deriye temas
eden)

Kritik olmayan malzeme
(Saglam eri ile temasi olan,
mukoza ile temasi
olmayan)

Yiksek

Orta/Yiiksek

Disuk/Orta

* Sterilizasyon

* Buhar sterilizasyon ya da
diger dislik sicaklikta
sterilizasyon yontemleri

Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon
(Kullanilan yuksek diizey
diizey dezenfektan gesidine
bagh olarak gerekli temas
suresi 5-20 dakika arasinda
degismektedir)

Dustik/Orta diizey
dezenfeksiyon
(< 10 dakika temas)



Endoskoplarin Cins ve Tipine Gore Uygulanmasi Gereken islemler

Rijit Kritik Sterilizasyon
Rijit Kritik-yarikritik Sterilizasyon/(YDD)
Rijit Kritik Sterilizasyon
Rijit Kritik Sterilizasyon
Rijit Yarikritik Dezenfeksiyon (YDD)
Rijit Yarikritik Dezenfeksiyon (YDD)
M Rijit Kritik Sterilizasyon
Rijit Kritik Sterilizasyon
Rijit Kritik Sterilizasyon
Rijit Kritik Sterilizasyon



Endoskopun Cinsi

Ozofagogastroduodenoskop
Kolonoskop

Duodenoskop
Sigmoidoskop
Transozozofagealeko
Enteroskop
Rhinolarengoskop
Bronkoskop

Ofis Histereskop

Endoskopun Tipi Risk Siniflamasi Uygulanacak islem

Bakulebilir
Bakulebilir
Bakulebilir
Bukulebilir
Bakulebilir
Bakulebilir
Bakulebilir
Bakulebilir
Bakulebilir
Bakulebilir

Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik
Yarikritik

Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)
Dezenfeksiyon(YDD)



Endoskoplarin Cins ve Tipine Gore Uygulanmasi Gereken islemler

» Endoskoplarin cins ve tipine gore uygulanmasi gereken islemler
tabloda verilmistir. Ancak uygulamalarin sartlara gore (spor/prion

varligl, ortamin 6zelligi) degisebilecegi unutulmamalidir.

» Uygulamalari, endoskopik islemin risk durumuna, endoskopun

cins ve tipine gore belirlemek en dogrusu olacaktir. ‘




Endoskoplarin Dezenfeksiyon Hatalarina Yatkinlastirici Ozellikleri

» |siya dayaniksiz

» Uzun, dar [iUmenler

» Dik acili kivrimlar

» Purazlu veya cukur yuzeyler, yaylar ve valfler

» Zarar goren kanallar Yuksek Duzey Dezenfeksiyona (YDD) engel olabilir
» Patojenlerle agir derecede kontamine, 107-10%°

» Temizlik (2-6 log10 azalma) ve YDD (4-6 log10 azalma)



ENDOSKOP KANALLARI
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Endoskoplarla Sik Bulasan Mikroorganizmalar

Bakteriler: Salmonella, Mikobakteriler, Serratia marcescens, Helicobacter pylori,

Clostridium difficile, Pseudomonas spp.

Virusler: HIV, Hepatit B, Hepatit C, Enterovirusler.
Mantarlar: Trichopyton spp., Cryptococcus spp., Candida spp.

Prionlar: ?



Endoskopide Enfeksiyon Gegisine Neden Olan Faktorler

» Baskilanmis immun sistem

» Prosedurlere bagli doku hasari
» Endojen bakteriyemi

» Septisemi

» ERCP ve tium terapotik prosedurler




Kontamine Endoskop ve Aksesuarlar

Endoskopi ile iliskili enfeksiyonlar, cogunlukla kontamine endoskop ve
aksesuarlardan kaynaklanmaktadir.

Sebep: Kilavuz ve rehberlere uymamak.

HIV’li, hepatitli, tiberkilozlu veya Covid-19 tanili hastalarda protokolu

degistirmeye veya bu hastalari ayirmaya gerek yoktur.



Endoskop ve Aksesuarlarin Dezenfeksiyon Prosediirlerinde Yapilan Hatalar

Uygunsuz Temizleme ve Dezenfeksiyon

» Yetersiz temizleme ve endoskop kanallarinin
yetersiz fircalanmasi

» Temizleme aksesuarlarinin kontaminasyonu

» Uygun olmayan deterjan ve dezenfektan
kullanimi

» Kontamine olmus ve kullanim tarihi gecmis

kimyasallar



Yetersiz temas suresi

Endoskop yuzey ve kanal hasarlari
Endoskoplarda, su borularinda, dezenfektorlerde
biyofilm varlig

Kontamine olmus durulama suyu

Invaziv islemlerde steril olmayan aksesuarlarin
kullaniimasi

Su siselerinin steril edilmemesi

Su siselerinde cesme suyu kullanilmasi




Endoskoplarin Uygunsuz Tasinmasi ve Saklanmasi

» Kurutma islemlerinin
yaplimamasi

» Uygun olmayan saklama
kosullari

» Kontamine endoskoplarin

elde tasinmasi




Kontamine ya da Arizali Dezenfektor ve Yikama Cihazlari

» Kontamine borular, konteynirlar

» Kontamine durulama suyu

» Yikama cihazinda mekanik, elektronik hatalar

» Yikama cihazinin yanhs kullanimi (hatali, eksik
baglantilar)

» Kullanma slresi gecmis, kontamine filtreler

» Ayni anda birden fazla aletin yikanmasi




Niye Tam Bir Temizlik ve Tam Bir Dezenfeksiyon?

Kullanim sirasinda gastrointestinal endoskop kontaminasyonu*

* 10710 ic/10° dis

Temizlik 2-6 log10 azalmaya neden olur.

Yiksek duzey dezenfeksiyon 4-6 log10 azalmaya neden olur.
Mikroorganizmalarda toplam olarak 6-12 log10 azalmaya neden olur.
Temizlik ve YDD sonrasi kontaminasyon dizeyi 4 log10 olabilir (maksimum

kontaminasyon 10%°, minimum temizlik 2 log10/YDD 4 log10).

*Rutala WA, Weber D). Infect Control Hosp Epidemiol 2015,;36:643-648



Endoskopun Bir Baska Hasta icin Giivenle Kullanilabilir Hale Getirilmesini
Kapsayan Islem Basamaklari

» Onislem

» Temizleme

» Durulama

» Dezenfeksiyon
» Son Durulama
» Kurulama

» Saklama
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On islem

» Organik atiklarin bir kismini gidermeyi

hedefler.

» Endoskoplar tam zamaninda ilkesi ile islemden

gecirilmelidir.
» Endoskop temizlenmeden kurudugunda
Uzerindeki organik materyallerin

uzaklastirilmasi ya ¢cok zor olur ya da imkansiz.




Manuel Temizleme

Endoskop dezenfeksiyon islemlerinde en 6nemli asama titiz manuel temizliktir.

Uygun firca, deterjan-enzim ¢ozlcu, su, kompres kullanarak endoskobun

Uzerinde ve kanallarindaki kan, mukus ve organik atiklari gidermek icin elle

yapilan fiziksel islemdir.
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Temizlik islemi bash basina etkili bir dezenfeksiyon yontemidir.

Temizlik esdeger zamanda kimyasal dezenfektanin yapabileceginden cok daha
fazla mikroorganizmayi ortadan kaldirir.

Organik materyal pek cok kimyasal dezenfektani baglar veya inaktive eder.
Gluteraldehit ve alkol gibi bazi dezenfektanlar proteinleri fikse eder. Bu
kimyasallar dezenfektanin mikroorganizmaya ulasmasini engelleyen giclu bir

koruyucu kilif olusturur.

Hicbir kimyasal madde ulasamadigi mikroorganizmayi dldiiremez.



Elde Temizligin Etkili Olabilmesi Igin

Temizlik, egitim almis ve endoskopun yapisini bilen biri tarafindan
gerceklestirilmelidir.

Salgilarin kuruyup katilasmamasi icin endoskop kullanildiktan hemen sonra
yaptimalidir.

Temizlik, uygun deterjan veya enzim ¢ozlicu ile endokopun i¢c ve dis tim

yuzeylerini kapsayacak yeterli bir protokol izlenerek yapiimalidir.



Durulama

» Temizlik asamasi sirasinda kullanilan deterjan ya
da enzim ¢ozlcl artiklarini gidermeyi hedefler.

» Yeterli bir durulama yapilmalidir ki tim deterjan

ve enzim ¢ozucu kalintilarin uzaklastirildigindan

emin olunabilsin ve dezenfektan ile muhtemel

bir etkilesim onlenebilsin.



Calisma Alanlari/Tavsiyeler

» Calisma alanlari ihtiyaca gore
dikkatle planlanmalidir.

» Havalandirilma imkanlarina sahip
olmalidir.

» Ozellikle negatif basincli
havalandirma sistemi tercih

edilmelidir.




Calisma Alanlari
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Temizleme Sahalari Asagidaki Faktorleri Bulundurmalidir

En az bir adet araclarin yikanacagi ve kordonlariyla bir kolonoskopu zarar
gormeden tam olarak alabilecek kadar blyuk bir evye bulunmalidir.

Evye kimyasallara dayanikli olmali ve kolay temizlenebilmelidir. Paslanmaz celik
veya plastik kapli materyaller kullanilabilir (corian).

Sicak ve soguk su akisi olmahdir.

Fircalama sirasinda sicramalara engel olacak sekilde dizayn olmalidir.

Dezenfeksiyon icin ayri bir alan olmalidir. Kirli ve temiz odalar olmalidir.






Eger otomatik makine kullanilabilecekse yikama haznesi yeterli bayuklikte olmali
ve kurulumu icin yeterli alan ayrilmahdir.

Eger manuel dezenfeksiyon yapilacaksa dezenfeksiyon kabi endoskoplar hasar
gormeden yerlesebilecek buyuklikte olmalidir (endoskoplar kesinlikle bikilmez
caplari yaklasik 20 cm olacak sekilde yuvarlanabilir). Tercihen bu kap tzerinde
havalandirma mekanizmasi olan sabit bir evye yapisinda olmalidir.

Dezenfektanlarin bulundugu konteynirlarin kapaklari siki sekilde kapatilmalidir.



Dezenfektanlar dokuldigliinde sicramalari engelleyecek sekilde mimkinse asagi
dolaplarda saklanmalidir.

Eger dezenfeksiyon otomatik makinede yapiliyorsa durulama makinede
yapilacaktir. Ancak manuel dezenfeksiyonda sadece durulama icin kullanilan ayri
bir evye olmali ve temiz alanda bulunmalidir.

El yikama icin tasarlanmis bir alan gereklidir.

Sicramalarda kullanilmak tzere goz yikama istasyonu olmalidir.



Manuel Temizlik

Endoskop kullanildiktan hemen sonra daha isik kaynagina takiliyken dis ylzeyi
havsiz bir kompresle silinir. Kompres atilir.

Aspirasyon ve calisma kanalindaki kan ve organik atiklarin uzaklastirilmasi icin
10-15 sn dnce basincli su, sonra hava verilir (Once hava verilmesi kanal
icerisindeki kan ve organik bulaslarin kurumasina yol acar).

Aspirasyon islemine temiz sivi gelene kadar devam edilmelidir.



Kacak Testi

» Kacak testinden once kanal kapagi ve valfler
cikarilir ve kullanim kilavuzunda yazildigi
sekilde test edilir.

» Kacak olan cihazin dezenfekte edilmesi ylksek
maliyetli zararlara neden olabilir.

» Herhangi bir kacak s6z konusuysa endoskop
dezenfektan sollisyona alinmadan yetkili firma

ile baglanti saglanmalidir.




Manuel Temizlik

Endoskop isik kaynagindan ayrilarak temizlik icin ayrilan alana géturalir.
Kontaminasyonun engellenmesi icin 6zel bir konteynir ile tasinmalidir.
Endoskopun temizlenmeden kurumasina izin verilmemeli, Gzerindeki organik
materyal kurudugunda uzaklastirilmasi ya cok zor olur ya da imkansizdir.

Soltisyona batirmadan once koruyucu kapaklarin takildigindan emin olunmalidir.



» Endoskobun dis yuzeyi tek kullanimlik bir

singer ya da kompres ile yikanir.

» Distal u¢ hava-su cikis kismina 6zel 6nem
verilerek uygun cap ve ozellikte port fircasi
(disposable) ile fircalanir.

» Tum valfler fircalanir, mimkiuinse valfler ve
biyopsi kapagi (hava-su, aspirasyon)

ultrasonik yikayiciya konur.




Biyopsi kanal girisi, aspirasyon ve hava/ su valf girisleri 6zel firca ile temizlenir.
Tum erisilebilir kanallar endoskop temizleme fircasi ile fircalanir. Fircalama islemi
tum organik atiklar temizlenene kadar bircok kez kanallardan firca endoskobun
distal ucundan cikana kadar gecirilerek yapiimalidir.

Eger fircada gorinir kir varsa distal uctan ciktiginda once firca yikanir.
Sicramalari ve ¢cevrenin kontaminasyonunu 6nlemek icin tim fircalama

islemlerinin endoskop solisyonun icerisindeyken yapilmasi onerilir.



Manuel Temizlik-Durulama

Fircalama isleminden sonra temizlik adaptorleri takilip kanallarda hi¢ hava
kalmayincaya kadar temizleme soliisyonu ile doldurulur. Ureticinin belirttigi stire
kadar bekletilmelidir.

Dis yuzeyler ve ic kanallar deterjan artigl kalmayacak sekilde akan temiz suyla
durulanir. Dezenfeksiyondan once tim deterjan uzaklastirilmis olmalidir.
Durulama suyu basinc¢l hava kullanilarak kanallardan uzaklastirilir. Temizleme
islemi icin kullanilan soltsyonlarin kir yukine ve kullanim sikligina gére gun

icinde tekrar hazirlanmasi gerekmektedir.



Manuel Dezenfeksiyon

Endoskop dezenfektan sollisyonuna tamamen batirilir.
Tum kanallardan hava kabarciklari kalmayincaya kadar soltsyon gecirilir.
Ultrasonik temizleyiciden valf ve digmeler cikarilir ve dezenfektana konur.

Hicbir parca veya kismin sividan cikmadigina, havayla temas etmedigine emin

olunmalidir.



Uretici firmanin énerdigi ve testlerin incelenmesi sonucu hedeflenen islem icin
gereken temas suresine ve uygun sicakliga mutlaka uyulmalidir. Sicakligi 6lcmek
icin termometre bulunmalidir.

Yeterli sirenin anlasiimasi icin timer kullanilmasi gerekir. Gereginden fazla
dezenfektan icerisinde bekletilen aletlerde bozulmalar gorilebilir.

Dezenfektan seciminde kisa surede etkili kimyasallar tercih edilmezse zaman,

emek ve ekonomik kayiplarin oldugu unutulmamalidir.



Minimum Etkin Konsantrasyonu (MEK)

» MEK kontrol edilmelidir.

» Mikroorganizmalarin, kan ve organik
maddelerin direnci, durulama suyuyla strekli
seyrelme, solisyonun eskimesi etki kaybina
neden olur.

» MEK degeri en az glin baslangicinda veya

daha siklikla kontrol edilmelidir.




MEK degerini 6lcmek icin Ureticinin dnerdigi test cubugu veya cihaz
kullanilmasi 6nemlidir.

MEK test sonuclarini ve testi kimin yaptiginin listesi dizenli tutulmalidir.
MEK degerini kaybedince veya ureticinin verdigi kullanim stresi dolunca

solisyon yenilenmelidir. Hangisinin dnce oldugunun 6nemi yoktur.
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Manuel Dezenfeksiyon

Kullanilan solisyonun hazirlanma sekli ve tarihi,

Soltusyonun kullanma siresi ve son kullanma tarihi,

Kullanicilarin korunmasina iliskin bilgiler,

Kullanim sirasinda dikkat edilecek noktalar (c6zeltinin 1siktan korunmasi, cozelti
kaplarinin degistirilme sureleri, dezenfektanlarin birbirleri ile ve diger

kimyasallarla etkilesimleri vb.) mutlaka yazili olmalidir.



Dezenfektan kanallardan bosaltilir ve sacilma, dokilme olmamasina dikkat
edilerek endoskop, valfler ve digmeleri dezenfektandan cikarilir.

Tum kanallar ve endoskobun dis yilzeyi iyice yikanacak sekilde uygun
ozelliklere sahip bol su ile durulanir.

Durulama suyunun mikrobiyolojik niteligi, endoskobun en son mikrobiyolojik
durumunu tayin eder. Son durulama islemi mimkiinse 0,2 um (bakteri,

karbon, UV) filtre edilmis akan su ile yapilmahdir.



Kurulama

» |slak ortam, kontaminasyonu ve mikroorganizmalarin yayilmasini
bluyuk élcude kolaylastirir.

» Endoskoplarin tim kanallari ve yuzeyi son durulama isleminden
sonra mutlaka kurulanmalidir.

» Kanallarin kurutulmasinda basinc¢li medikal hava, ylzeyler icin

steril kompresler kullanilmalidir.




Saklama

» Kurumayi kolaylastirmak icin; endoskoplar kontrol valfleri,
basliklar, u¢ parcalari takili olmadan dik olarak asili ve birbirine
temas etmeyecek sekilde saklanmalidir.

» Muhafaza icin kullanilan dolaplar kolay temizlenebilir, nem, toz
ve kir tutmayan malzemeden yapilmalidir.

» Bu dolaplarda capraz havalandirma olmalidir.




Saklama

» Endoskop hemen tekrar kullaniimayacaksa endoskoplar
icin 6zel olarak yapilmis dolaba valf, kanal kapagi ve ug
parcalari takili olmadan dik olarak asilir.

» Endoskoplar kesinlikle tasima cantalarinda
saklanmamalidir. Bu hem teknik hem de dezenfeksiyon

acisindan cok ciddi sikintilara neden olabilir.
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» Ozellikle kurulama tam yapilmamissa saklanan
endoskoplarda vejetatif bakteri kolonilerinin olustugu
bilinmektedir.

» Endoskopun yapisi ve kanallari tam kurumayi saglamayabilir.

» Kullanima hazirlanmis endoskoplar o giin kullanilmahdir.

» Duodenoskop ve bronkoskop gibi endoskoplarda 12 saati

gecen bekleme sureleri tremeye neden olabilmektedir.




» Gunun baslangicinda endoskoplar tekrar dezenfeksiyon
isleminden gecirilmelidir.

» Duodenoskop ve bronkoskop gibi daha riskli endoskoplar
kullanimdan hemen o6nce tekrar islemden gecirilmelidir.

» Hepa filtreli ve valide edilmis 100 giin boyunca guvenli bir

sekilde saklama dolaplari da piyasaya strtlmustur.




Manuel Dezenfeksiyon

Dezenfektan degisimi sirasinda konteyner iyi bir sekilde temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

Endoskop fircalari her kullanimdan sonra iyice temizlenmeli yiksek diizey
dezenfeksiyon isleminden gecirilmeli ya da disposable olmalidir.

Tdm bu islemler sirasinda personel, hasta ve cevreyi korumak icin universal

korunma onlemlerine titizlikle uyulmalidir.



Dezenfektor ile Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon islemine kadar olan temizleme basamaklari yukarida tanimlanan
sekilde hicbirisi atlanmadan uygulanmali ve endoskop dezenfektore uygun
sekilde yerlestirilmelidir.

Endoskopun tim kanallarindan dezenfektan ve durulama suyu gececek sekilde
dezenfeksiyon dongusinun tamamlanmasi beklenir. Bu durumda sicakliga

dikkat etmek gerekir.

Kurulama ve saklama basamaklari manuel dezenfeksiyonla aynidir.






Endoskopik Aksesuarlar

Endoskopik aksesuarlarin yeniden kullanima

hazirlanmasi konusunda endoskoplardan daha kati

onlemler gerekmektedir.

Su siseleri:

" Endoskop irrigasyonu icin kullanilan sise ve
baglanti hortumlari giinde bir kez temizlenmeli
ve steril edilmelidir.

" Bu siselere steril su konmaldir.




Reuse Malzemeler

Mutlaka sterilize edilmeleri gerekmektedir.

Eger sterilizasyon teknik olarak mimkuln degilse, 6rnegin balonlar veya buiji
dilatorleri gibi, yliksek diizey dezenfeksiyon sarttir.

Buhar sterilizasyonu yapilabilecek malzemelerde yliksek diizey dezenfeksiyon
uygulanmamalidir.

Hasarli ve zarar gormus reuse aksesuarlarin kullanimindan kacinilmalidir.



Doudenoskoplarla iliskili salginlar

Sayi Molekiiler | Kaynak
Bag

P. aeruginosa Duodenoskop 22 Evet, forseps Evet Verfaillie CJ,

(VIM-2) elevatori altinda 2015

E. coli (AmpC) Duodenoskop 7 Evet (2 endoskop) Evet Wendort,
(PFGE) 2015

K. pneumoniae Duodenoskop 5 Hayir Kola A,

(OXA) 2015

E. coli (NDM-CRE) Duodenoskop 39 Evet Evet Epstein L,

(PFGE) 2014



Duodenoskopun Yeniden islenmesi: Zorluklar

e Kaldirag kanalindan aretilen direncli bakteriler;

* Kateterleri yonlendiren kaldirac kanali, klavuz tellerini ve aksesuarlari

endoskopun gorsel alanina yonlendirir;

e Yariklara temizlik fircasiyla ulasmak zordur ve etkili bir dekontaminasyon

ve dezenfeksiyona engel olusturabilir

MMWR 2014;62:1051; Epstein ve
ark. JAMA 2014;312:1447-1455




ERCP ile iliskili Enfeksiyonlari Nasil Onleyebiliriz?

* Hastalarin glivenligini garantilemek icin;

* Kullanabilecegi tek bir basit ve kanitlanmis teknoloji veya dnleme
stratejisi mevcut degil

* Yilda bir kez personel egitimi;
* Ekipman bakimi ve kanita dayali uygulamalarla ilgili egitim ve kontrol

* Daha fazlasi yapilmali yoksa ilave salginlar devam edecek

Rutala WA, Weber DJ. Infect Control Hosp Epidemiol 2015;36:643-648



Duodenoskoplarin Tekrar Kullanimi icin Mevcut Gelistirilmis
Metodlar

* ERCP uygulayan hastaneler asagidakilerden birini yapmali (6ncelik sirasina
gore); hicbir sey yapmamak secenek degil:

* Periyodik mikrobiyolojik surveyans +YDD + ETO
* Periyodik mikrobiyolojik surveyansla + 2YDD
* Negatif kultire kadar endoskopun karantinasi + YDD

e Periyodik mikrobiyolojik surveyansi +perasetik asitle kimyasal sterilizasyon
islemi (aritilmis suyla kapsamli bir sekilde durulama)

e Periyodik mikrobiyolojik surveyans + YDD

Rutala WA, Weber DJ. Infect Control Hosp Epidemiol 2015;36:643-648



Endoskop Dezenfeksiyonu Nerede Yapilmali?

» Endoskopi yeterli temizlik ve dezenfeksiyon imkanlari
olan yerlerde yapilmalidir.

» Acik ve etkili bir kalite yonetim sistemleri olmalidir.

» Dezenfeksiyon islemleri sadece bu konuda egitim almis
sertifikali veya boyle kisilerce denetlenen personel

tarafindan yapilmalidir.




Kalite Kontrol Sisteminin Amaci

* Sorumlu personelin yaptiklari isin ciddiyetinin ve sorumlulugunun

farkinda olmasi ve tim protokolleri kavramis olmasi.

* Dezenfektan konsantrasyonu veya temas stiresi gibi dlculebilir
parametrelerin kaydi.

* Endoskopiden bulasan hastaliklarin izlenmesi veya en distk bakteri

konsantrasyonunun oldugu surecleri gorebilmek gibi retrospektif

calismalara uygun yeterli ve surekli veri kaydinin saglanmasidir.



Kayit icin Gerekli Bilgiler

Tarih

islemlerin uygulandig tarih

Endoskop Numarasi

Unitenizde birden fazla endoskop kullaniliyorsa bu bdliimii kullanin. Cihazin kendi numarasini
kullanabileceginiz gibi siz de numaralandirabilirsiniz.

islemleri Uygulayan Kisi

Manuel / Dezenfektor

Soliisyonun Adi ve Ambalaj Numarasi

Dezenfeksiyonda kullanilan sollisyonun ambalajindaki partin numarasidir. Yeni ambalaj agilana kadar
ayni kalir.

Soliisyonun ilk Kullanim Tarihi/
Son Kullanim Tarihi

Dezenfeksiyon icin sollisyonun ilk kullanim veya hazirlanis tarihidir. Son kullanim tarihi belirtilmelidir.

Minimal Etkinlik Konsantrasyonu (MEK)

GUnun baslangicinda gerektiginde daha sik araliklarla test edilip yazilmalidir.

Temas Siiresi

isleme tabi tutulan endoskopun soliisyonda tutuldugu siire

Hasta Adi, Soyadi, Protokol No

Hastanin adi veya numarasi kaydedilmelidir ki her kullanimda hastayla endoskop arasinda baglanti
kurulabilir olsun.

Doktor

Endoskopik girisimi uygulayan doktor

Kagak Testi

Kacak testinin her islem baslangicindaki sonucu




Unite bazli kayitlar tutulmalidir.

Dezenfektor ciktilari bu kayitlara eklenmeli tercihen bir kopyasi da hasta

dosyasina eklenmelidir.

Manuel temizligi bir tek elemanin yapmasi ve eger eleman degisirse isleme

yveniden baslamasi tavsiye edilir.

Sterilize edilen tim parcalarin sterilize olduklarini gosteren kimyasal bir

gostergeleri olmalidir.



Endoskoplarin Mikrobiyolojik Takibi

Kan, protein ve organik artiklarin endoskopun icinde veya Gzerinde kuruyarak
yikamayi etkisizlestirebilir.

 Uygun olmayan dezenfektan, yetersiz bekleme siiresi veya kontamine dezenfektor
kullanimi gibi nedenlerle dezenfeksiyon basarisiz olabilir.

» Kavlama, catlama, bukidlme, baglanti hasari veya kirilma gibi sebeplerden
endoskopun i¢ kismi kendi basina bir enfeksiyon kaynagi olabilir.
Endoskoplarin mikrobiyolojik kontrolt bu durumlarin saptanmasi icin simdilik en iyi

yontemdir.



Yontem

Testler endoskoplarin, dezenfektorlerin, aksesuarlarin ve su kaynaklarinin

takibini kapsar. EKK ile isbirligi icinde olmalidir.
Sikhik

Tartismali, bazi referans kaynaklar rutin testler arasinda 3-4 aydan fazla bir sire

olmamasini tavsiye etmektedir.

Her tlirden bir endoskobun rotasyona konularak test edilmesi pratik bir

uygulamadir.









Fircalama

Endoskopun distal ucunu steril numune kabina tutun.

Enjektdr ile 5 cc distile suyu biyopsi kanalindan hizlica verin.

Endoskopu yukari kaldirarak kanalda ki tim suyun bosalmasini saglayin.

Steril endoskop fircasini biyopsi kanalindan gecirerek yukari cekin ve firca distal
uctan cikip numune kabinin icine gelecek sekilde bir kez daha kanaldan gecirin.

Fircanin yaklasik 1 cm lik kismini steril tel makasi ile keserek laboratuvara gonderin.



Endoskoplarin Dis Yiizeylerinden Pamuklu Cubukla Ornek Alma

» Distal uc

» Aspirasyon ve hava/su valf girisleri

» Biyopsi kapak girisleri

» Duodenoskop elevatoru

» SF ile nemlendirilmis steril pamuklu cubuk ile endoskopun belirlenmis
kisimlarindan ayri sirintt alin.

» Her bir pamuklu cubugu uygun vasata koyun.



Irrigasyon Igin Kullanilan Su Siseleri

m /_: >
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"» Kullanima hazir siseleri test edin.
"2 Siviyl su sisesinin baglayici

hortumundan gecirerek alin.




Son Durulama Suyu

» Steril enjektore suyu alin.
» 2X100 ml suyun test edilmesi

onerilir.




Otomatik Yikama Cihazlari/Dezenfektorler

Dezenfektan solisyon konteynerlerinden,

Baglanti hortumlarindan,

Uretici firmanin 6rnekleme icin tavsiye ettigi béliimlerden gecirilmis sivi
ornekleri,

Son durulama suyundan 2X100 ml suyun test edilmesi 6nerilir.



Kontaminasyon Durumunda Sonuclarin Degerlendirilmesi ve Diizeltici Onlemler

Prosedurlerdeki hata ve eksikleri gormek icin birka¢ organizma gérmek yeterli.
Manuel dezenfeksiyonda endoskoplarin ve kullanilan suyun,

Dezenfektor cihaz kullanildiginda ise endoskoplarin, suyun ve dezenfektorlerin
ayni zamanda mutlaka test edilmesi gerekir.

Kontaminasyon varsa testler tekrarlanir ve stiphelenilen ekipman duizeltici

eylemler yapilip tatmin edici sonuclar alana kadar kullanimdan kaldirilir.



Kalite Kontrol Igin indikatér Organizmalar

Mikrobiyolojik Testlerde Tespit
Edilmis Organizmalar

E.coli, Enterokok ve
Enterobacter spp.

Pseudomonas aeruginosa ve
diger gram negatifler

Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermis

Atipik mikobakteri

Kaynak Endikasyonu

A.Yetersiz temizlik ve/veya dezenfeksiyon
-Mekanik temizlemenin olmamasi
-Kimyasallarin uygunsuzlugu, yetersiz temas siiresi

B.Otomatik yikama cihazi/ dezenfektérde mekanik- elektronik hata
-Kullanilan kimyasallarda yanlis miktar ve/ veya konsantrasyon
-Cihazlarin 6li bosluklarinda sorun, baglanti hatalari

A.Yetersiz son durulama

-Son durulama suyunun kontaminasyonu

-Otomatik yikama cihazi/ dezenfektorde mekanik ya da elektronik bir arizadan
dolayi kontaminasyonlar

-Filtre sisteminin kontaminasyonu

-Yikama cihazinin rezervuar ve 6li bosluklarinda kontaminasyon

B.Saklamadan 6nce kurulama isleminin yapilmamasi

-Uygunsuz saklama ve tasima kosullari
-Yetersiz el hijyeni nedeni ile endoskoplarin yeniden kontaminasyonu

- Orneklerde kontaminasyon

- Su sisteminin ve dezenfektdrcihazlarinin kontaminasyonu

Sorun Giderme

Manuel temizlik ve fircalama islemlerine 6zel 6nem verilerek tiim islem
donglistinln tekrar gdzden gecirilmesi

Self dezenfeksiyon sistemi olan dezenfektdrlerin tercih edilmesi, arizalarin

zamaninda tespiti ve onarimi

-Su sisteminin ve prodirlerin gbzden gecirilmesi

-Su kalitesi

-Dezenfektor filtrasyon sisteminin zamaninda degisimi
-Self dezenfeksiyon sisteminin baslatilmasi

-Saklamadan 6nceki kurutma prosediirlerinin ve dolaplarin ventilasyon
sistemlerinin gézden gecirilmesi

-Saklama dolaplarin, tasima ve manuel yikama prosediirlerinin gézden
gecirilmesi

-Ornekleme tekrari

Su sisteminin ve durulama proseddrlerinin gézden gegirilmesi
Self dezenfeksiyon déngisiiniin baslatilmasi (sicaklik tercih edilir)
Dezenfektor filtrelerinin degistirilmesi



COVID-19 ve Endoskop Dezenfeksiyonu

Mevcut kilavuzlar (AGA, ASGE, ACG, SGNA, ASCRS ve SAGES), COVID-19 salgini

sirasinda yerlesik endoskop yeniden isleme prosedurlerinde herhangi bir degisiklik
yapiimasini 6nermemektedir.

Mevcut kanitlara gore, SARS-COV-2'yi ortadan kaldirmak icin hasta basi 6n temizligini
takiben kacak testi, manuel temizlik ve ylksek diizey dezenfeksiyon (YDD) iceren
standart protokol yeterlidir

Kullanilan dezenfektanlar SARS-COV-2 icin virlisidaldir

Kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimina siki sikiya uyulmali



Endoskoplarin
Dezenfeksiyonu I¢in
Mevcut Uriinler




Glutaraldehit

Glutaraldehit uzun zamandan beri pek cok islemde yuksek diizey
dezenfeksiyon veya soguk sterilizasyon icin kullaniimaktadir.

Endoskop dezenfeksiyonunda da en cok kullanilan maddedir.

Sulu cozeltileri, genelde asidiktir ve sporisid aktivite icin aktive edilmelidir

(pH 7,5-8,5 arasi hafif alkali yaparak).



AVANTAIJLARI

i Glutaraldehitin cok iyi biyosidal aktivitesi vardir, organik madde varliginda aktiftir

ve metal kaucuk, plastik gibi maddeleri asindirici 6zellik gostermez.
is Olympus, pentax ve fujinon glutaraldehitin kendi endoskoplariyla gecimli
oldugunu belirtmektedir.

i Glutaraldehit Steris 1 haric diger otomatik yikayicilarda kullanilabilir.




DEZAVANTAIJLARI

%" Glutaraldehitin standart temas surelerinde atipik mikobakterileri 6ldirememesi

immun baskili hastalarda capraz enfeksiyona neden olabilir.
%" Glutaraldehit proteinleri fikse edip biyofilm olusumuna neden olabilir.
¥ Glutaraldehit iritandir ve akut duyarlilik gelisen kisiler vardir(NIOSH 2001).
%" Ciltte kasinti, hafif kizarikliktan kirmiziliga giden veya uzun sireli temasta
sararmaya giden renklenme, dokuntl, gozde, burun mukozasinda iritasyon,

oksuruk, basagrisi, hapsirma veya astim benzeri belirtiler olabilir.




Glutaraldehit solunum, yutma veya ciltten emilir.

Hacmen 0,04 ppm degerinde kokusu algilanabilir ve 0,3 ppm’de irritandir
(Jordan 1995).

Cozelti calkalandigi veya ylzey gerilimi kirildiginda buhar verir. Karistirma,
aletin batirilip cikarilmasi veya cozeltinin dékilmesi yltzey gerilimini bozar.

Cozelti kullanilmadigi zaman sikica kapanan bir kapakla kapatilmalidir.



Lateks eldivenler her 15 dakikada bir degistirilmelidir.

%100 nitril veya %100 kaucuk eldivenler en iyi koruma icin tavsiye edilir.

Neopren ve PVC glutaraldehiti emdigi icin tavsiye edilmez.

Yetersiz durulama nedeniyle hastada olusabilecek yan etkiler kolit, karin agrisi

ve kanli diyaredir.*

*Rutala&Weber 1996



Glutaraldehit saciimalari yeterince kliclikse g6z bogaz iritasyonuna yol agmadan

paspas veya sungerle alinabilir.

Blyuk capli sacilmalar nétralizasyon gerektirir. Glutaraldehit kullanilan yerlerde

Glisin bazli Grunlerden en az biri bulundurulmalidir.

Konsantre cozeltileri sikica kapali biyo tehlike isaretli kaplarda kimyasal atiga

atilmalidir.



% 0,55 Orto-fitalaldehit (OPA)

FDA tarafindan yuksek duzey dezenfektan olarak tanimlanmistir.

25°C’de 5 dakika, 20 °C’de 12 dakika temas sliresi yeterli kabul edilmektedir.
Glutaraldehitle kiyaslandiginda OPA daha iyi antimikrobiyal ve anti

mikobakteriyel aktivite gostermistir.*

*Rutala&Weber 2001



AVANTAIJLARI

is OPA 14 giinlik maksimum kullanim dmriine sahiptir.

i Cok az kokulu acik mavi bir cozeltidir.
i Karistirma veya aktivasyona gerek duyurmaz.
s Ayrica pH 3-9 gibi genis bir aralikta aktiftir.

i Diger yiksek diizey dezenfektanlar gibi dncesinde titiz bir elle yikama gereklidir.




AVANTAIJLARI

ss OPA kullanimdaki pek cok materyalle gecimlidir.
is Pentax ve fujinon tarafindan gecimliligi kabul edilmistir.
is Olympos OSF ve OSF2 haric tim artnleriyle gecimli oldugunu bildirmistir.

i Elle veya otomatik makinalarda kullanilabilir.




DEZAVANTAIJLARI

7" OPA goz, cilt burun ve temas ettigi diger dokular icin iritan olma potansiyeline

sahiptir.
%" Onceden var olan astim gibi solunum yollari hastaliklarini tetikleyebilir.
%" Glutaraldehit gibi proteinleri sabitler ve biyofilm olusumuna neden olur.
7" Pamuklu kumas, cilt, araclar ve otomatik yikayicilarda tiyol ve amino

radikalleriyle temas halinde lekelenme yapabilir.*

\. J

* ESGE/ESGENA 2003



DEZAVANTAIJLARI

%" Glutaraldehite gore daha pahalidir .

" Kucuk sacilmalar nemli stinger veya emici bezle alinabilir.
%" Daha buyuk sacilmalarda yaklasik 3.8 litre basina 25 gram glisin tozu deaktivator
olarak dokutlmeli ve 5 dakikadan az olmamak lGzere beklenmelidir.

%" OPA kanalizasyona bosaltilabilir.

\. J

* ESGE/ESGENA 2003



%0,2 Perasetik Asit

%0,2 perasetik asit peroksijen bilesikleri ailesinin bir Gyesidir.

%35 peroksiasetik asit 1987’den beri medikal malzemelerin sterilizasyonu icin
sivi kimyasal sterilizasyon makinesi olarak onaylanmistir.

Makine etkin dozu olan notr pH’1 %0,2’ye seyreltir ve 50 °C de bu karisim
sporisiddir.

Bekleme suresi yaklasik 30 dakikadir ve bu arada sicaklik 50-56 °C lere ulasir.



Diger tum yUksek diizey dezenfektanlar gibi 6nceden titizce elde temizlik
vapilmasi gerekmektedir .

%0,2 perasetik asit sporlar dahil tim mikroorganizmalara karsi hizli etkiye
sahiptir ve organik madde varliginda da etkilidir.

Perasetik asit %0,2’ye seyreltildikten sonra zehirli degildir ve kanalizasyona

dokulebilir.*

*Rutala&Weber 2004



AVANTAIJLARI

i Glutaraldehitle karsilastirildiginda perasetik asitin hemen hemen ayni veya daha

iyi biyosidal aktivitesi vardir.
sfs 50 °C de iki dakikadan az bir zamanda sporlarda 6 log diistis saglar.
sl Yeterli havalandirma varsa perasetik asit personel icin daha az iritandir.*

is Pentax ve fujinon endskoplarinin perasetik asitle gecimli oldugunu belirtmistir.

\. J

*ESGE/ESGENA 2003



DEZAVANTAIJLARI

%" Sicaklik, pH, konsantrasyon ve icerige bagl olarak asindirici 6zelligi vardir.

7" Endoskoplarda renk kaybi ve bazi otomatik makinalarin baglanti ve izolasyon
malzemelerine zarar verme ihtimali mevcuttur.

¥ Pahalidir.

%" Sirkeye benzer keskin bir kokusu vardir.




Olympus endoskoplar gecimsiz olarak tanimlanmistir.

Raf omru yaklasik 6 aydir.

Konsantre form gbz, burun, bogaz ve akcigerler icin irritandir.

Genel veya lokal hava tahliye sistemi yeterli olur.

Koruyucu giysi giyilerek sacilan miktarin en az 20 kati suyla yikanmalidir.

%0,2’ye seyreltildiginde tehlikeli madde olarak siniflanmaz ve kanalizasyona

bosaltilabilir.



%7,5 Hidrojen Peroksit

FDA %7,5 hidrojen peroksit iceren bilesikleri yuksek diizey dezenfektan kabul
eder.
Pentax fujinon ve Olympos esnek endoskoplarla gecimsiz olarak tanimlanmustir.

Endoskoplarin dezenfeksiyonunda kullanilmamaktadir.



%0,23 Perasetik Asit + %7,5 Hidrojen Peroksit

FDA yuksek duzey dezenfektan olarak kabul etmistir.

Ancak pentax, fujinon ve olympus tarafindan endoskoplarla gecimlilikleri heniz
tanimlanmamustir.

Endoskoplarda hasara neden oldugu raporlanmamistir.

Bakterisidal etkinligi ve kisa temas slresi nedeniyle son yillarda endoskop

dezenfeksiyonunda sik tercih edilmektedir.



AVANTAIJLARI

i Proteinleri fikse etmez ve biyofilm olusumuna izin vermez.

i Organik madde varliginda bile etkilidir.

s Sporisid etki dahil temas siiresi kisa (2 ila 10 dakika arasinda).

ss Kokusuzdur ve irritan etkisi yoktur. Cevre ve personel icin glivenlidir. Solunuma
iliskin bilinen toksititesi yoktur.

i Kanalizasyona dokulebilir.




DEZAVANTAIJLARI

%" Hazirlanan sollisyonun etki stresi 24 saat ile 7 glin arasinda degismektedir.

7" Hem kozmetik hem islevsel materyal uyumlulugu gerekir. (piring, kursun, bakair,
cinko)
%" Deride tahris gozde hasar yapabilir.

7% Sinirh klinik kullanim.




Elektrolize Asitli Su

Membran ayirma yontemiyle su ve tuzun elektrolizinden elde edilen bu madde
Hipokloroz asit (HCLO) icermektedir.

Hidroksi radikalleri Gretir ve hizli bakterisidal etki gosterir.

Dusuk pH ve yuksek oksidasyon-reduksiyon potansiyeli de mikroorganizmalara

olumculddur.



AVANTAIJLARI

Tap water Salt

s Hizli ve gliclU bakterisidal etki. Acidic “‘I Alkaline
Electrolyzed Electrolyzed
. . . Water on.oxchahae Water
i Kokusuz, irritan etkisi yok.
L . ol e
i Hasta, cevre, personel icin glivenli. srof

ik Sadece tuz, su ve elektrik gerektirmesi

Disinfecling Generation of two very diffe
functional waters.

nedeniyle disuk maliyet. Degdorizing
R




DEZAVANTAIJLARI

" Organik bir madde ya da biyofilm varliginda etkisi biylk olcide azalmaktadir.

%" Stabil degildir.

" Kullanimi sirasinda Ureticinin belirttigi tim kullanim sartlarina uyulmalidir.

" Yuksek oksidasyon-rediiksiyon potansiyeli, yliksek sodyumklorit konsantrasyonu

ve dusltk pH uzun sureli kullanimlarda aletlere zarar verebilir.




Klor gazinin zararli etkisini azaltmak icin havalandirma sistemi gerekmektedir.
pH 2.5in altina disttgunde daha fazla klor gazi yayilmaya baslar ve
dezenfeksiyon kesinligini kaybeder.

Endoskoplarla gecimliligi konusunda hicbir bilgi yoktur. SGNA endoskop
dezenfeksiyonunda rehberde yer vermemistir. Amerika ve Avrupa’da pek

kullanim alani bulamamuistir.



Klorin Dioksit

<5 dakika sporsuz bakterilere, mikobakterilere ve viruslere etkilidir.

<10 dakika sporlu bakterilere etkilidir.

Sporisidal aktivitesi 7-14 gtundur.

Icinde inhibitdr bulunmadigi zaman kullanildigi aletlere zarar verir.

Kapali bir ortamda kesinlikle hava temasi olmamasi lazimdir.

Cogu alet Ureticisi tarafindan onerilmiyor. Endoskoplarla gecimliligi konusunda

hicbir bilgi yoktur. SGNA endoskop dezenfeksiyonunda rehberde yer vermemistir.



Kuarterner Amonyum Bilesikleri

Spektrumlari dardir. Enteroviruslere karsi etkinligi yoktur. Virusidal etkisi zayiftir.

» Etkinligini arttirmak ancak amin ve biguanitlerle beraber kullanmak, yikama
makinelerinde sicaklikla beraber kullanmak gibi metodlarla mimkutndur.
Bu bilesiklerin sert ylzeylere yapisma egilimi vardir. Ylizeylerde yapiskan kalintilar
kalabilir.
Ulkemizde piyasada endoskop dezenfeksiyonunda adi geciyor olmakla beraber orta
duzey dezenfektan sinifinda yer alir ve endoskop dezenfeksiyonunda

onerilmemektedir.



Amin Bilesenleri/Glukoprotamin

Proteinleri fikse etmez ve biyofilm olusumuna izin vermez.

Vejetatif bakterilere, mikobakterilere, virlislere ve mantarlara karsi etkilidir.
Enterovirus ve sporlara karsisiz etkisizdir.

Cevre ve insanlar icin toksik degildir. Manuel dezenfeksiyon icin 6nerilmektedir.
Kullanim sirasinda deride uyarilma ve rahatsiz edici koku gibi bazi problemler
rapor edilmistir. FDA ve APIC onayi yoktur.

SGNA endoskop dezenfeksiyonunda rehberde yer vermemistir.
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