sen Yildiz



Neden Yazmaliyim?

Umberto Eco; “her turli bilgi akisi anlati lizerinden gerceklesir”
e DiUsuncelerimizi paylasmak
e Arastirmalarimizi bildirmek
e Fikir ileri sirmek
e Tartisma baslatmak
e Disiplin olusturmak
e Bir basliga sahiplenmek
e Meslekte ilerlemek
e Olgu bildirmek

e Kisisel Un saglamak, unutulmamak, kabul gormek

Taylor RB. The Clinician’s Guide to Medical Writing Springer, 2005.



Neden Yazi Yazilamaz?

e Zamansizlik

* Yazmayl sevmemek

* Yazmaktan korkmak

* Konu bulamamak

e Calisma arkadasi yoklugu
* Sekreter yoklugu

e Yontem bilmemek

 Mentor (danisman) yoklugu
* Motivasyon eksikligi

* Kendine guvensizlik



Yazim Yayinlanir mi?

Sorunun “Onemi”

Yazarlarin Unu

* Denek sayisinin ¢coklugu

Beklenmedik girisim ve sonuclar

Gunluk yayinlarin ilgisini cekecek mi?

Sonugclarda belirgin farkhliklar olmasi




Calismalar Neden Yayina
Kabul Edilmez?

* Onemli bir bilimsel soruya yanit vermemektedir
* Orijinal degildir
* Yazarin hipotezini arastirmamaktadir

e Tasarimi yanlistir

Orneklem sayisi azdir

Kontrol kolu yoktur

Istatistik analiz uygun degildir ya da yanlstir

Sonuclar yanlis yorumlanmistir

Kéta yazilmistir



Yazmak Igin
Oneriler

Yazmaya erken asamada baslamak
Gunluk is listesi yapmak

Her glin bir sey yazmak

Isinma siresini azaltmak

Uygun bir ortam hazirlamak

Cok yazdiktan sonra kisaltabilmek

Uygun referans programlari kullanmak

Basite indirgeyin kolayina kagmayin



Arastirmada Nelere Dikkat Edilmeli?

Eski bilgilerdeki
eksiklikleri Yapilacak arastirma
giderebilmeli, daha sonra
acitklanmamis bilgileri sinanabilmeli
aciklayabilmeli

Arastirma belli bir soru-
sorunu mantikli ve
sistematik olarak
cevaplayabilmeli

O zamana kadar o Arastirma
konuda yapilan tim bilgi basamaklarinin timi
birikimini kapsanmali titiz sekilde uygulanmali




Nelere Dikkat Edilmeli?

Bilimsel verileri kullanarak
herhangi bir sorununun ¢ézimu
icin kanita dayali sistematik bir
caba harcanmalidir

Calisma dncesi iyi bir literatlr
arastirmasi yapilmalidir.




1.0n hazirlik, problemin tanimlanmasi, hipotez

kurma

PR INGERIREEIERINEN

Cal|§ma Evreleri 3. Verilerin toplanmasi

4. Verilerin degerlendirilmesi ve analiz




Arastirmanin
Rapora
Donusmesi

Baslik

Yazar adlarinin
dizini

On sdz/tesekkiir
icindekiler

Ozet

Giris

Genel bilgiler
Materyal metot
Bulgular
Tartisma

Sonug ve Oneriler
Kaynaklar

Ek 1
Ek 2




Yanit Aranan Sorular

ON BOLUM

Bashk Arastirmanin sorunu ne?
Arastirma nerede yapildi?
Arastirma ne zaman yapildi?

Arastirma nasil yapildi?
Ara§t|rman|n Yazar Adlarinin Calisma kim/kimler tarafindan hangi

Ra POrd Dizini kurum/kuruluslarda yapildi?
Don u§me5| Onséz/Tegekkiir | Arastirmanin yiritilmesinde herhangi

bir destek alindi mi?
icindekiler Arastirma bolumleri hangi sayfadadir?



Arastirmanin Rapora Donusmesi
 AnaBolm YentAwnanSorular  AnaBolim  YamtAwnansomlar

Veri toplama teknikleri/araglari nelerdir?
Arastirmada gorev alan kisiler kimlerdir?
Arastirmanin slresi ne kadardir?
Arastirmanin sinirhliklari nelerdir?
Arastirmada etik kurallara nasil uyuldu?
Verilerin degerlendirilmesi nasil yapilacak?

1. Ozet “Bu calisma nicgin yapilmistir?” “Giris” 5. Bulgular Neler bulundu?
“Nasil gerceklestirilmistir?” “Materyal-Metot”
“Bulunan nedir?” “Bulgular”
“Hangi sonuglar veya genellemeler getirilmistir?”
“Sonucg”
2. Giris Bu arastirma nicin 6nemlidir? 6. Tartisma Elde edilen sonuclarin literatir ile benzerlikleri ve
Bu arastirmada neye ulasilmak isteniyor? farkhliklari kiyaslandi mi?
Bu alanla ilgili yapilmis baska hangi calismalar var?
Bu calisma bilime ne gibi bir katki saglayacak?
Calismanin arastirma sorulari nelerdir?
Arastirmanin amacl ne?
3. Genel Bilgiler Hangi problem incelendi? 7.Sonug ve En 6nemli sonug nedir?
Oneriler Hipotezler ne 6l¢lide dogrulandi/ dogrulanmadi?
4. Materyal -Metot  Arastirma nerede ve ne zaman yapildi? 8.Kaynaklar Yararlanilan kaynaklar, Kaynakca, Alinti yapilan kaynaklar,
Arastirmanin yontemi nedir? Bibliyografya
Arastirmanin evreni ve orneklemi nedir?
Arastirmanin bagimli/bagimsiz degiskenleri nelerdir? | EKLER Ekler Blimi, Ek 1, EK2...




Arastirma Yontemleri




Amag
Tasarim

Veri toplama
Avantaj
Dezavantaj

Amag
Tasarim

Veri toplama
Avantaj
Dezavantaj

Amag
Tasarim

Veri toplama
Avantaj
Dezavantaj

Amag
Tasarim

Veri toplama
Avantaj
Dezavantaj

Arastirmanin Ozellikleri

Kesitsel arastirmalar
Saglik durumlarinin tanilanmasi ve hipotez gelistirici
Tdm veriler ayni zamanda toplanir
Gorusmeler, gozlem ve anketler
Esnek, kapsamli, ekonomik yapmasi kolay; hizli sonug, uygun genis 6érnekler
Neden ve sonug iliskisini yeterince gostermez

Vaka-kontrol arastirmalar (Gegmise yonelik, retrospektif)

Hasta (vaka) ve saglam (kontol) gruplari arasindaki farkliliklari belirlemek
Spesifik kriterlere gore vaka ve kontrol gruplari belirlenir.
Maruz kalinan etken (bagimsiz degisken) ile ilgili bilgiler toplanir
Pahali olmayan, kiglik gruplarla ¢calisabilen, hizli sonuclandirilabilen
Gecmisteki maruziyetler hatirlanmayabili, uygun kontrol gruplarinin belirlenmesinde gligliik yasanabilir, insidans belirlenemez, hafiza faktoru
nedeniyle etken ve hastalik arasindaki zaman iliskisi belirlenemez, maruziyet ve sonucu arasinda zaman iliskisini belirlemek zor olabilir, potansiyel
secim, yeniden ulasma ve bias

Kohort arastirmalar(ileriye yonelik, prospektif,longitudinal arastirmalar, insidans)
Etken ile maruz kalan ve kalmayanlarda insidans belirlemek
Secilmis ornekler ve ileriye yonelik gbzlemler
Belirli araliklarla elde edilen sonuclara yonelik bilgi toplama
Insidans hizlari dogrudan hesaplanir, rélatif risk hesaplanabilir, birden fazla sonug lGzerinde ¢alisilabilir
Uzun bir zaman alici ve pahali calismalar, ¢calismayi terk sorunu yasama

Deneysel (Miidahale, klinik arastirmalar)

Belirli 6zellige sahip gruba yonelik yapilan girisimin yapilamyan gruba gore etkinliginin degerlendirilmesi
Randomize secimle kontrol ve midahale gruplari belirlenir, girisim bagimsiz degiskendir
Bagimh degisken ile ilgili ileriye donlk veri toplama
Neden ve sonug iliskisi incelenebilir, kiiclik gruplarda calisilabilir
Hawthorne etkisi (arastirma yapilan bireylerde gozlemlenmenin tutumlarda degisiklige neden olmasi, calisma protokoli ile ilgili uyumsuzluklar,
tarafli gbzlem, placebo etkisi



Kesitsel arastirmalar

Amag Saglik durumlarinin tanilanmasi ve hipotez gelistirici

Tasarim Tum veriler ayni zamanda toplanir

Veri toplama Gorusmeler, gozlem ve anketler

Avantaj Esnek, kapsamli, ekonomik yapmasi kolay; hizli sonuc,
uygun genis ornekler

Dezavantaj |Neden ve sonug iliskisini yeterince gostermez



Vaka-kontrol arastirmalar
(Gecmise yonelik, retrospektif)

Amag Hasta (vaka) ve saglam (kontol) gruplar arasindaki farklhiliklari
belirlemek
Tasarim Spesifik kriterlere gore vaka ve kontrol gruplari belirlenir.

Veri toplama Maruz kalinan etken (bagimsiz degisken) ile ilgili bilgiler toplanir
Avantaj Pahali olmayan, ktictk gruplarla calisabilen, hizli sonuclandirilabilen

Dezavantaj Gecmisteki maruziyetler hatirlanmayabilir, uygun kontrol gruplarinin
belirlenmesinde gliclik yasanabilir, insidans belirlenemez, hafiza
faktori nedeniyle etken ve hastalik arasindaki zaman iliskisi
belirlenemez, maruziyet ve sonucu arasinda zaman iliskisini
belirlemek zor olabilir, potansiyel secim, yeniden ulasma ve bias



. Kohort arastirmalar
(lleriye yonelik, prospektif, longitudinal arastirmalar,

insidans)
Amag Etken ile maruz kalan ve kalmayanlarda insidans
belirlemek
Tasarim Secilmis ornekler ve ileriye yonelik gozlemler
Veri toplama Belirli araliklarla elde edilen sonuclara yoénelik bilgi
toplama
Avantaj Insidans hizlari  dogrudan hesaplanir, roélatif risk

hesaplanabilir, birden fazla sonucg Gzerinde calisilabilir
Dezavantaj Uzun bir zaman alici ve pahali calismalar, calismayi terk
sorunu yasama



Deneysel (Mudahale, klinik arastirmalar)

Amag Belirli Ozellige sahip gruba yonelik yapilan girisimin yapilamyan
gruba gore etkinliginin degerlendirilmesi

Tasarim Randomize secimle kontrol ve muidahale gruplari belirlenir, girisim
bagimsiz degiskendir

Veri Bagimli degisken ile ilgili ileriye donuk veri toplama

toplama

Avantaj Neden ve sonucg iliskisi incelenebilir, kiictik gruplarda calisilabilir

Dezavantaj Hawthorne etkisi (arastirma yapilan bireylerde gozlemlenmenin
tutumlarda degisiklige neden olmasi, calisma protokoll ile ilgili
uyumsuzluklar, tarafli gézlem, placebo etkisi



Tez Yazimi

Neden tez yazmaliyim?

Tez yazim asamasinda
siklikla karsimiza ¢ikan
sorulardir

Ne kadar siirede yazarim?

Bu sorularin
cevaplanmasinda icin tez
yazim basamaklarinin
bilinmesi faydali olacaktir

Farkli olanla ilgilenilmeli,
kayda deger ayrintilari
aktariimal




Tez yazim basamaklari

* Tez danismaninin belirlenmesi

* Tez konusunun belirlenmesi

Anabilim dali kurulu karari

Dahili kurul basvurusu

Etik kurul onayinin alinmasi

Calismanin yuratulmesi

Verilerin analizi

Tez yazimi, tez danismaninin
degerlendirmesi, tez jurisinin onayi,
tezin basiimasi




Tez
Konusunun
Belirlenmesi




Tezin Amaci?

Qj Bilimsel verileri kullanarak herhangi bir saglik sorununun ¢é6ziimu icin
kanita dayali planli ve sistematik bir caba

Hastalik prevalansini 6lcmek
(@’) Temel hedefler; Etiyoloji degerlendirmesi yapmak

Girisimlerin etkinligini degerlendirmek veya karsilastirmak



On Hazirlik Asamalari

Orneklem

Arastirma yeri biiyikligi

Kaynaklarin
Arastirma ile ilgili belirlenmesi
izinlerin alinmasi asamalarindan

olusmalidir

Arac gerec hazirligi




On Hazirhk

IEInEN




Hipotez

Kurma




Hangi Yontemin Kullanilacagina Karar Verilmeli

Problem belirlenip Arastirmanin problemi Arastirma yontemleri
hipotez kurulduktan ve amaci, arastirmada olan nitel,nicel ve
sonra ikinci adim hangi kullanilabilecek karma yontemlerden

yontemin kaynaklar (insan glicd, biri secilmelidir
kullanilacagina karar lab. zaman,maliyet)
verilmesidir. yontem secimini

etkileyen faktorlerdir.



Uygun Istatistik Yontem Kullaniimali

Orneklem biyuklugiu hesaplanmall
Kac hasta olmali 50 hasta yeter mi?

Gercekten var olan bir farklhhigin istatistiksel olarak anlaml
olarak saptanma olasiligi
Bir calismanin var olan gercek bir farki saptayabilme glicl




Orneklem Buyukliginin Onemi

Orneklem, gereksiz
maliyet ve etik olmayan
uygulamalari
onleyebilecek kadar

klicik olmali

Orneklem, gruplar
arasindaki gercek
farki gosterebilecek

kadar buyuk olmali
J

Guc testin anlamli
farki bulma olasiligi

J




Veri Toplama

Veri toplama tez
yaziminda en
onemli adimlardan

biridir

Secenekler birbirini
CINEINEN

Kagit form, stata,
excell, access
(Elektronik form
olusturma) vb

Her bir kolonun
amaci ve anlami
olmali

Tum veriler tek bir
veritabaninda
toplanmall




Tezin Bolumleri

1. On sayfalar (ic kapak sayfasi, kabul ve onay sayfasi, 6nsdz veya tesekkdir,
icindekiler dizini, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini, tablolar dizini)

2. Tez metni (giris, genel bilgiler, gerec ve yontem, bulgular, tartisma, sonuc

3. Ozet Tiirkce-ingilizce (amac, gerec ve ydntem, bulgular, sonuc, anahtar
kelimeler)

4.Kaynaklar
5. Ekler



Giris Bolumu-1

Calismanin hipotezi, kapsami gibi okuyucuyu konuya hazirlayici
ve yonlendirici nitelikte bilgiler verilmeli ve kisaca ¢alismanin
amaci belirtilmelidir.

Tez calismasinin bilime katki ve/veya yontem acisindan

hedefledigi yenilikler sunulmalidir.

Genel bilgiler bolimunde tez konusu ile ilgili mevcut literatir
bilgisi yapilan calisma baglaminda kabaca okuyucuya
aktarilmahdir.




Giris Bolumu-2

Arastirma konusuyla ilgili teoriler ve arastirma yontemleri
irdelenmel,

Tez calismasindaki 6lcimler ve analizlere temel
olusturacak bilgiler birkac alt bolim halinde verilmelidir

Gereksiz uzun bilgi verilmemelidir
Calismanin kapsami ve amaci disindaki bilgi kirliliginden
kacinilmalidir




Gerec ve Yontem

Tez calismasinda kullanilan
gerec ve yontem ayrintili
olarak aciklanmalidir

Birkac alt bolum seklinde
verilebilir

Calismanin tasarimi, kullanilan
laboratuvar teknikleri, anketler,
Olcekler, olcim teknikleri,
yapilan tedavi veya girisimler
anlatiimahdir

Veri elde etme bicimleri, kontrol
ve deney gruplari tanimlanmali,
istatistiksel analiz yontemleri
belirtilmelidir




Bulgular

Tez calismasindan elde
edilen veriler ve analiz
sonuclari sunulmalidir

Verilerin daha anlasilir
olmasi icin tablo, grafik ve
sekil kullanilmalidir.

Bulgularin sunumu
mantiksal ve analitik bir
butlnlik ve akis icinde
yapilmalidir.

Analiz sonuclari yorum
katilmadan sunulmalidir



Tartisma-1

IIk paragrafta calismanin Diger bulgular, giris ve
en onemli bulgusu genel bilgiler
verilmeli ve bilime nasil bolimlerinde verilen
bir katkia bulundugu cerceve icinde
belirtilmeli tartisiimali

Literatlre uyan ve Bulgularda sunulmayan
uymayan sonugclar ve hicbir veri
nedenleri irdelenmeli tartisitimamalidir




Tartisma-2

Calismanin 6zgun kisimlari vurgulanmalidir

Test edilen hipotezlerin kabul veya ret edilip edilmedikleri

Calismanin Gstunlukleri ve kisithliklarindan bahsedilmelidir.

Kesin ve iddaali cimlelerden kacinilmaldir.




Sonuc

Calismasi sonucunda yazarin

Tez calismasindan elde edilen konu ile ilgili olarak gelecek

sonuclar acik, net ve 0z olarak, calismalara isik tutacak

gerekirse maddeler halinde Onerileri varsa bu bolime

yazilmahdir. Oneriler seklinde ilave
edilebilir

Uzun ve abartili
cimlelerden kacinilmali,
kesin cimleler
kullaniimamali

Tartismada verilen
cumleler
tekrarlanmamalidir




Kaynaklar

Metinde gecis
sirasina gore
numaralandirilarak
dizilmeli

Kaynak numarasi Kaynaklarin timu
parantez icinde ayni formatta
yazilmali yazilmalidir.

Kaynak seciminde
birincil kaynak
kullaniimasina,

gluncel olmasina

0zen gosterilmelidir.

Web sitesi
kullaniminda erisim
tarihi ve linki
verilmelidir

Mendeley ve
Endnote gibi
programalardan
yararlanilabilir.




Ekler (veri toplama formu, 6lcekler,
anketler, degerlendirme skalalari, etik
kurul onayi, sunus sirasina gore EK-1,
EK-2, EK-3, ... seklinde
numaralandiriimahdir.

J

Her bir ek bolimu, sayfa basi
yapilarak baslanilmalidir




Yazim Kurallari-1

Times New Roman

12 punto yazi icinde T

Ana metin icinde
kovyu, italik, koyu
italik , alti cizili gibi
yazim sekilleri
rasgele
kullanilmamahdir

Satir araligi 1,5
olmali ve tum
satirlar her iki yanda
ayni hizada
yaslanmali

Noktalama
isaretlerinden dnce
ara verilmemelidir

Ana bolim basliklari
icin sayfa basi
yapilmali




Yazim Kurallari-2

ic kapak disinda tiim
sayfalar
numaralandiriimali,

Sayfa numaralari sayfa
altinda ortaya yazilmali,

“Giris” bolimu ile
baslayan diger sayfalar ise
“1, 2, 3, 4, ..” seklinde
numaralandiriimahdir
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