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Sepsis

» Ciddi organ disfonksiyonu ile karakterize,
dnlenebilir, yasami tehdit eden bir durumdur.

» Epidemiyoloji, Ulkeler ve bireylerin
ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir.
» ABD’de
- Hastane ici dlimlerin en yaygin nedeni
> Yillik 24 milyar dolardan fazla maliyet

« Liu V, Escobar GJ, Greene JD, et al. Hospital deaths in patients with sepsis from 2 independent

cohorts. JAMA 2014; 312: 90-92
« Torio CM, Moore BJ. National inpatient hospital costs: the most expensive conditions by payer, 201 3.

gii May, 2016




Kiresel Epidemiyoloji

» Sepsisin gercek insidansini saptamak gug

» Mevc

ut epidemiyolojik veriler, gozlemsel

calismalarin sistematik incelemelerine dayali

» Dusuk sosyo-demografik tlkelerdeki veriler
eksik

» Bazi
ve IC

» Gene

orospektif calismalar ise hastane verileri
D kodu ile planlamis

lenebilirligi ve karsilastirilabilirligi sinirh




Epidemiyoloji

» ABD’de
- 1970’lerin sonunda tahmini 164.000 vaka/yil

- 1979-2000, Ulusal veri tabani analizi: 1.665.000
vaka

- 1998-2009, Nufusa dayali retrospektif analiz,
13/100.000 === 78/100.000

* NEngl) Med 2003; 348:1546
* Elixhauser A, Friedman B, Stranges E. Septicemia in U.S. Hospitals, 2009
* Crit Care Med 2013; 41:1450




Epidemiyoloji

> Chest. 2017 Feb;151(2):278-285. doi: 10.1016/).chest2016.07.010. Epub 2016 Jul 22.

Estimating Ten-Year Trends in Septic Shock
Incidence and Mortality in United States Academic
Medical Centers Using Clinical Data

» ABD’de 27 egitim hastanesi

» 2005-2017

» Septik sok tanimi icin klinik kriterler kullanilmis
» Insidans: 12.8/1000 === 18.6/1000

» Mortalite: %55 =) %5 ]




Kiresel epidemiyoloji

» Uluslararasi bir veri tabaninin retrospektif
analizi,

» 1995-2015

» Yedi yuksek gelirli Glkeden 27 calisma

» Dusuk gelirli Glkelerin verisi yok

» Kiiresel insidans === 437/100.000 Kkisi/yIl

Am J Respir. Crit Care Med 2016; 193:259




Kiresel Epidemiyoloji

» 2020 yili, derleme
» 22 ulke ve 4 DSO boélgesi

» Dusuk gelirli tlkelerin verileri sinirli
» 51 klinik calisma

Incidence and mortality of hospital-
and ICU-treated sepsis: results from an
o Hastanede updated and expanded systematic review

. and meta-analysis
- Insidans: 189/100.000
- Mortalite: %26.7
- Bolgeler arasi anlamli fark yok ’
> Yogun Bakimda e o
- Insidans: 58/100.000 ' '
- Mortalite: %42.6

. _Bolgeler arasi anlamli fark var
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Sepsis Mortalite

» Sepsis vaka sayisinda %46 1
» Hastanede olum oran1 %27,4 1

> Yaslanma

> Yetersiz saglik altyapisi

> Yetersiz enfeksiyon kontrol dnlemleri
- Gec tani

- Uygun olmayan klinik yonetim

- Antimikrobiyal direnc ile iliskili

Intensive Care Med. 2020 Aug;46(8):1552-1562




SYSTEMATIC REVIEW

: : : ®
Epidemiology and burden of sepsis il
acquired in hospitals and intensive care units: a
systematic review and meta-analysis

Robby Markwart', Hiroki Saito?, Thomas Harder', Sara Tomczyk', Alessandro Cassini?,
Carolin Fleischmann-Struzek®, Felix Reichert %, Tim Eckmanns' and Benedetta Allegranzi® &

» 2020 yili derleme, 51 calisma
» 22 calisma dusuk ve orta gelirli Glke
» Saglhik bakimiyla iliskili sepsis orani %23.6

» YBU’de organ dlsfonk5|yonu olan sepsis
vakalarinin S
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o Mortalite %52.3




Global, regional, and national sepsis incidence and mortality,
1990-2017: analysis for the Global Burden of Disease Study

Kristina E Rudd, Sarah Charlotte]ohnson, Kareha M Agesa, Katya Anne Shackelford, Derrick Tsoi, Daniel Rhodes Kievlan, Danny V Colombara,
Kevin S lkuta, Niranjan Kissoon, Simon Finfer, Carolin Fleischmann-Struzek, Flavia R Machado, Konrad K Reinhart, Kathryn Rowan,
Christopher W Seymour, R Scott Watson, T Eoin West, Fatima Marinho, Simon | Hay, Rafael Lozano, Alan D Lopez, Derek C Angus,
Christopher J L Murray, Mohsen Naghavi

» Oliim belgeleri

» 195 ulke ve bdlge

» 282 altta yatan neden

» Her iki cinsiyet ve 23 yas grubu
» 1990'dan 201 7'ye kadar




Kiresel Epidemiyoloji
» 2017 yilinda

49 milyon sepsis

(0]

o

1T milyon 6lim
Kiresel olarak tim vyillik élimlerin yaklasik %20'si
15/1000 hasta saglhk bakimiyla iliskili

Diyare ile seyreden hastaliklar ve alt solunum yolu
enfeksiyonlari

(0]

o

(0]

o

Mortalitenin yarisi yaralanma, bulasici olmayan
hastalik

Rudd KE, et all. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017: analysis for the Global Burden of

' A isease Study. Lancet. 2020 Jan 18;395(10219):200-211
W\
‘._\.



Cinsiyet ve altta yatan neden kategorisine gore 100.000 niifus basina yasa
standardize kuresel sepsis insidansi, 1990-2017

Underlying cause category
== Infeclios
o Injuries

== Non cmremunicable diseases

Agestandardised inddance par 120000
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- Sepsis insidans1 %37¥%
« Mortalite %53 §

Rudd KE, et all. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017: analysis for the Global Burden of
Disease Study. Lancet. 2020 Jan 18;395(10219):200-211



Sepsis Epidemiyoloji

» Yenidogan, gebe, ileri yas, komorbid hastaligi

olanlar ve immunsuprese bireyler daha
risklidir.

- 2017°de sepsis vakalarinin yaklasik yarisi (20
milyon) <5yas alti cocuk

- 2018’de yenidogan élumlerinin %15’i sepsis nedenli

» Solunum yolu enfeksiyonlarina bagl olarak
kis aylarinda insidans daha yuksektir

» Global report on the epidemiology and burden of sepsis: current e

vidence, identifying gaps and future directions
* Crit Care Med 2007; 35:410



Mortalite

» Sepsise bagl 6lumlerin yas gruplarina gore
dagilimi

100+ Underlying cause category
—e— Infections
} —e— Injuries
’ —8— Non-communicable diseases
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Rudd KE, et all. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017: analysis for the Global Burden of Disease
Study. Lancet. 2020 Jan 18;395(10219):200-211



Epidemiyoloji

» DUnya genelinde dnemli esitsizlikler
mevcuttur

» Gelir seviyesi ile sepsis insidansi ve
mortalitesi arasinda ters iliski var

» Dusltk sosyo-demografik indekse sahip
bblgelerde epidemiyolojik sepsis
surveyansinda iyilestirmelere yénelik acil
ihtiyac mevcut

* Rudd KE, et all. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017: analysis for the Global
Burden of Disease Study. Lancet. 2020 Jan 18;395(10219):200-211
* Am J Respir Crit Care Med. 2016 Feb 1;193(3):259-72



Sepsis Insidansi

-~

Sepsis Incidence per 100000
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« Sepsis vakalarinin %85'i ve mortalitenin %84,8'i disuk, disuk-orta
veya orta sosyo-demografik lilkelerde (Sahra alti Afrika, Glineydogu
Asya)

Rudd KE, et all. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017: analysis
or the Global Burden of Disease Study. Lancet. 2020 Jan 18;395(10219):200-211



Sepsis Mortalite
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* Bu calisma, 6zellikle disik sosyo-demografik indekse sahip bdlgelerdeki
sepsisin 0nlenmesi ve tedavisine olan ihtiyaci gostermektedir.

Rudd KE, et all. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017: analysis
for the Global Burden of Disease Study. Lancet. 2020 Jan 18;395(10219):200-211



Turkiye'de epidemiyoloji

T adudr KL Bed copmy
} in Turkey®
N=154135
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» Nokta prevelans '
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Turkiye'de epidemiyoloji

______[Prevelans Mortalite

Ciddi sepsis %17.3 %55.7
SEPSIS-II’ye gore septik sok %13.5 %70.4
SEPSIS-II’e gbre septik sok %6.9 %75.9

Baykara et al. Critical Care (2018) 22:93




Turkiye'de epidemiyoloji

» Tek merkez, retrospektif
» 2002-2003

» 54 YBU yatagi

» 69 sepsis epizodu

» Mortalite %87.3

Epidemiol Infect. 2006 Apr;134(2):315-22.




Rewiew > JAMA 2018 Jan 2;319(10:62-75. doi: 10,1007 fjama.2017.17687.

Enhancing Recovery From Sepsis: A Review

» Sag kalan vakalarin
> %30’u bir yil icinde 6lmekte
> %16’s1 fonksiyonel kisithlik yasamakta

> %40’1 taburculuktan 90 glun sonra tekrar hastaneye
yatmakta

» Sepsis oncesi saglhk durumu

» Sepsis epizodunun karakteri (Enfeksiyonun
ciddiyeti, konak yanit)

» Tedavinin kalitesi (Tedaviye baslama zamani)




Rewiew > JAMA 2018 Jan 2;319(10:62-75. doi: 10,1007 fjama.2017.17687.

Enhancing Recovery From Sepsis: A Review

» Tekrar hastaneye yatma endikasyonlari
- Enfeksiyon

o

Kardiyovaskuler hastalik

(¢]

Akut bobrek yetmezligi

(¢]

Aspirasyon
KOAH alevlenme
» Komorbid kronik hastaliklarin hizli progresyonu

(e]

» Rezidl organ hasari
» Bozulmus bagisiklik fonksiyonu




Mikrobiyoloji

» En sik etken ====) Bakteriler
» Virus ve mantar daha nadir
» Toplum koékenli . —

Respiratory
disorders

» Hastane kokenli

Viruses 7 ' Congenital |
Po,s‘lsible severe bacterial infection e s
T/ Meningitis Sepsis ) Bithasphyia
. [ fandother
- Diarrhoea ' \ intrapartum
S | related
f ""Urinary tract '| Pneumonia g COﬂdiﬁOllS.)f__
“._infection _~. — T
: heart disease |

— Skin infections l




Mikrobiyoloji

Tablo I. Calismanin Yapildigi Hastanelerin Ozellikleri ile SBIE Tespit Edilen Hastalarin $ehirlere Gére
Dagihmi.

Toplum kokenli SBIE tespit
iideki toplam Calismaya alinan Hastanelerin enfeksiyon edilen
hastane sayisi hastanenin yogun Yogun bakim tespit edilen hasta
(ilden alinan toplam yatak  bakim yatak yatag: isgal hasta sayisi sayisi

il hastane sayisi) kapasitesi kapasitesi orani n (%) n (%)
Adiyaman 1(1) 521 70 92 7 (15.6) 7 (15.6)
Erzurum 5(1) 1418 142 49 11 (15.9) 9(13.0)
Batman 2(1) 357 56 50 9(18.0) 14 (28.0)
Sivas 2(1) 1150 73 84 15 (24.6) 12(19.7)
Diyarbakir 5(2) 650 95 91 219 18 (17.8)
Mardin 1(1) 386 23 78 9 (50.0) 5 (27.8)
Van 2(1) 680 87 91 27 (54.0) 11 (22.0)
Elazng 4(1) 1100 75 85 9 (31.0) 17 (58.6)
Toplam 22(9) 7571 881 77.5 89 (20.7) 93 (21.7)
SBIE: Saghk bakimi ile iligkili enfeksiyon.

_________________|Nokiprevelans (%

Saglik bakimui iliskili 21.7
Toplum kokenli enfeksiyon 20.7

Mikrobiyol Bul 2019;53(4):364-373




Mikroorganizma

» Gram negatif bakteri %47.9
» Gram pozitif bakteri %38.3
» Fungal etkenler %4.7

» Anaeroblar %3.6
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Crit Care Med 2006 Vol. 34, No. 6



Mikroorganizma

» Kesitsel nokta prevelans
» 12 ulke

» 88 YBU =
» Sepsis %23.9 '_'_"*-"-”f";-j;, :

» Ciddi sepsis %4.9 |

» Septik sok %6.6

J Infect. 2014 Feb;68(2):131-40




Mikroorganizma

» Enterik Gram negatif bakteriler ===) 9% 28.8
» Acinetobacter spp ===) %21.9

» P. aeruginosa mm=) %13.5

» S. aureuys ===p %8

» Turkiye'de, Iran ve Guineydogu Avrupa'dan
daha fazla aktif ve arac iliskili enfeksiyon
surveyansi yapilmakta

J Infect. 2014 Feb;68(2):131-40




Mikrobiyoloji

» EPIC Il calismasi (Extended Study on Prevalence
of Infection in Intensive Care llIl)

» En az bir mikrobiyolojik kultiir pozitifligi: %65
Gram negatif basil ‘ %6 7
Gram pozitif kok mm==) %37

Fungal ‘ %16

Mortalite ile iliskili faktorler

o

o

o

(o]

- Vankomisin direncli Enterococcus spp
- B-lactam direncli Klebsiella spp

- Karbapenem direncli Acinetobacter spp

JAMA. 2020 Apr 21;323(15):1478-1487




Mikrobiyoloji

Figure 1. World Map Showing the Countries That Participated in EPICIII
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Mikrobiyoloji - E. coli

Fig. 1 E. colk percentage of invasive isolates resistant to fluoroquinolones (clprofloxacin/levofloxacin/oflaxacin), by
country/area, WHO European Region, 2020
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Mikrobiyoloji - E. coli

Fig. 3 E. coli: percentage of invasive isolates resistant to carbapenems (imipenem/meropenem), by country/area, WHO
European Region, 2020
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Mikrobiyoloji - K. pneumonia

Fig. 4 K. pneumoniae: percentage of invasive isolates resistant to third-generation cephalosporins (cefotaxime/ Fig. 5 K. pnenmonice: percentage of invasive isolates resistant to carbapenems (imipenemy meropenem), by country/
ceftriaxone/ceftazidime), by country/area, WHO European Region, 2020 area, WHO European Region, 2020
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Mikrobiyoloji - P. aeruginosa

Fig. 6 P. oerugino sa: percentage of invasive isolates with resistance to carbapenems (imipenem/meropenem), by
country/area, WHO European Region, 2020
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Mikrobiyoloji - Acinetobacter spp

Flg. 7 Acineto bocter spp.: percentage of invasive isolates with resistance to carbapenems (imipenem/meropenem), by
country/area, WHO European Region, 2020
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Mikrobiyoloji - S. aureus

Fig. 8 S. oureus: percentage of invasive isolates resistant to methicillin (MRSA),” by country/area, WHO European
Region, 2020
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Ozetle

» Sepsisin gercek kuresel insidansinin
belirlenebilmesi icin iyi tasarlanmis calismalar
ihtiyac vardir.

» Mortalite ile seyredebilen sepsisin
epidemiyolojisini saptamak alinabilecek 6nlemleri
belirlemek acisindan onemlidir.

» Ozellikle diisuik sosyo-demografik tlkelerde
sepsis epidemiyolojisi ile ilgili calismalara ihtiyac
vardir.

» Mikroorganizmalarin boélgesel direnc profilinin
bilinmesi sepsis ydnetimi icin dnemlidir.
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