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Diyabetik Ayak Yarasinin
Psikiyatrik Yonu
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Diyabetik ayak vyarasi (DAY), Diabetes Mellitus (DM)
hastalarinin  en sik hastane vyatisina neden olan
komplikasyonlarindan

DAY olan hastalarda:

Anksiyete

Depresyon

Uyku bozuklugu genel populasyona gore iki kat sik

Yasam kalitesi olumsuz etkileniyor

Dincer, B. et al (2021). Validity and reliability of the Turkish
version of brief diabetic foot ulceration risk checklist. Northern
clinics of Istanbul, 8(2), 130-138.



 Ayni zamanda depresyon varligi DM hastalarinda
DAY gorulme riskini artirmakta

e Turkiye’de DAY olan hastalarin anksiyete, depresyon
gibi psikiyatrik bozukluklarinin yayginhg ile ilgili
kisith sayida veri bulunmakta

Ahmad, A et al (2018). Anxiety and Depression Among Adult
Patients With Diabetic Foot: Prevalence and Associated
Factors. Journal of clinical medicine research, 10(5), 411-418.



AMAC

e Turkiye'de DAY hastalarinin psikiyatrik durumu ile ilgili
calisma sayisinin kisithhgr g6z oniunde bulundurularak;

e DAY hastalarina butincul yaklasimin 6nemi

 Bu olgularda psikiyatrik bozukluklarin sikliginin ve
tedavi yaklasimlarinin degerlendirilmesi



1 Ocak 2021 — 1 Mart 2022

Kesitsel

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji kliniginde izlenen

Psikiyatri konsultan hekimi tarafindan degerlendirilen hastalarin
yvakinmalari, risk faktorleri, tanilari ve tedavileri degerlendirilmistir

Calisma icin Ege Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Arastirmalar Etik
Kurulundan 21-5T/67 onay karar numarasi ile onay alinmistir



BULGULAR-1

 Diyabetik ayak vyarasi olan 93 hasta
[70 (%75.3) erkek; yas ortalamasi 64.6 + 10.4 yil]

e Tum hastalar DM tanisi ile ortalama 19.7 yildir
(min-maks: 2-50 yil) tedavi almaktaydi

e HbAlc ortalama degerleri %79 * 2.1
(min-maks : 5-15.7)



BULGULAR-2

1(%1.07) 23 (%24.7) 17 (%18.2) 42 (%45.1) 10 (% 10.7)

Hastanede 1 haftadan 1-2 hafta 2 haftadan
yatis sliresi kisa fazla

Hasta Sayisi 33 (%35.4) 35 (%37.6) 24 (%25.8)

 Hastalarin 42’sine (%45.1) debritman veya
amputasyon uygulandi



BULGULAR-3

93 hastanin 74’Unde (%79.5) anksiyete, depresif duygu
durum, uzuv kaybi korkusu ve uyku bozuklugu ile iliskili aktif
psikiyatrik yakinmalari mevcuttu

 Bu 74 hastadan (%79,5) 48‘ine (%51.6) tedavi baslandi

Selektif Selektif Atipik Antipsikotik Hipnosedatif
Serotonin Geri | Noradrenalin Antidepresan
Alim inhibitérii | Serotinin Geri

Alim inhibitorii

25 (%26.9) 2 (%2.2) 2 (%2.2) 14 (%15.1) 5 (%5.4)



SONUC

DAY, cesitli psikiyatrik bozukluklarin insidansinin
artmasiyla iliskilidir

Bunlar arasinda en yaygin olani depresyon

Depresyon, 6z bakimda azalma ve DAY’da kotlulesme
seklinde bir kisir dongu gelistirmekte

Bu kritik hastaligin klinik, biyolojik ve psiko-sosyal
yonlerini yonetmek icin farklh uzmanliklar arasindaki
koordinasyon 6nemlidir
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