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Sunum Planı

HPV Enfeksiyonları 
Neden Önemli?

HPV Aşısı Kime?

HPV Aşısı Ne 
Zaman? 



HPV Nedir ?
İki Nobel Ödüllü Virüs



HPV Nedir?

• HPV, erkek ve kadınlarda anogenital ve 
orofaringeal hastalık nedeni

• Cinsel yolla bulaşan bir patojendir

• Zarfsız, ikozahedral yapıda

• Çift sarmallı DNA virüsü

• 200 den fazla tür

E1, E2, E4, E5, E6 ve E7 DNA 
replikasyonu, transkripsiyonu ve hücresel 
transformasyonu düzenler. 

L1 ve  L2 ikozahedral kapsid oluşturur.

L1 proteini, virüs benzeri bir partikül 
(VLP) oluşumuna neden olur.

L1 VLP, HPV aşılarında kullanılan 
immünojendir. 



HPV Neden Olduğu Hastalıklar Nelerdir?

Orafaringeal

kanser

Respiratuar

papillomatozis

Vajinal 

kanser

Servikal

kanser

Anal kanser

Penil kanser

Genital siğil Vulvar siğil



HPV Ne Sıklıkta Görülmektedir?

• HPV o kadar yaygındır ki, cinsel olarak aktif neredeyse tüm erkek ve 
kadınlar hayatlarının bir noktasında virüse yakalanır.



HPV Ülkemizde Ne Sıklıkta Görülmektedir?

Ozgul N,  et al. Estimating prevalence of genital warts in Turkey: survey among KETEM-affi liated gynecologists across Turkey. Asian Pac J Cancer Prev. 

2011;12(9):2397-400



HPV Türlerinin Bir Önemi Var mıdır?

Onkojenik olmayan veya 
DÜŞÜK RİSKLİ  HPV

Onkojenik veya YÜKSEK 
RİSKLİ  HPV



Onkojenik veya yüksek 

riskli HPV tipleri

HPV 16, 18, 31, 
33, 35, 39, 

45, 51, 52, 56, 58, 
59, 66, 68

Anogenital (servikal, 
vulvar, 

vajinal, anal ve 
penis) ve 

orofarenks kanserleri

Onkojenik olmayan 
veya 

düşük riskli HPV tipleri

HPV 6, 11, 40, 42, 
43, 44, 54 

ve 55

Anogenital siğiller

• Respiratuvar
papillomatozis

HPV Türlerinin Bir Önemi Var mıdır?



Dünya Genelinde Kanser Olgularına 
Enfeksiyonların Katkısı



Serviks Ca ve HPV İlişkili midir?

Serviks Ca; 2020'de  604.000 yeni vaka ve 342.000 ölümle, 
dünya genelinde kadınlar arasında en yaygın dördüncü kanser

HPV 16 ve 18, Serviks Ca’nın yaklaşık %90’sından sorumludur.

HIV ile yaşayan kadınların,  Serviks Ca geliştirme olasılığı 6 kat 
daha fazladır.

Sung H, et al. Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries.CA Cancer J Clin.2021:71:209–49.

Stelzle D, et al. Estimates of the global burden of cervical cancer associated with HIV. Lancet Glob Health 2020; published online Nov 16. 



Türkiye Serviks Ca Epidemiyolojik Verileri



HPV Sadece Serviks Ca Nedeni midir?

Kadın kanserlerinin %9,4’ü (serviks %100, anüs %88, vajina %70, vulva %43, orofarenks %26),

Erkek kanserlerinin %6’sının (anüs %85, penis %50, orofarenks %26) sebebi HPV



Kansere Neden Olan HPV Türlerinin Dağılımı Nedir?

• HPV genotip 16 ve 18, dünya çapındaki tüm serviks Ca’nın % 70'ine 

• HPV genotip 31, 33, 45, 52 ve 58 tipleri ek % 20'ye neden olur.



Kanser Dışı HPV Türleri ve Hastalıkları 
Nedir?

• HPV tip 6 ve 11, anogenital siğillerin yaklaşık % 90'ına neden olur.



Serviks Ca ile İlişkili HPV Türlerinin Dağılımı 
Ülkemizde Farklı mı?



HPV 
Patogenezi 

Nedir?
• Penis, skrotum, vulva, vajina, 

serviks, anüs veya mesanenin 
epitelini hedefleyerek 

epidermal büyüme 
lezyonlarına yol açar

• Sitolitik virüs değil

• Viremiye neden olmaz

• HPV enfeksiyonu sırasında  
enflamatuar   bir yanıt yoktur. 



HPV Nasıl Onkojenik Olabiliyor?

P53 hücrelerde bulunan bir onarım 
mekanizmasıdır. 

Hasarlı hücrelerin çoğalmasını durdurur

Apoptozisi sağlayarak, anormal hücrelerin
artmasını engeller.

E6, p53 e bağlanarak hücre ölümünü 
engeller ve viral DNA nın kopyalanmasını 
arttırır. 



Benign Servikal Lezyondan İnvaziv Servikal
Lezyona İlerleme Nasıl Gerçekleşir?

Lowy DR, et al. J Clin Invest 2006; 116:1167–1173

Özellikle HPV tip 16 ve 18 ‘de E6 ve E7 

daha fazla bulunmaktadır 



HPV Enfeksiyonun Servikal Kansere 
Dönüş Seyri Nasıl Olmaktadır?

Pinto AP, Crum CP. Clin Obstet Gynecol. 2000;43:352–362



HPV Enfeksiyonun Servikal Kansere 
Dönüş Seyri Nasıl Olmaktadır?



HPV Nasıl Bulaşır?

1) Cinsel temas ile 
bulașma 

2) Perinatal geçiș ile 
bulașma 

3) Nesnelerden bulașma 

4) İnhalasyonla bulașma

İlk cinsel ilișki sonrası sadece bir cinsel partneri 
olan kadınlarda 3 yıl sonunda HPV ile enfekte olma 
kümülatif riski %46’dır . 

Genital siğiller son derece bulașıcıdır ve cinsel 
partnere HPV bulașma riski % 64’tür 

Stratton KL. A Contemporary Review of HPV and Penile Cancer. Oncology (Williston Park). 2016 Mar;30(3):245-9.



HPV İçin Risk Faktörleri Nedir?

İlk cinsel ilişki yaşı
Cinsel davranış ve 
birçok seks partneri

Viral yük fazlalığı

İmmünosupresif ilaç 
kullanımı veya HIV 

hastalık

Yaş aralığı (15-25 yaş 
arası bayanlar, 35 yaş 

üstüne göre 2 kat 
daha fazla hastalığa 
yakalanma riski taşır) 

Sosyoekonomik 
koşullar hem tanıyı 

hem tedaviyi 
geciktirmektedir. 



HPV enfeksiyonu sonrası kadınların ~ %50’si ölçülebilir 
antikor  cevabı oluşturamaz

Doğal enfeksiyonu takiben ölçülebilir antikoru olan 
kadınlarda da, antikor düzeyleri çok düşüktür

Düşük antikor düzeyleri de re-enfeksiyon veya re-
aktivasyondan  koruyucu değildir

Viscidi R, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2004;13:324–327

Neden HPV Aşısı?



HPV Aşısı Yapısı Nasıldır? 

• Majör kapsül proteini L1 veya L1+L2 
proteinlerini içerir 

• Virüs benzeri partiküller (VLP) 
șeklinde hazırlanır

• Așılar HPV major kapsid proteini L1 
gen ürününü (HPV zarf proteini) 
hedeflemektedir. 

• Rekombinant DNA teknolojisi ile 
üretilir



HPV Aşısı Nasıl Etki Gösterir?

• Aşı, kan ve enfeksiyon bölgesinde yüksek antikorların oluşmasını sağlar

• Bu antikorlar virüsü nötralize eder ve hücrenin içine girmesine engel olur

• L1 protein ekspresyonu olmadığı için; infekte olmuş hücrelere karşı etkili değildirler



Neden HPV Aşısı?

Serviks Ca, ortadan kaldırılmasının 
tanımı, yılda 100.000 kadın başına 
4'ten az vaka eşiğine ulaşan bir ülke 
olarak belirlenmiştir. 

WHO, 2030 yılına kadar ulaşılması 
ve sürdürülmesi gereken 90-70-90 
hedefleri belirlemiştir 



Kızların %90'ı 15 yaşına kadar HPV aşısı ile tam olarak aşılanmıştır;

Kadınların %70’i, 35 yaşında ve yine 45 yaşında yüksek performans 
testi ile taranmaktadır.

Serviks Ca tespit edilen kadınların %90'ı tedavi görmektedir

Neden HPV Aşısı?



Kaç Tip Aşı Var?



HPV Aşıları Etkili mi?



Erkeklerde Aşı Etkili mi?

Randomize, kontrollü, çift kör çalışma

• 16-26 yaş 4065 erkek

– 3463 heteroseksüel (HS)

– 602 erkekle seks yapan erkek (MSM)

• Dış genital lezyonlar %90.4

• HS erkeklerde %92.4

• MSM erkeklerde %79

Giuliano A, et al. N Engl J Med 2011;364:401–11



HPV Aşısı
Kanseri
Önlüyor

mu?



HPV Aşıları Etkili mi?

• İngiltere,  HPV bağışıklama programının  

(12-13 yaşlarında aşılanmış) kadınlarda serviks Ca’nın neredeyse tamamen 
ortadan kaldırdığını buldular. 



12 yaşındaki kız 
çocuklarından oluşan 

ABD nüfusunun 
tamamının 

aşılanması ile

Yılda 200.000'den 
fazla HPV 

enfeksiyonunu, 

100.000 anormal 
servikal sitoloji 
muayenesini 

3300 servikal kanser 
vakasını önlenebilir

Drolet M, et all. Lancet 2019; 394:497.

HPV Aşıları Etkili mi?



HPV Aşısı

Seksüel aktivite başlamadan HPV aşı şemasının tamamlanması etkinliği açısından 
önemlidir. 

HPV aşısı için bir üst yaş sınırı bulunmamaktadır. 

HPV ile enfekte olmayan seksüel aktif kadınlar aşıdan tam yarar görürler. 

Daha önceden HPV ile enfekte olan kadınlarda ise aşı daha az etkilidir. 

Seksüel aktivitesi olan kadınların da aşılanması önerilmektedir. 

DNA testi pozitif olan kadınlara da aşı uygulanması tavsiye edilmektedir. 

Aşı yapılmış olması tarama testlerinin (smear) yapılmamasını gerektirmez. Aşılı kadınlara 
da düzenli olarak tarama testi yapılmalıdır. 

Aşının koruyuculuk süresi tam olarak bilinmemekle birlikte, en az 5 yıl koruyucu olduğu 
bildirilmektedir



HPV ACIP Önerileri



ACIP HPV 
Aşı Önerileri

Bu konu hakkında zaten bilinen nedir?

HPV karşı aşılama rutin olarak 11 veya 12 yaşında önerilir. Telafi 
önerileri, 11 veya 12 yaşında aşılanmamış kişiler için geçerlidir.

Bu rapora neler eklendi?

Adolesanların HPV aşısı için rutin öneriler değişmemiştir. 

Yakalama HPV aşısı artık 26 yaşına kadar tüm kişilere 
önerilmektedir. 

27 ila 45 yaş arasındaki yetişkinler için, bu yaş aralığında HPV 
aşısının halk sağlığına faydası minimumdur; 

Yeterince aşılanmamış bazı kişiler fayda sağlayabileceğinden, 
ortak klinik karar verme tavsiye edilir.



ACIP HPV Aşı Önerileri



HPV Aşısı Kime ve Ne zaman Uygulanmalıdır?

• MMWR August 16, 2019 / 68(32);698–702

ERKEKLERDE

AŞI 

ÖNERİLERİ



EKMUD 2019 Aşı Rehberi Önerileri



HPV Aşısı ve Özel Durumlar

HPV aşıları meningokok, tetanoz, difteri, asellüler boğmaca aşıları ile aynı 
zamanda uygulanabilir. 

Aşı öncesi Pap testi veya HPV DNA testi önerilmez .

Gebelere aşı önerilmemektedir.

Emzirme döneminde aşı uygulanabilir.



HPV Aşısı Kimlere Uygulanmaz?

Aşı komponentlerinden birine karşı ani oluşan hipersensitivite 
öyküsü varsa, kontrendikedir. 

4vHPV ve 9vHPV aşıları, mayaya karşı ani oluşan 
hipersensitivite öyküsü varsa kontrendikedir.

2vHPV aşısı anafilaktik lateks alerjisi varsa kontrendikedir



Ülkemizde HPV Aşılarının Durumu Nedir?



HPV aşısının 3 dozunun güncel fiyatı ise 2 bin 85 lira



Serviks Kanserini Başlamadan 
Durdurun


