


Giriş

• Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonları önleme ve kontrol temel 

bileşenleri,

• hasta güvenliği, 

• sağlık çalışanlarının sağlığı,

• bakım kalitesi için gereklidir. 



Ülkemizde Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programı

• Tababet Uzmanlık Yönetmeliği (22.05.1974/14893 RG)

• İlk kez EKK tanımı yapıldı, üyeleri ve görevleri belirtildi

• Yataklı Tedavi Kurumları İşletme Yönetmeliği (13.01.1983/17927 RG-Değişikli 

05.05.2005/25806 RG)

• EKK’ların ilçe/gün hastaneleri haricinde kurulması zorunlu hale getirildi, Kuruluş görev, 

sorumlulukları, çalışma usul ve esaslarının yönergeye göre yürütülmesi esasa bağlandı
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Enfeksiyon Önleme ve Kontrolünde Asgari Standartlar     
(Temel Bileşenler)

«CORE COMPONENTS» 

2018

• DSÖ̈, enfeksiyon önleme ve 

kontrol programlarında asgari 

standartlarını (temel bileşenleri) 

yayınladı 



Enfeksiyon Önleme ve Kontrolünde Asgari Standartlar

1. Enfeksiyon önlem ve kontrol programı

2. Kanıta dayalı enfeksiyon kontrol ve önleme rehberleri

3. Enfeksiyon önlem ve kontrol eğitimi

4. Sürveyans

5. Çok yönlü stratejilerin uygulanması

6. İzlem ve geri bildirim

7. İş yükü ve personel sayısı

8. Enfeksiyon kontrol önlemleri için uygun hastane yapısı ve malzemeler



Amaç

• Ülkemizdeki ulusal EÖ̈K programının 15 yılın ardından DSÖ’nün belirlediği EÖK temel 

bileşenleri esas alınarak değerlendirilmesi, 

• EÖK programı ile YBÜ̈’lerde Sağlık Hizmeti İlişkili Enfeksiyon (SHİ̇E) oranları ve 

Antimikrobiyal Direnç (AMD) arasındaki ilişkinin incelenmesidir.



Gereç ve Yöntem

• Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (EKMUD) üyeleri

çalışmaya davet edildi. 

• Gönüllü merkezlerde;

• EÖK önlemleri, 

• YBÜ’lerde 2021 yılındaki SHİE ve AMD oranları 

anket formu üzerinden toplandı. 

• Etik kurul onayı: Kocaeli Ü̈niversitesi Tıp Fakültesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar

Etik Kurulu (GOKAEK-2022/01.19, proje numarası: 2022/15)



Gereç ve Yöntem – İstatistiksel Analiz

• SPSS yazılımı (versiyon 21, IBM, Chicago, IL, ABD) kullanıldı.

• Tanımlayıcı istatistikler (Ortalama, SD, median, IQR) yapıldı. 

• Hastane enfeksiyonları hızları ile ilişkili faktörleri belirlemek için karşılaştırılmalar (Ki-

kare, Fischer’in kesin testi, Student’s t-test, Mann Whitney U testi) ve çok değişkenli

analizler yapıldı. 

• Anlamlılık düzeyi p <0,05 olarak kabul edildi.



Bulgular – Hastane Özellikleri

Hastane tipi Sayı %

Üniversite 22 32,4

Eğitim ve Araştırma 27 39,7

Şehir 9 13,2

Devlet 7 10,3

Özel 3 4,4

Toplam 68 100

➢ Türkiye’nin yedi bölgesinden toplam 68 merkez çalışmaya katıldı. 
➢ Bunların %85’i üçüncü basamak hastanelerdi.



Bulgular – EÖK Temel Bileşenleri



Bulgular

• Hastanelerin %74’ünde enfeksiyon kontrol 
hemşire sayısı yönetmeliğin önerdiği
sayının altındaydı (<1 hemşire/150 yatak)



Bulgular – YBÜ Hastane Enfeksiyonu Hızları

HE (n/1000 invaziv alet)# Erişkin YBÜ Pediatrik YBÜ Yenidoğan YBÜ

Santral kateter ilişkili bakteriyemi 0.8-7.6 0-6.7 1.3-16.25

Ventilator-ilişkili pnömoni 2.8-6.9 1.05-3.7 0.26-5.9

Ventilator-ilişkili olay 0.8-4.6 - -

Kateter ilişkili üriner sistem enfeksiyonu 0.8-1.9 0-1.3 0-8

#Hastane türlerine göre değişiyor



Bulgular

• Üniversite hastanesi, şehir hastanesi ve eğitim-araştırma hastanesinde HE oranı devlet 

hastanesi ve özel hastaneden yüksek

• Yatak kapasitesi >1000 olan hastanelerde HE hızı yüksek.

• İstatiksel olarak anlamlı olmasa da, hemşire/hasta oranı <1 hemşire/2 hasta olan YBÜ̈’lerde

HE hızı yüksek. 

• Kateter ilişkili Ü̈SE ile yenidoğan YBÜ̈’lerde sertifikalı EK hekim sayısı, erişkin YBÜ’lerde

sertifikalı EK hemşire sayısı arasında ilişki vardı (p=0.013 & p=0.001)

• Ventilatör-ilişkili pnömoni ile erişkin YBÜ̈’lerde sertifikalı EK hekim sayısı arasında ilişki vardı 

(p=0.02). 



Bulgular – YBÜ Hastane Enfeksiyonlarında En sık etkenler ve Antimikrobiyal direnç

En sık etken Oran,  (%)

Acinetobacter baumannii 19.9

Klebsiella pneumoniae 15.3

Escherichia coli 6.6

Pseudomonas aeruginosa 6.5

Staphylococcus aureus 3.6



Bulgular – YBÜ Hastane Enfeksiyonu Etkenlerinde Antimikrobiyal direnç

Antimikrobiyal direnç Mikroorganizma Erişkin YBÜ Pediatri YBÜ Yenidoğan YBÜ

Karbapenem direnci, % Acinetobacter baumannii 92 (78-96) 89 (75-100) 94 (91-100)

Pseudomonas aeruginosa 59 (30-83) 66 (0-71) 62 (0-100)

Klebsiella pneumoniae 58 (35-71) 64 (46-100) 39 (10-70)

Escherichia coli 10 (3-21) 26 (0-35) 6 (0-8)

Kolistin direnci, % Acinetobacter baumannii 7 (0-11) 11 (0-50) 3 (0-5)

Pseudomonas aeruginosa 6 (1-10) 8 (0-33) 6 (0-13)

Klebsiella pneumoniae 26 (8-38) 11 (0-73) 36 (3-67)

Escherichia coli 4 (0-9) 0 0

GSBL pozitif, % Klebsiella pneumoniae 57 (42-71) 75 (47-100) 57 (37-85)

Escherichia coli 52 (43-71) 59 (0-100) 34 (0-50)

Metisilin direnci, % S. aureus 43 (22-71) 44 (0-48) 37 (0-50)

KNS 71 (31-79) 63 (0-100) 72 (0-88)

Teikoplanin direnci, % S. aureus 3 (0-13) 5 (0-8) 1 (0-3)

KNS 9 (0-55) 15 (0-29) 6,3 (0-25)

Enterococcus faecium 19 (3-39) 33 (17-100) 38 (17-100)

Enterococcus faecalis 3 (0-6) 0 4 (0-11)

Vankomisin direnci, % S. aureus 2 (0-5) 0 0

KNS 2 (0-55) 0 0

E. faecium 14 (0-22) 33 (17-100) 43 (0-100)

E. faecalis 2 (0-6) 0 2 (0-6)

Ampisilin direnci, % E. faecium 83 (15-94) 100 (100) 81 (67-100)

E. faecalis 14 (0-27) 13 (0-15) 10 (0-22)

Flukonazol direnci, % Candida albicans 10 (0-55) 2 (0-13) 0

Non-albicans Candida 16 (11-28) 10 (0-20) 16 (0-28)



Sonuç 

• Türkiye’de EÖ̈K temel bileşenlerinin ülke çapında değerlendirildiği ilk çalışmadır. 

• Türkiye’de enfeksiyon önleme ve kontrol çalışmaları ABD ve Avrupa’dan 50 yıl sonra 

başlasa da son 15 yılda EÖ̈K’nın temel bileşenlerin oluşturulmasında önemli gelişmeler

kaydedilmiştir. 

• Ülkemizde YBÜ’lerinde etken mikroorganizmalarda antibiyotik direnci çok yüksek.

• En önemli problem kısıtlı hemşire sayısı !

• YBÜ’lerde hemşire sayısının ideal oranlara getirilmesi ve iş yükünün azaltılması ile 

SHİ̇E’ler önemli ölçüde önlenebilir.

• Hastanelerde sertifikalı EK hekim ve hemşire sayısının ideale getirilmeli ve eğitimler

güncellenmelidir. 

• Ülke çapında ‘‘Antibiyotik Yönetişim Programı’’ başlatılmalıdır.
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Türkiye Hastane Enfeksiyonları Çalışma Grubu (THIRG)

Ahmet Sertçelik (Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ankara); Ali Seydi Alpay (Alaaddin Keykubat Üniversitesi Alanya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Alanya); Arzu Altunçekiç Yıldırım (Ordu Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ordu); Aslı Vatan (Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi,

Sakarya); Aslıhan Candevir (Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Balcalı Hastanesi, Adana); Aysun Yahşi (Ankara Şehir Pediatri Hastanesi, Ankara); Ayşe Batırel (Kartal Lütfi Kırdar Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Ayşe Kaya Kalem (Ankara Şehir Onkoloji Hastanesi, Ankara); Ayşe

Sağmak Tartar (Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Elazığ); Ayşegül Tuna (Kars Harakani Devlet Hastanesi, Kars); Banu Yıldız Karaca (İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim Araştırma Hastanesi, İzmir); Belgin Coşkun Tekin (Ankara Şehir Fizik Tedavi Hastanesi, Ankara); Burcu Gönülal

(Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi, Ankara); Canan Demir (Bursa Şehir Hastanesi, Bursa); Davut İPEK (Mardin Eğitim ve Araştıma Hastanesi, Mardin); Derya Öztürk Engin (Sancaktepe Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Dilşat Tepe (Karadeniz

Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi, Trabzon); Duru Mıstanoğlu Özatağ (Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi (KSBÜ) Evliya Çelebi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kütahya); Edanur Sezer (Sivas Özel Medicana Hastanesi, Sivas); Emel Azak (Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kocaeli); Emine

Alp Meşe; (Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Ankara); Emine Sehmen (Samsun Gazi Devlet Hastanesi, Samsun); Emine Ünal Evren (Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Girne Üniversitesi Dr Suat Günsel Hastanesi, KKTC); Emsal Aydın (Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi Eğitim ve Araştırma

Hastanesi, Giresun); Ertuğrul Güçlü (Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi, Sakarya); Esma Eryılmaz Eren (Kayseri Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kayseri); Esmeray Mutlu Yılmaz (S.B.U Samsun Eğitim ve Araştıma Hastanesi, Samsun); Fatma Eser (Ankara Yıldırım Beyazıt

Üniversitesi, Ankara Şehir Nöroloji Ortopedi Hastanesi, Ankara); Fatma Yılmaz Karadağ (Sancaktepe Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Ferhan Kerget (Erzurum Bölge Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Erzurum); Filiz Sürücü Bayar (Bandırma EAH,

Bandırma); Gamze Kalın Ünüvar (Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kayseri); Gülden Ersöz (Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi, Mersin); Gülden Eser Karlıdağ (SBÜ, Elazığ Fethi Sekin Şehir Hastanesi, Elazığ); Gülfem Akengin Öcal (Kartal Dr. Lütfi Kırdar Eğitim ve Araştırma Hastanesi,

İstanbul); Gülnur Kul (Kırıkhan Devlet Hastanesi, Hatay); Güneş Şenol (İzmir Bakırçay Üniversitesi Çiğli Eğitim Araştırma Hastanesi, İzmir); Gürdal Yılmaz (Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi, Trabzon); Güven Çelebi (Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültesi, Zonguldak);

Haluk Erdoğan (Alaaddin Keykubat Üniversitesi Alanya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Alanya); Handan Alay (Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Erzurum); Hande Arslan (Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi, Ankara); Hasip Kahraman (Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi,

Eskişehir); Hatun Öztürk Çerik (Sivas Numune Hastanesi, Sivas); Hülya Çaşkurlu (İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Prof Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, İstanbul); İlknur Erdem (Namık Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tekirdağ); İlknur Esen Yıldız (Recep Tayyip Erdoğan

Üniversitesi Tıp Fakültesi Eğitim Araştırma Hastanesi, Rize); Kıvanç Şerefhanoğlu (Medikalpark Bahçelievler Hastanesi, İstanbul); Kübra Demir Önder (SBÜ Antalya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Antalya); Lütfiye Nilsun Altunal (Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ümraniye Eğitim Araştırma

Hastanesi, İstanbul); Mehmet Çelik (Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi, Şanlıurfa); Mehmet Reşat Ceylan (Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi, Şanlıurfa); Meltem Arzu Yetkin (Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Giresun); Merve Sefa Sayar (Bursa Yüksek İhtisas

Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Bursa); Metehan Özen (Acıbadem Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul); Muharrem Güler (Sivas Özel Medicana Hastanesi, Sivas); Mustafa Uğuz (Mersin Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Mersin); Mustafa Yıldırım (SBÜ İstanbul SUAM Eğitim ve

Araştırma Hastanesi, İstanbul); Mücahide Esra Koçoğlu (İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Prof Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, İstanbul); Müge Ayhan (Ankara Şehir Genel Hastane, Ankara); Müge Toygar Deniz (Kocaeli Devlet Hastanesi; Kocaeli); Nagehan Didem Sarı (SBÜ

İstanbul SUAM Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Nazan Tuna (Namık Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tekirdağ); Nevin Ince (Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi, Düzce); Özlem Bayrak (Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Eskişehir); Öznur Ak (Kütahya Sağlık Bilimleri

Üniversitesi (KSBÜ) Evliya Çelebi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kütahya); Ramazan Gözüküçük (Özel Hisar Intercontinental Hospital, İstanbul); Recep Balık (Haydapaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Salih Atakan Nemli (İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim

Araştırma Hastanesi, İzmir); Sedat Kaygusuz (Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kırıkkale); Selda Aslan (Gaziantep Cengiz Gökçek Kadın Doğum Ve Çocuk Hastalıkları Hastanesi, Gaziantep); Selma İlkay Şahin (Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Semiha Solak Grassie (YBÜ

Yenimahalle Eğitim Araştırma Hastanesi, Ankara); Serpil Ünlü (Ankara Şehir Kadın Doğum Hastanesi, Ankara); Sevil Alkan Çeviker (Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çanakkale); Sibel Altunışık Toplu (İnönü Üniversitesi, Malatya); Suna Seçil Öztürk Deniz (Pamukkale

Üniversitesi Tıp Fakültesi, Denizli); Süheyla Kömür (Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Balcalı Hastanesi, Adana); Süleyman Koç (Rize Devlet Hastanesi, Rize); Şaban İncecik (Van YYU Tıp Fakültesi, Van); Tuba Yanık Yalçın (Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi, Ankara); Tuna Demirdal

(İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim Araştırma Hastanesi, İzmir); Türkan Tüzün (Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Denizli); Verda DİNAR TUNA (Sağlık Bakanlığı Adıyaman Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Adıyaman); Yasemin Çakır (Ağrı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ağrı);

Yasemin Çağ (İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul); Yasemin Ersözlü (Acıbadem Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul); Yeşim Aybar Bilir (Ankara Şehir Kalp Damar Hastanesi, Ankara); Yeşim Uygun Kızmaz (Koşuyolu Yüksek İhtisas Eğitim ve

Araştırma Hastanesi, İstanbul); Yıldız Olçar (Kastamonu Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kastamonu); Zerrin Yuluğkural (Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Edirne); Zeynep Türe Yüce (Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kayseri).
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