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o COVID-19  olgularinda  basglangigtaki
hastalik siddetinin akciger dokusunda ve
fonksiyonlarinda kalici hasar gelisme
riskine etkisinin ne duzeyde oldugunun
mevcut literatdrin  bir  meta-analizi
yapllarak irdelenmesi







o 30 Aralik 2019 ve 30 Agustos 2021
tarinleri arasinda yayinlanmis uygun
makalelerin belirlemesinde

o PUBMED, Google Akademik, EMBASE ve
ProQuest veritabanlari kullanilarak
sistematik bir arama yapildi.




Derlemeye

o

Tanisi nazofarengeal veya balgom
RT-PCR ile dogrulonmig, 2 18 yas,
COVID-19 olgulariniiceren,

Post-COVID veya uzamis (long)
COVID 19 dénemindeki kalici akciger
hasart gortlme sikliginin baslangig
hastalik siddeti orta duzeyde olan ve
agir/kritik  olan  olgular arasinda
karsilastirildig,

Peer-reviewed (hakemli) dergilerde
Ingilizce basiimis, gdzlemsel (kohort
ve kesitsel)  calismalar  danhil
edilmigtir.




o Havuzlanmis olasilik orani (OR) ve
guven araliklari (Cl), rastgele etkiler
meta-analizi kullanilarak
hesaplanmistir.







o Belirlenen 5863 makalenin 11'i segim
kriterlerine uygundu.

o Analize dahil edilen bu 11 gézlemsel
calisma toplam 2463 hastayi
icermekteyd,.




ETN Agir/kritik  Orta siddette

hastalik hastalik Weight  Weight
Catiprmna Olay Toplam Olay Toplam Odds Ratio OR 95%-Cl (common) (random)
Huang2020 13 17 17 40 —i-'— 4.40 [1.22;15.88) 58% 71%
van der Brugge2021 51 73 15 28 - 201 [0.82; 4.92] 16.0% 14.4%
Huang2021 48 86 66 248 —-— 3.48 [2.09, 5.80] 36.8% 41.3%
Qin2021 27 40 17 41 o 293 [1.18, 7.27] 134% 14.0%
Wu2021 16 46 1 37 - 126 [0.50; 3.20] 19.5% 13.3%
Ekbom2021 19 32 8 28 —Te— 3.65 [1.24,10.78] 85% 9.9%
L] .o Common effect model 294 422 - 2.81 [2.01; 3.92] 100.0% -
ekll l T u m kG I |C| Random effects model - 2.80 [1.99; 3.96] ~  100.0%
. Heterogeneity: * = 0% L T v 1 1
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pulmoner sekeller 18 Abr/tec oraddens
AR hastalik  hastalik Weight Weight
i i n O R | e 4 e rI e ri n i n Olay Toplam Olay Toplam 0Odds Ratio OR 95%-Cl (common) (random)
g g Huang2020 a4 17 3 40 - 3.79 [0.75, 19.27] 89%  93%
van der Brugge2021 17 73 4 28 182 [0.55; 598] 28.9% 17.4%
Forest Iotla rl Huang2021 30 86 26 248 457 [251; 8.35] 56.8%  680%
Qin2021 7 40 1 41 8.48 [0.99, 72.51] 53% 53%
Common effect model 216 357 3.92 [2.37; 6.48] 100.0% -
Random effects model 3.96 [2.41; 6.50] -~ 100.0%
Heterogeneity: I° = 0% LR J !
0.05 051 40
1c A@ir/kritik  Orta siddette _ .
hastalik hastalik . Weight = Weight
Calizma Olay Toplam Olay Toplam Odds Ratio OR 96%-Cl (common) (random)
Huang2020 4 17 0 40 —A4 27.00 [1.36; 534.75] 1.8% 7.6%
Arnoid2020 4] 18 2 92 098 [0.05; 21.23] 6.7% 7.3%
You2020 1 6 3 12 060 [005;, 7.41] 13.5% 102%
Igbal2021 2 13 1 145 = 26.18 [2.20, 311.87] 1.1% 10.4%
Morin2021 18 49 15 121 e . 410 [1.86;, 9.07) 44.2% 37.8%
Qin2021 16 29 7 16 - 158 [0.46; 541)] 327%  266%
Common effect model 132 426 —— 3.27 [1.85; 6.78] 100.0% -
Random effects model ——— 3.30 [1.36; 8.05) - 100.0%
Heterogeneity: I° = 42% I ! T T 1
005 051 2 10 40
1o Agir/kritik  Orta siddette
hastalik hastalik Weight  Weight
Catzma Olay Toplam Oiay Toplam Odds Ratio oRrR 95%-Cl (common) (random)
Huang2020 16 17 15 40 ~= 26 67 [3 20, 222 00]) 08%
Amold2020 5 18 10 92 - 3.15 [0.93; 10.71] 3.7%
Wang2020 o 25 o 29 0.0%
Hall2021 as 77 29 123 - 270 [146; 4.98] 19.1%
You2020 6 6 9 12 4.79 [0.21; 109.19] 0.7%
Morin2021 37 49 71 121 - 217 [1.03; 4.57] 15.7%
Huang2021 50 92 136 256 - 105 (065 169 51.4%
Qin2021 24 29 8 16 - 480 [121. 1897] 28%
Wu2021 15 46 5 37 310 [1.00, 9.55] 58%
Common effect model 359 726 - 2.08 [1.56; 2.78] 100.0%
Random effects model — 262 [1.55; 4.43] —  100.0%
Heterogenetty: I° = 58% Y v T 3
0.05 051 2 10 40
1E Agir/kritik  Orta siddette
i hastalik hastalik Weight Weight
Caligma Olay Toplam Olay Toplam Odds Ratio OR 95%-Cl (common) (random)
You2020 4 6 3 12 ; 6.00 [0.70, 51.10] 1.4% 8.2%
Morin2021 27 49 45 121 ‘:r—.— 207 [1.06; 4.06] 240% 35.9%
Huang2021 41 92 117 256 t 0.96 [0.59; 1.54] 70.6% 44.0%
Qin2021 7 29 2 16 i 2.23 [0.40; 12.29] 4.0% 11.9%
Common effect model 176 405 o 1.34 [0.93; 1.94] 100.0% -
Random effects model e : 1.62 [0.84; 3.14] - 100.0%

Heterogeneity: I° = 48% e y 2 :
0.05 051 2 10 40



o Baslangigtaki COVID-19 hastalik siddeti agir/kritik olan
olgularda, baslangi¢ hastalik siddeti orta dizeyde olan
olgulara gore

v

Kalici akciger hasari gortlme riskini yansitan “Azalmis
pulmoner difiizyon kapasitesi (<beklenen degerin %80'i)"
icin OR degeri 2.80 [95% CI11.98 - 3.95] olarak saptanirken,
Bu deger “Bozulmus total akciger kapasitesi (<beklenen
degerin %80')" igin 3.95 [95% CI 2.41 - 6.50],

“Fibrotik bantlar/akciger lezyonlari” i¢in 3.30 [95% CI1.35 -

8.05],

“Akciger goruntulemesinde kalici anormallikler” igin 2.61

[95% CI1.54 - 4.42] ve

“Persistan buzlu-cam opasiteleri” igin 1.62 [95% CI 0.83 -

3.14] olarak saptanmistir.







o

Akciger dokusunda ve fonksiyonlarinda
kalici hasar goértlme riskinin baslangig
COVID-19 hastalik siddeti agir/kritik olan
olgularda orta duzeyde hastaligr olan
olgulara goére yaklasik G¢ kat daha
yuksek oldugu gorulmustdar.




o

Dolayisiyla  basglangi¢c hastalik  siddeti
agir/kritik  olan olgularin  orta  seyirli
olgulara goére daha yakin izlenmelerinin
ve pulmoner rehabilitasyon acisindan
yonlendiriimelerinin - 6nemli  oldugu
gorulmektedir.




Tesekkurler




