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Steatohepatit, karaciger yaglanmasinin neden oldugu karaciger
iInflamasyonu

Genel popllasyonda nonalkolik vyagli karaciger hastalig
prevalansi %11,2 ile %37,2 arasinda, yagli karaciger hastalari
arasinda ise steatohepatit sikligi %15,9 ile %38,3 arasinda

Oksidatif stres, mitokondriyal disfonksiyon, insdlin direnci, sitokin
regulasyonunda anormallikler gibi bazi faktorler hastaliktan
sorumlu tutulabilmekte

Obezite, hiperlipidemi, metabolik sendrom,diyabet risk faktorleri
arasinda



« Steatohepatit ile kronik hepatit B (KHB) arasindaki iligki
bu gune kadar tam olarak aydinlatilamamistir.

« Calismamizin amaci tedavi naiv KHB hastalarinda;
— Karaciger biyopsisinde raporlanan steatohepatit prevalansini,

— Steatohepatitin kan biyokimyasal parametreleri ve karaciger
fibrozis derecesi arasindaki iligskisini degerlendirmektir.




GEREC-YONTEM ______

« Calismaya en az 6 aydir HBsAg pozitifligi olan, tedavi naiv, 218
yas ve kronik alkol (20 gr/gin) kullanmayan toplam 523 hasta
dahil edildi.

« Koenfeksiyonu olan hastalar ¢alisma disi birakildi.

 Demografik veriler, karaciger biyopsisiyle es zamanl alinan
laboratuvar degerleri, karaciger ultrasonografi ve biyopsi sonuglari
retrospektif olarak incelendi.



ISHAK FIBROZIS SAYISAL SKORLAMA SISTEMI

Yapisal degisiklikler, fibrozis ve siroz

Fibrozis yok

Bazi portal alanlarda fibroz genisleme (Kisa fibroz septumlar var veya yok)
Cogu portal alanda fibroz genisleme (Kisa fibroz septumlar var veya yok)
Cogu portal alanda fibroz genisleme + seyrek porto portal koprulesme
Portal alanlarda fibroz genisleme + ¢cok sayida P-P veya P-S koprulesmeler
Cok sayida P-P veya P-S kopriilesme + seyrek nodiil (inkomplet siroz)

Siroz (Olasi veya kesin)
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Nonalkolik Steatohepatit Klinik Arastirma Agi Fibrozis Evreleme Sistemi

Evresi

la Hafif periselliler fibrozis

1b Orta derece periselltler fibrozis

1c Periselltler fibrozis olmadan sadece portal fibrozis
2 Portal fibrozis ve periselltler fibrozis

3 Koprulesme fibrozisi

4 Siroz

Nonalkolik Steatohepatlt Klinik Aragtirma Agi Alkol Disi Yagh Karaciger Hastaligi Aktivite Skoru

Skor Balonlagsmig Lobiiler inflamasyon
Hucreler

0 Minimal (£%5)

1 %6 - %33 Az <2 odak / 20x alan basina
2 %34- %66 Cok 2-4 odak / 20x alan basina
3 %67- %100 Cok >4 odak / 20x alan basina

Design and Validation of a histological scoring system for nonalcoholic fatty liver disease.
Hepatology 2005;41 (6): 1313-1321




BULGULAR:

» Calismaya dahil edilen hastalarin 265'i (%50,7) erkek
» Ortanca yas 41/yil (min-maks:18-77)

»Komorbidite: Diyabet %14.2, dislipidemi  %33.2,
hipertansiyon %28.4, obezite %19.3

» Steatohepatit (2S1) sikligr ileri yaslarda anlamli olarak
yuksek (38,61 +11,51/yil, 43,8 +10,38/yil) bulundu

»S0 ve =2S1 gruplarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel
anlamli fark yoktu (p: 0.774)



Tablo 1. Hastalarn Steatohepatit Dereceleri ve Fibrozis Evreleri

STEATOHEPATIT EVRESI
0 1 2 Toplam
FIB 0 60 20 5 2 -
1 107 27 4 2
2 146 47 12 5
3 34 13 4 0
4 16 5 1 0
5 6 5 1 0
6 1 0 0 0
Toplam [ 370 117 27 9 523

» Fibrozisin evrelerine gore hasta
sayisi FO, 87 (%16,6); F1, 140
(9%26.8); F2, 210 (%40,2); F3, 51
(%9,8); F4, 22 (%4.2); F5, 12
(%2.3); F6, 1 (%0,2) idi.

» 2F1 olgu sayisi: 436 (%83.4)

» Steatohepatit oranlari; SO, 370
(%70,7); S1, 117 (%22.4); S2, 27
(%5,2); S3, 9 (%1.2)

» 251 olgu sayisi: 153 (%29.3)



Tablo 1. Hastalarn Steatohepatit Dereceleri ve Fibrozis Evreleri

STEATOHEPATIT EVRESI
0 1 2 Toplam
FIB 0 60 20 5 2 - 87
1 107 27 4 2 140
2 146 47 12 5 210
3 34 13 4 0 51
4 16 5 1 0 22
5 6 5 1 0 12
6 1 0 0 0 1
Toplam 370 117 27 9 523

» Steatohepatit derecesi =S1 olan
153 hastanin 126'sinda (%82.4)

karaciger biyopsisinde fibrozis
saptandi.
» Fibrozis derecesi =2F1 olan

hastalarin %29.9°unda karaciger
biyopsisinde steatohepatit
saptandi.



SO 2S1 p degeri
Median (min-max) Median (min-max)

Platelet 216 (100-456) 224 (90-374) 0.193
AST 27 (13-282) 26 (16-218) 0.195
ALT 27 (8-671) 28 (8-193) 0.846
ALP 80 (35-253) 83 (45-263) 0.305
GGT 22 (7-112) 24 (10-218)
Total bilirubin 0.7 (0.3-5) 0.7 (0.3-2) 0.687
Direkt bilirubin 0.11 (0.05-2) 0.11 (0.05-0.4) 0.393
Albumin 4.4 (3.3 -5.2) 4.3 (3.5-5.8)
Globulin 3.1 (2-4.6) 3.1 (2.3-4.7) 0.808
AFP 2.33 (0.55-45) 2.25 (0.56-83) 0.784
PT indeksi 95.6 (69.7-126.3) 103.4(75.9-126.3)
HDL 48 (30-82) 45 (28-106)
Fibrozis evresi 2 (0-6) 2 (0-5) 0.303
Histolojik Aktivite Indeksi 6 (2-14) 6 (3-13) 0.697
HBV DNA 19300 (220-106000000) 8925 (129-160000000)

*p degeri, <0.05 istatistiksel olarak anlamli olarak tanimlanadi



St

Platelet 0.067 0.125
AST -0.041 0.345 » Spearman's korelasyon
ALT 0.012 0.777 analizinde, steatohepatit
ALP 0.055 0.224 derecesi ile
GGT 0.169 0.000

e » GGT
Total bilirubin -0.014 0.754 _ , _ ,
Direkt bilirubin 10.037 0.402 > Protrombin indeksi ile
Albumin 10.168 pozitif
Globulin 0.008 0.898
AFP -0.021 0.679 » AlbUmin,
PT indeksi 0.147 » HDL,
HDL -0.142 0.011 »> HBY DNA dizeyi ile
Fibrozis evresi 0.044 0.319 neg atif
Histolojik Aktivite Indeksi 0.025 0.566
HBV DNA -0.120 0.009 |

korelasyon saptandi (p<0.05).

*r, kKorelasyon katsayisli,*p degeri <0.05 istatistiksel olarak:anfamli olarak tanimlandi.



>S1 tahmininde ROC ANALIZI
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Diagonal segments are produced by ties.

ROC (Recevier Operating Curves) analizi <0.5 testin teshis degeri yok
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KHB hastalarinin %29.3'Unde steatohepatit saptandi.

Calismamizda steatohepatit ile fibrozis skoru, histolojik aktivite indeksi
arasinda anlamli bir iligski bulunmazken, steatohepatit saptanan KHB
hastalarinda fibrozis orani %82.4 gibi oldukca ytksek bulundu.

Bu sonucun KHB ve steatohepatitin karaciger tGzerine sinerjistik fibrotik
etkisine bagli olabilecegi dusunuldu.

KHB hastalarinda dusuk albimin ve HDL duzeyi, artmis protombin
indeksi ve 0Ozellikle artmis GGT'nin steatohepatit acisindan prediktor
olarak kullanilabilecegi sonucuna varildi.
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