SPONTAN
PNOMOMEDIASTINUM
GELISEN COVID-19

Uz. Dr. Serpil Oguz MIZRAKCI
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji

Ozel Liv Hospital Gaziantep




« 57 yasinda erkek hasta

e Ciftci

« 5 glindur oksuruk, nefes darligi, ates yuksekligi
yakinmalariyla acil servise basvurdu

« Dort gun once Covid PCR (+)

1 Favipravir baslanan hasta sikayetlerinin artmasi, oksijen
saturasyonunun %91 olmasi uzerine yatirild.

Ozgecmis: - HT ( Amlodis tb 10 mg 1x1, desal tb 2x1,
delix 2.5 mg tb 1x1 )
- Psoriazis
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FIZIK MUAYENE

Genel durum orta kotu, suur acik, oryante-koopere.

e Ates: 39°C, TA: 120/70 mmHg

e Oksijen saturasyonu %91

« Bilateral solunum sesleri yuzeyel ve bazallerde azalmis

« Dolasim sistemi muayenesinde S1 ve S2 dogal, ek ses yok,
ufurum yok

e Batin rahat, defans yok, rebound yok.




LABORATUVAR

e Lokosit 3.370 /mm?3 (lenfosit %26.8)

e Trombosit 121. 000 / mm?

e« AST 48 U/L

7 LDH 545 U/L

7 Sodyum 134 mmol/L

1 Kalsiyum 8.2 mg/dL

1 CRP 99 mg/L

1 Ferritin 1159 ng/mL

e ESR 67 mm/h

« Bobrek fonksiyon testleri ve D- dimer normal




TORAKS BT

7 Yaygin buzlu cam infiltrasyon alanlan,

- Parankimde %50-60 dagilim saptand.
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7 Hastaya nazal oksijen, piperasilin-tazobaktam (TZP),

dulse steroid ( 1x250 mg sabah 6.00 iv ), enoksaparinsodyum
daslandi.

1 Tedavinin ucuncu gununde lenfopenisi (%5) derinlesen,
ferritini artan, saturasyonu % 70’e gerileyen hasta yogun
bakimadevredildi




1 Hasta yuksek akimli nazal oksijen (HFNO) cihazinabagland:
7 Aralikli CPAP yapildi. Hasta 2 gun HFNO da takip edildi.
1 Favipravir kesildi, remdesivir 1V baslandi.

7 Deliryuma giren hastanin HFNO altinda saturasyonu dustu, solunu
paterni bozuldu, entube edildi.




- Remdesivir tedavisinin besinci gunu
aniden ciltalt1 amfizem gelismesi
uzerine toraks BT cekildi.

1 Pnomomediastinum ve her iki
akcigerde tum loblarda interval
donemde yaygin artis gosteren buzlu
cam infiltrasyon sahalan ve
konsolidasyon gorunumleri izlendi.




" Piperasilin -tazobaktam kesildi. Meropenem 3x1 gr |V infizyon
basland.

1 Ferritin 1374 ng/mL

7 D dimer 5803

1 LDH 522 U/L

- Lokosit 11.6/mm?3

1 CRP 69 mg/L

1 Sag femoral venden santral kateter takildi.
1 Pulse steroid tedavisi 10 gune tamamlandi.




1 Sitokin firtinas1 devam eden hastaya tocilizumab 400 mg IV verildj
- Takipleri sirasinda ciltalt1 amfizemi azald.
7 Hasta extube edildi, servise alindi.

- Takibi sirasinda alinan kan ve kateter kulturunde Acinetobacter
spp. uredi. Meropenem direncli oldugu icin kesildi, imipenem
baslandi.

7 Pnomomediastinum kayboldu, taburcuedildi.




SONUC-TARTISMA

1 Siddetli COVID-19 pnomonisinde artan alveolar basin¢ nedeniyle
alveoler hasar yaygindir.

1 COVID-19 enfeksiyonunda pnomomediastinum gelisimi, kotulesen
hastaligin olas1 bir gostergesi olarak kabul edilir ve klinisyeni,
hastay1 dikkatle izlemesi konusunda uyarmalidir.




Tesekkiir ederim




