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e Covid 19 pnoémonisi->
o Hiperinflamasyon
o Pnomotoraks

o Skarlasma
e Sonug > Akciger fibrozisi

e Fibrozisi engellemek icin = Imminomodulator ve antiinflamatuvar tedavi
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* Nintedanib Pulmoner fonksiyondaki
e Pirfenidone | bozulmayi yavaslatir

« Oksijen destegi
« Pulmoner rehabilitasyon




Olgu 1

e 51 yas, erkek

e Bilinen kronik hastalik oykusu
yok

e 6 gundur olan nefes darlig1, ates

e Saturasyon %85

e Rezervuarli maske ile oksijen
desteqi

e HRCT-> Yaygin multiple
yamasal buzlu cam dansiteleri

e 160 mg/gln metilprednisolon




e Sat.’da kotulesme olmasi nedeni
ile HFNO tedavisi

e HFNO takibi >15 gun -
Pirfenidon 3x267 (1 ay)
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Olgu 2

e 72 yas, erkek

e Bilinen diabetes mellitus dykusi

e 5 gundur olan ates,0ksuruk

e Saturasyon %80

e Nazal kandl ile oksijen destegi

e HRCT - Yaygin multiple
yamasal buzlu cam dansiteleri

e 250 mg/gun metilprednisolon




e HFNO destegi

e HFNO ihtiyacinin devami
(>20 gin) - 3x267mg
Pirfenidon (1 ay)

e Nazal oksijen destegine gecis

e USOT ile taburcu
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Olgu 3

e 51 yas, erkek

e Bilinen kronik hastalik yok

e 5 gundur olan nefes darhgi

e Saturasyon %77

e Nazal kanl ile oksijen desteqi

e HRCT yaygin multiple yamasal
buzlu cam dansiteleri

e 1 gr/gun metilprednisolon




e HFNO destegi
e Devam eden oksijen ihtiyaci (24.
gun) 2> Pirfenidon (3x267 mg 1 ay)
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Olgu 4

e 56 yas, erkek

e Bilinen kronik hastalik oykusu
yok

e 12 gundur nefes darligi, 6ksuruk

e Saturasyon %90

e Nazal kanil ile oksijen desteqi

e HRCT yaygin multiple yamasal
buzlu cam dansiteleri

e 160 mg/gln metilprednisolon

o HFNO desteqi

o Devam eden oksijen ihtiyaci (20.
gun) = Pirfenidon (3x267 mg 1

ay)




Olgu 5

e 64 yas,erkek

e Bilinen diabetes mellitus,
hipertansiyon 6ykustu

e 15 gundir devam eden nefes
darligi, oksuruk

e Saturasyon %75

e Rezervuarli maske ile oksijen
destegi

e HRCT yaygin multiple yamasal
buzlu cam dansiteleri

e 1gr/giin metilprednisolon




e HFNO destegi

e 4 gun yogun bakim takibi

e Devam eden oksijen ihtiyaci (28.
guin) - Pirfenidon
(3x267mg/giin 1 ay)
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e Covid 19 enfeksiyonu sonrasi pulmoner fibrozis gelisen bircok hastada standart
tedavi yontemleri ile fibrozis diizelmedi ve bir antifibrotik ajan denend..

e Boyle bir ajanin kullanimi ile birlikte hastalarin hem semptomlarinda hem de
radyolojik bulgularinda belirgin iyilesme gorulda.



e Pirfenidone -
o Apoptosisi inhibe eder

o  ACE reseptdrlerinin ekspresyonunu azaltir
o |IL-1 ve IL-6 aktivitesinin inhibisyonuna neden olur

o inflamasyonu azaltir

e Pnomositleri ve diger hicreleri COVID-19 invazyonundan ve sitokin
firtinasindan koruyabilecegi dusunulmektedir.
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