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Antimikrobiyaller
i Dikkatli Kullan!!! 



Sunum planı 

• Antibiyotik keşif süreci 

• Antibiyotik kullanımı ve direnç  

• Türkiye’de antibiyotik kullanımı ve direnç sorunu 



Antibiyotiklerin Keşfi 

https://www.reactgroup.org/news-and-views/news-and-opinions/
year-2021/the-world-needs-new-antibiotics-so-why-arent-they-developed/ 



•  “Most of the infectious diseases have now yielded up their secrets. 
Many illnesses have been completely exterminated” 

•  Dr. Henry Sigerist (1931)  

•  “It is time to close the book on infectious diseases” 
•  Surgeon General William Stewart (1969) 

Bulaşıcı hastalıkların çoğu artık 
açığa çıktı. Birçok hastalık 

tamamen ortadan kalkacak. 

Bulaşıcı hastalıklar kitabını 
kapatmanın zamanı geldi. 



Antibiyotiklerin Keşfi ve Yaşam süresi 





Stephens LJ et Al.  Antimicrobial innovation: a current update and perspective on the 
antibiotic drug development pipeline. Future Med Chem. 2020 Nov;12(22) 



Bakterilerin Antimikrobiyaller ile Savaşı 



Direnç Plazmidlerinin Aktarımı 

Vrancianu CO et al. Targeting Plasmids to Limit Acquisition and Transmission of 
Antimicrobial Resistance. Front Microbiol. 2020 May 6;11:761 



https://images.slideplayer.com/21/6268598/slides/
slide_3.jpg 



Neden Yeni Antibiyotik Keşfi Yok 

https://www.reactgroup.org/news-and-views/news-and-opinions/
year-2021/the-world-needs-new-antibiotics-so-why-arent-they-developed/ 



İlaç Endüstrisi 

• Hepatit C’de tam kür elde edildi, 

• Kombine antiretroviral tedaviler ile HIV ile enfekte 
hastalarda yaşam beklentisi enfekte olmayanlara yakın oldu 

• Hepatit B’de de tam kür sağlanamasa da siroz ve HCC çok 
azaldı. 

• Neden yeni antibakteriyel keşfi yok?? 



https://www.reactgroup.org/news-and-views/news-and-opinions/year-2021/the-world-
needs-new-antibiotics-so-why-arent-they-developed/ 



İlaç Şirketleri 

•  2011 yılında, Pfizer antibiyotik araştırma merkezini kapattı . 

•  2016 ve 2018 yılları arasında dört büyük şirket – AstraZeneca, Sanofi, 
Novartis ve Allergan – hepsi antibiyotik Ar-Ge'sinden çıktı. 

•  2014'te Merck, uzun süredir devam eden enfektif ilaç şirketi Cubist'i 
satın aldı. Ancak bu sevindirici gelişme de kısa sürdü. Sadece 3 ay 
sonra Merck 120 araştırmacıyı işten çıkardı ve Cubist'in erken 
aşamadaki keşif araştırma birimini kapattı. 

 

 

https://www.reactgroup.org/news-and-views/news-and-opinions/year-2021/the-
world-needs-new-antibiotics-so-why-arent-they-developed/ 



Plazomicin vakası 

• Plazomisin bir aminoglikozid türevi. 

• Bir ABD ilaç şirketi ( Achaogen) piyasaya sürmek için FDA onayı 
istiyor. 

•  FDA sadece alternatif tedavi seçeneği olmayan dirençli bakterilerin 
neden olduğu İYE için  2018 yılında onay veriyor. 

• Kan dolaşımı enfeksiyonları için yetersiz veri olduğu için onay 
vermiyor. 

• Analistler, plazomisin için yaklaşık 500 milyon dolar pik satış 
öngörüyorlar. Ancak, piyasaya sürüldükten altı ay sonra, satış gelirleri 
bir milyon dolardan daha az oluyor. İlacı piyasaya süren   Achaogen 
firması, FDA'nın Plazomicin'i onaylamasından sadece bir yıl sonra, 
2019'da iflas başvurusunda bulunuyor.  

• Daha sonra Hintli şirket Cipla plazomisini satın alıyor. EMA’ya 
başvuruyor.  Ancak  şirket EMA Pazar maliyetlerini göz önüne alarak 
başvuruyu geri çekiyor. 



Plazomicin (Zemdri) 





Etkili Antibiyotiklerin Olmadığı Bir 
Dünya?? 

• Küresel yaşam beklentisi yaklaşık 50 yıla düşecektir. 

• Bulaşıcı hastalıklar yine küresel olarak başlıca ölüm 
nedenleri haline gelecektir. 

• İlaç endüstrisinin başlıca gelir kaynakları, kanser, 
kalp ve damar hastalıkları ve uzun süreli tedavi 
gerektiren diğer kronik hastalıklara karşı kullanılan 
ve bu nedenle ağırlıklı olarak 40 yaş ve üstü nüfusa 
satılan ilaçlardır. Dolayısı ile İlaç endüstrisinin gelir 
kaynakları düşecektir. 

https://www.reactgroup.org/news-and-views/news-and-opinions/
year-2021/the-world-needs-new-antibiotics-so-why-arent-they-
developed/ 



Yenilikçi Çözümler Olmaz ise… 



Antibiyotiklerin kullanım alanları 

• Hayvanlarda büyümeyi destekleme/profilaktik kullanım 

•  İnsanlarda terapötik/profilaktik kullanım  

•  Su ürünleri yetiştiriciliğinde terapötik/profilaktik kullanım 

•  Evcil hayvanlarda terapötik/profilaktik kullanım 

• Bitkiler ve tarım için haşere kontrolü/klonlama 

• Banyo malzemeleri, el bakımı ve ev temizlik ürünlerinde biyosit 
olarak kullanım 

•  İnsanlarda terapötik kullanım, ticari olarak üretilen tüm antibiyotik 
uygulamalarının yarısından daha azını oluşturmaktadır. 

Davies J, Davies D. Origins and evolution of antibiotic resistance. Microbiol Mol Biol Rev. 
2010 Sep;74(3):417-33.  



Çeşitli faktörlerin antimikrobiyal dirence 
katkıları 

Holmes, A. H., et al. Kar ey A., Guerin PJ and Piddoc LJV Understanding the 

mechanisms and drivers of antimicrobial resistance.. Lancet 387 (2016): 176-187. 



Davies J, Davies D. Origins and evolution of antibiotic resistance. Microbiol Mol Biol Rev. 
2010 Sep;74(3):417-33.  



Direnç Nasıl Gelişiyor 

• S.aureus 

• 2,8 × 106 genom boyutu ve 1010 baz çifti başına 1 
dirençli mutasyon 

• Tek bir S.aureus genomundaki her bir baz çifti 30 
saatte  30 kez mutasyona uğrayan bir popülasyona 
dönüşür. 

• Antibiyotik alınmaya başlandığında  yaklaşık bir iki 
gün içinde  dirençli mutantlar oluşmaya başlar. 

• Antibiyotik alma süresi uzadıkça ortama dirençli 
suşlar hakim olmaya başlar. 

Pray, L. Antibiotic resistance, mutation rates and MRSA. Nature 

Education  (2008) 1(1):30 



Direnç Nasıl gelişir? 

https://evolution.berkeley.edu/battling-bacterial-evolution/resisting-
our-drugs/ 



İnsan vücudunda mikroorganizmalar 

• İnsan vücudu 1013 
hücreden oluşmaktadır. 

• İnsan vücudunda  1014 
mikroorganizma 
bulunmaktadır. 

• Mikroorganizmalar 
insan hücrelerinden 10 
kat daha fazladır.  



Türkiye’de Antibiyotik 
Tüketimi 



Ayaktan Hastalarda Antibiyotik 
Reçeteleme Oranları 

Ecz. Mesil Aksoy’un slaytlarından 



Ayaktan Hastalarda Antibiyotik 
Reçeteleme Oranları 



2012 YILI DURUM TESPİTİ 
  Aile Hekimleri Antibiyotik Bulunan Reçete Yüzdesi 



Reçetelemeye Müdahale Sonrası Antibiyotik Yazma 
Oranları 

Aile Hekimleri Antibiyotik Bulunan Reçete Yüzdesi  



2017 Yılında Aile Hekimlerinde 
Antibiyotik Bulunan Reçete Yüzdeleri 

Isli F, Aksoy M, Aydıngoz Emre S, Kadı E. Rational Use of Antibiotics By Family Physicians in Turkey During 
Primary Healthcare Service: A CrossSectional Analysis Through The Prescription Information System. TJFMPC, 

2020;14(1): 87-95. 



Aksoy M at al. Evaluation of more than one billion outpatient prescriptions and 
eight-year trend showing a remarkable reduction in antibiotic prescription in 
Turkey: A success model of governmental interventions at national level. 
Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2021 Sep;30(9):1242-1249.  



Aksoy M at al. Evaluation of more than one billion outpatient prescriptions and 
eight-year trend showing a remarkable reduction in antibiotic prescription in Turkey: 
A success model of governmental interventions at national level. 
Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2021 Sep;30(9):1242-1249.  



Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Antibiyotik 
Tüketimi ve Antimikrobiyal Direnç Takibi 



DSÖ Avrupa Antimikrobiyal İlaç 
Tüketimi 2014 



DSÖ Avrupa Antimikrobiyal İlaç 
Tüketimi 2014-2019 

https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058278 



Avrupa’da Antibiyotik Tüketimi-2021 



Orta Asya ve Doğu Avrupa’da 
Antibiyotik Tüketimi 2014-2019 



Avrupa’da Antibiyotik Tüketimi 



Türkiye’de E.coli ve K.pneumoniae’de 
Direnç Oranları- 2014 

2014 



Türkiye’de E.coli ve K.pneumoniae’de 
Direnç Oranları- 2019 



İsviçre’de E.coli ve K.pneumoniae’de 
Direnç Oranları- 2014 

2014 



İsviçre’de E.coli ve K.pneumoniae’de 
Direnç Oranları- 2019 



Avrupa’da Antimikrobiyal Direnç 
Sürveyansı- 2020 verileri 



Avrupa’da Antimikrobiyal Direnç 
Sürveyansı- 2020 verileri 



Avrupa’da Antimikrobiyal Direnç 
Sürveyansı- 2020 verileri 



Avrupa’da Antimikrobiyal Direnç 
Sürveyansı- 2020 verileri 



Avrupa’da Antimikrobiyal Direnç 
Sürveyansı- 2020 verileri 



Sonuç 

• Ne kadar çok antibiyotik tüketimi o kadar çok direnç  

• Türkiye en çok antibiyotik tüketen ülkelerden biri 

• Buna paralel olarak ta direnç oranlarımız çok yüksek 

• Yeni antibiyotik keşfi yok. Şu an için en iyi önlem 
antibiyotik tüketimini azaltmak, 

• Başlanan antibiyotiğin süresini de mümkün 
olduğunca kısa tutmak,  

 



Öneriler 

• Hastanelerde antibiyotiğin en çok tüketildiği yerler yoğun 
bakımlar; 

• Yoğun bakımlar insanların son anlarını geçirdiği yer 
olmaktan çıkarılmalı 

• İnsanlara  huzur içinde  ölme hakkı verilmeli,  

• Yoğun bakımların değil, yaşlı bakım evlerinin sayısı 
arttırılmalı 



Öneriler 

• Poliklinik hizmeti veren hekimler için 

•  Erişkinlerde ateş olsa dahi üst solunum yolu enfeksiyonlarının 
yaklaşık %90’dan fazlasına antibiyotik gerekmediği her zaman akılda 
tutulmalı, 

•  İdrar yolu enfeksiyonu semptomu olmayan hiçbir hastadan (Gebe ve 
ürolojik girişim yapılacaklar hariç)  kesinlikle idrar kültürü 
istenmemeli,  

• Asemptomatik bakteriüri kesinlikle tedavi edilmemeli (Gebe ve 
ürolojik girişim yapılacaklar hariç) 





Teşekkürler… 


