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Mikroorganizmalarla Tanışma:  
Mikropların Dünyası, Antimikrobiyal Direnç ve Mikrobiyota 



Mikrop algısı 

•  Mikrop oğlu mikrop pislik…. 



Mikrop algısı 

•  Mikrop oğlu mikrop pislik…. 



Mikrop oğlu mikroplar 

•  Kötüyüm ben kötüyüm kötüyüm kötüyüm herkesi hasta ederim ederim ishal yapar 

kustururum, bezdiririm…. 



Pierre Paul Emile Roux 
(1926 Microbe Hunters) 

Mikrop Avcıları 



Mikropların yuvası….. 



Mikropların yuvası….. 



Mikropların yuvası….. 



Mikropların yuvası neresi? 

•  Mikropların dünyasında yaşıyoruz. 



•  İnsanoğlu kitabın son sayfasında yer alır 

Mikroplar bir dünya tarihi kitabı yazsa…. 



1674 - Mikroorganizma Sonrası; 

1680 

•  Mikroorganizmalarla ilk tanışma 

0. zaman 



1800’li Yıllara Kadar - Miasma Teorisi 

•  Ortaçağ'da ortaya çıkmış ve yüzyıllarca devam etmiştir. 



1850 - Hotel Dieu 

•  Ampütasyonlardan ölüm oranı %60  

 salgın sırasında lohusalık hummasından ölüm oranı 19/20 



•  Ignaz Semmelweis’ın  

1841-1850 yılları arasında Avusturya ve Viyana’da iki farklı doğum hastanesindeki 

gözlemleri 

1850 - Mikroorganizma Sonrası;  

1850 

176. yıl 



Ignaz Semmelweis 



1854-Mikrop Teorisi 

•  Pasteur, mikrop tehdit;  

     her mikrop bir hastalığa neden olur (Miasma Teorisinin Sonu) 



•  Joseph Lister (1827-1912) 

1877 – Bir bakteri ilk kez saf olarak izole edildi 203. yıl 



•  Joseph Lister (1827-1912) 

1877 - Antisepsi  



•  Joseph Lister (1827-1912) 

"the father of modern antisepsis"  

 

1877 - Antisepsi  



1890 – Koch Postülatı  

•  Koch, bir mikroorganizma ve bir hastalık arasında nedensel bir ilişki kurmak için 

tasarlanmış dört kriter yayınladı. 



Mikroorganizma Sonrası;  

•  Bu tarihten sonra mikroorganizmalar ve insanoğlu arasındaki savaş başlamış ve 

“mikrobu bul, mikrobu yok et” sloganı yıllar boyu sürecek mücadelenin ana fikri olmuştur.  

“ mikrobu bul, mikrobu yok et”  

216. yıl 



Mikroorganizma Sonrası;  216. yıl 

•  Mikrop katilleri 



1910 - Mikroorganizma Sonrası;  

•  Paul Ehrlich’in geliştirdiği “sihirli mermi” kavramı sonucunu vermiş ve  

bir arsenik türevi olan arsphenamine (salvarsan) ile mikrop katliamına başlanmıştır.   

236. yıl 



1924 - Mikroorganizma Sonrası; 

•  Poul de Kruif tarafından 1924 yılında yazılan “Microbe Hunters” kitabında,   

mikroplarla savaşan cesur ve korkusuz “ölüm savaşçıları” olarak anlatılmaktadır.   

Spallanzani 

Koch 

Pasteur Metchnikoff 

Paul Ehrlich 

250. yıl 



•  Dünyamızı yaşanılabilir bir yer haline getirmeleri 2.5 milyar yıllarını aldı… 

•  Hayatı işgal etmek yerine onu besleyip korurlar. 

Mikroorganizmlar yaşam destek sistemimiz 



Sayıca çok üstünler 

•  1 gr toprakta 1-10 milyar bakteri 

When microorganisms are 
taken into account, 
recent studies suggest that 
Earth might be home to a 
staggering 1 trillion (1012) 

species. If true, then the 
grand effort to discover 
Earth’s biodiversity has only 
come within a 1,000th of 1 
per cent of all species on the 
planet. 



Mikrobiyal Kara Madde 

•  104  kültürü yapılanlar 

•  105
 sekansı bulunanlar 

•  107 Earth Microbiome projesinde kataloglananlar 

•  1012 Mikrobiyal Karanlık Madde 



Dayanıklıdırlar 

•  Ekstremofiller, yüksek basınç ve sıcaklık altında "aşırı ortamlarda" yaşayan 

organizmalardır. 



Dayanıklıdırlar 

•  Ekstremofiller: Dünyadaki en tuhaf yaşam şekli 



Dayanıklıdırlar 

•  Uçak yakıtını besin kaynağı olan bakteriler yakıt tankında korozyona neden 

olurlar. 



Dayanıklıdırlar 



Dayanıklıdırlar 

Mariana Çukur 10.994 m 



Dayanıklıdırlar 

•  Uluslararası Uzay İstasyonunda yaşayan dört yeni tür bakteri bulundu 

Methylobacteriaceae 



Dayanıklıdırlar 

•  Kızıl Gezegene bugüne kadar 30 uzay aracı gönderildi. 



Mikrop varsa hayat var 

•  Martian meteorite ALH84001,  Antartika  



Mükemmel Zamanlama 



Mükemmel Zamanlama 



Potansiyelinin Farkında Olma 

•  Dengeli Patojen/Dengesiz Patojen 



Potansiyelinin Farkında Olma 

•  Dengeli Patojen/Dengesiz Patojen 



Yardımlaşma ve haberleşme 



Yardımlaşma ve haberleşme 



Yardımlaşma ve haberleşme 



Yakamoz 

•  Vibrio fischeri’nin biyolüminesans  



Yakamoz 



Paylaşıyorlar 



Paylaşıyorlar 

•  Ölen bakterilerin işe yarar DNA’ları boşa gitmiyor. 



•  Yeryüzünde yaşamış canlıların %99’u yok oldular.  

Koşullara uyum sağladılar 



Koşullara uyum sağladılar 

•  Bacillus marismortui 



Yönlerini bulabilirler 

•  Magnetospirillum magnetotacticum 

•  Sitoplazmasında manyetik nano partiküller (magnetozom) içeren granüllere sahip bu 

gram negatif, spiral bakteri dünyanın manyetik alanına göre kendini 

konumlandırabiliyor.  



Görebilirler 

•  Proteorhodopsin 

•  Bakterinin yüzeyinde bir güneş paneli gibi yer alır. 

•  İnsan retinasındaki “OPSİN” homologlarıdır. Bu bakterilerin de “duyusal fonksiyonlara” 

sahip olduğu anlamına gelebilir. 



1950 - Mikrobiyom kavramı 

•  Mikrobiyom: 

bir mikrobiyom, mikropların toplamı, genetik elementleri (genomları) ve belirli bir 

ortamdaki çevresel etkileşimlerdir. 



Mikrobiyom 

•  Mikrobiyom terimi Nobel Ödülü sahibi Joshua Lederberg tarafından üretildi.  

Joshua Lederberg (1925-2008) 

"mikrobiyom" terimini , insan vücudunda bulunan ortak, simbiyotik ve belki de 

patojenik mikroorganizmalardan oluşan ekolojik bir sistemi tanımlamak için kullanmıştır  

Ester Lederberg (1922-2006) 



•  1958, Nobel Ödülü 

Mikrobiyom 



Mikrobiyom 

•   Deniz/okyanus mikrobiyomu 



Mikrobiyom 

•  Toprak mikrobiyomu 



Mikrobiyom 

•  Dünya mikrobiyom projesi 



Mikrobiyom 

•  Dünya mikrobiyom projesi 



2007 - İnsan Mikrobiyom Projesi 



2007 - İnsan Mikrobiyom Projesi 



2007 - İnsan Mikrobiyom Projesi 



2008 - İnsan Mikrobiyom Projesi 

•  İlk hesaplamalara göre;  

10 katrilyon insan hücresine karşılık, 100 katrilyon bakteri hücresi 



Her yerimiz mikroplarla kaplı 

•  Muhteşem çeşitlilik  

araştırılan 60 farklı göbek deliğinde, 2400 bakteriyel filotip tespit edildi  



Mikrobiyota 



Mikroorganizma/insan hücresi oranı güncellendi! 

•  %99 insan olarak doğuyoruz, %57 mikroorganizma olarak ölüyoruz! 



İnsan Mikrobiyom Projesi-2012’de tamamlandı 



Doğumdan ölüme mikrobiyota 



Disbiyozis 

•  Herhangi bir nedenle mikrobiyotanın dengesinin bozulmasıdır.  



Mikrobiyal çeşitlilik 

•  Mikrobiyal çeşitlilik modern dünyada giderek azalıyor. 



Mikrobiyal Çeşitlilik 

•  Mikrobiyal çeşitlilik modern dünyada giderek azalıyor. 



Mikrobiyal Çeşitlilik 

•  Mikrobiyal çeşitlilik modern dünyada giderek azalıyor. 



Mikrobiyal Çeşitlilik 

•  Mikrobiyal çeşitlilik modern dünyada giderek azalıyor. 



Mikrobiyota ve lezzet 

•  Kaliteli şarap, sirke bölgenin mikrobiyotası ile ilişkili 



Mikrobiyota ve lezzet 



Mikrobiyota ve lezzet 



Mikrobiyota ve antimikrobiyaller 



Mikrobiyota ve beslenme 



Mikrobiyota ve Beslenme 

•  King's College'da genetik epidemiyoloji profesörü Tim Spector tarafından yapılan 

araştırma. 



Mikrobiyota ve Beslenme 



Mikrobiyota ve Evcil Hayvanlar 



Mikrobiyota ve Evcil Hayvanlar 



İnsan Mikrobiyom Projesi-iHMP 



Mikroplarınızı Sevin 



Ne zaman saldırgan hale geldiler ? 



İlk Kanı Kim Akıttı! 



Oysa her şey ne güzel başlamıştı 



Milattan Önce 10.000  

•  Toplam insan nüfusu 10 milyon 



Tarım Devrimi ve Saban 



Tarım Devrimi ve Uygarlaşma 



Ticaret 

•  İpek yolu 



Endüstriel Devrim 
 



•  Sanayi Devrimi - Tüberkülozun Altın Çağı 

“Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsız emek sömürüsünü nedeniyle ödemek 

zorunda olduğu kefarettir”  DuBois 

Tüberküloz Tarihi Y. İzzettin BARIŞ 
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Hatalıkları Anabilim Dalı, Ankara 

Endüstriel Devrim 
 



Endüstriyel Devrim 
 



Kalabalıklaşan dünya 
 



Sosyal Adaletsizlik 



Savaşlar 



Dördüncü atlı ile tanışma 



Bil bakalım kim bu güçlü yaratık, 

tufandan önce yaşamış, 

etsiz ve kansız, 

kemiksiz ve damarsız, 

kafasız ve bacaksız 

ne daha yaşlıdır ne de daha genç 

başlangıçta olduğundan 

Taliesin 

Dördüncü atlı ile tanışma 

•  Taliesin Kitabı 6.yy  



İnfeksiyon Hastalıklarından Ölüm 



1929 - Antibiyotik çağının başlangıcı 



1941 - Penisilinin hazır hale gelmesi 

Howard Florey    Ernst Chain 
           



1942 - Penisilinin hazır hale gelmesi 



1944 - Penisilinin tedavide kullanılmaya başlanması 

•  II. Dünya savaşı 



•  1945 Nobel ödülü 

1945 – Nobel Ödülü 



1947 - Penisiline karşı ilk klinik direnç 

•  Penisilin direnci ile ilgili ilk yayın 



Antimikrobiyallerin yükselişi 

Friday, Feb 25 1966 

“2000 yılı itibariyle, hemen hemen bütün uzmanlar 

bakteriyel ve viral hastalıkların neredeyse ortadan 

kalkacağı konusunda aynı fikirdeydiler ” 



http://www.cdc.gov/ncidod/osr/site/about/graph.htm 

Enfeksiyon hastalıklarına bağlı ölümler azalıyor 

•  İnfeksiyon hastalıkları kitabını kapatmanın zamanı geldi… 



Yeni antibiyotik sınıfları geliştirilemiyor  

Yaklaşık 30 yıl yeni antibiyotik sınıfı keşfedilemedi. 



http://www.cdc.gov/ncidod/osr/site/about/graph.htm 

Enfeksiyon hastalıklarına bağlı ölümler artıyor 



Antibiyotik Direnci  

•  Katil mikropların intikamı! 



Antibiyotik direnci – Mikropların intikamı 
•  2007, infeksiyon kitaplarını açın! 

William Stewart 

•  ….böyle bir şey söylemedim, William Stewart 



Mikroorganizma Sonrası; 

•  Salvarsandan bugünkü modern sefalosporinlere kadar geçen süreç göz önüne alındığında, 

“mikrobu bul, mikrobu yok et” felsefesinin çok da başarılı olmadığı ve yeni yaklaşımlara 

ihtiyaç olduğu bir gerçektir.  

Bugün 346. yıl 



Mikroorganizma Sonrası; Bugün 346. yıl 

“ The strength of trillions upon trillions of microorganisms, 
combined with the ancient force of evolution by constant, 

unrelenting variation, will inevitably overpower our drugs” 
  - American Academy of Microbiology 

« Antibiyotik direnci ile 

mücadele bir savaştır ve  biz 

asla kazanamayacağız »  



Bütüncül yaklaşım – tek sağlık 

•  Bu yeni yaklaşımların odağında,  

bir mikroorganizmanın hastalık yapması için  konağın da ve hatta çevrenin de önemli 

olduğu bilgisi vardır.  

mikroorganizma 

hastalık 

çevre  konak  
mikrobiyota  



Geliyorum diyen büyük tehlike! 

•  2050 yılında beklenen ölüm yılda 10 milyon kişi. 



•  Ülkemizde yüksek potensli antibiyotiklerin reçete edilebilmesi için gerekli olan           

kültür-antibiyogram zorunluluğu 2003’ten beri kaldırılmıştır. 

•  Ülkemizde reçete edilen antibiyotiklerin yaklaşık %40’ının birinci basamak sağlık 

hizmetlerine ait ve bu merkezlerin çoğunlukla herhangi bir mikrobiyoloji laboratuvarı 

imkanları bulunmamaktadır. 

Türkiye’de Antimikrobiyal Direnç ve Mikrobiyoloji Laboratuvarı 



•  Günümüzde 3. basamak sağlık kuruluşlarında kültür isteme sıklığı bundan                    

10-15 yıl öncesine göre çok ciddi düzeyde artmıştır.  

•  Ancak bu artışın nedeni 20-25 farklı antibiyotikten sadece bir ikisine duyarlı kalmış 

etkenin hangi antibiyotikle tedavi edebileceğinin anlaşılması içindir. 

Türkiye’de Antimikrobiyal Direnç 



Rudolf Virchow 

« Tıbbın işi mikropları avlamak değil, 

 hastalıkları besleyen çevresel ve toplumsal etkileri ortaya 

çıkarmaktır » 

1821-1902 


