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ANTİOKSİDAN

LAR  

§  Glutatyon 

§  Silymarin 

§  Bentonit kil 

§  Üzüm çekirdeği ekstresi 

§  Ecknolia cava 

§  Quercetin  

§  Klorofil 

§  Vitamin A 



Glutatyon  

§  Lyme hastaları, kontrol grubu olarak da bakteriyel 
sepsisli hastalar alınmış. 24 saat boyunca Bb ile 
kontrollüuyarım yapılmış. Glut seviyesi yüksek 
olan yücrelerde sitokin yanıtı (IL-1Beta, TNFalfa) 
anlamlı derecede düşük bulunmuş.  

§  Eritema migranslı hastalarda glutatyon 
metabolizmasının değiştiğie ve bu değişikliklerin 
aylarca sürebileceği belirtiliyor. 



SİLYMARİN 

Devedikeni 

Siroz, toksik kimyasallar ve alkole bağlı yağ infiltrasyonu ve hepatit gibi 
çeşitli karaciğer hastalıklarında yaygın olarak kullanılan karaciğer 
koruyucu bir ajandır.  

Etki mekanizması: 

§  1. Glutatyon (GSH)'un intrasellüler içeriğini düzenleyerek serbest 
radikal temizleyicilerle birlikte lipit peroksidasyonuna karşı etki 
gösterir. 

§  2. Hepatotoksik ajanların hepatositlere girmesini önleyen hücre 
membranı stabilizatörü ve permeablite düzenleyicisi olarak davranır. 

§  3. Karaciğer rejenerasyonunu artırıp RNA polimerazın aktivitesini 
uyarıcı etki yapar. 

§  4. Karaciğer stellate hücrelerinin (ito) miyofibroblastlara 
transformasyonun inhibe ederek siroza neden olan kollajen fibrillerin 
artışına engel olur4. 

§  5. Glukuronidasyonu artırır ve glutatyonun tükenmesinin önler, 

§  6. Toksik etki ile bozulmuş immün sistemi düzenler  

 



Bentonit Kil 

§  Bir tür volkanik kil çeşididir.  

§  İçeriğinde bulunan elektromanyetik negatif yük sayesinde bakteriyel ve toksik 

maddeleri vücut dışına atmak için kullanılır.  

§  Toksinleri, pestisit ve herbisitleri bağlar. Aflatoksin ile karşılaştırılan çalışmalarda daha 

etkin bulunmuş. Besinlerin mineral ve vitaminlerinin emilimini etkilemez. 

§  Diyarede (viral, gıda allerjisi, spastik kolit, gıda zehirlenmesi) %97 etkinlik. 

§  Fare deneylerinde hiperkreatinemili farelere verilmiş. Kreatin emilimini ve GIS’ten 

atılımını arttırarak serum kreatinini azalttığı gösterilmiş. 

§  Dirençli patojenler için umut vaadettiği belirtilen antibakteriyel etkinliğe sahip.  

§  RBC proliferasyonu ve antikor yanıtını arttırdığı in vitro olarak gösterilmiş. Bu şekilde 

immunmodulasyon sağlayabilir.  

§  Tiroksin ve tiroiyodotirenin absorbsiyonunu azaltır (in vitro). 

§  Yan etkiler: in vitro olarak bazı hücrelerin lizisini arttırdığı gösterilmiş. Toksisitesinde 

hipokalemi ve hipokromik anemi bildirimleri mevcut.  



Grape seed 
extract  

(Üzüm çekirdeği 
ekstresi) 

§  İyi bilinen antioksidanlara (C vit, E vit, beta 
karoten) kıyasla daha yüksek antioksidan aktivite 

§  Alfa linoleik asit  

§  Anti inflamatuar 

§  Anti apopitotik 

§  Anti nekrotik 

§  Anti kanserojenik 

§  Oksidadif stresi azaltır 

§  Yara iyileşmesini hızlandırır 





Ecknolia cava 

§  Uzak doğuda yetişen su yosunudur. 

§  Antioksidan  

§  Nöroprotektif  

§  Parkinson ve Alzheimer hastalığında kullanımı 
mevcut 



Quercetin 

§  Hayvan hücresinde; 

TNFalfa ve IL-1alfa inhibisyonu, apopitotik nöronal 
hücre ölümünü azaltarak ve siklooksijenaz, 
lipooksijenaz inhibisyonu yaparak antiinflamatuar 
etki. 

§  İnsan hücresinde; 

anti-alerjik, anti inflamation. Hücre hasarına karşı 
koruma, gastrointestinal hücre koruyucu 



Klorofil  
§  Deneysel çalışmalarda aflatoksinin indüklediği 

kanserojen etkiyi azalttığı gösterilmiş. 



Vitamin A 



Jarisch 
Herxheimer 
Reaksiyonu 

 

§   Gram-negatif enfeksiyonları tedavi 

ederken antibakteriyellerin başlatılmasından sonra ortaya 

çıkar . İlk dozdan sonra 1-3 saat içinde genellikle 

ateş , titreme , hipotansiyon , 

baş 

ağrısı , taşikardi , hiperventilasyon , vazodilatasyon ile 

ateş basması , kas ağrıları, deri lezyonları ve anksiyete. 

§  Reaksiyonun yoğunluğu inflamasyonun (TNF-α, IL-6,8) 

şiddetini gösterir . Reaksiyon genellikle ilacın 

verilmesinden sonraki 2 saat içinde ortaya çıkar ve 

genellikle kendi kendini sınırlar.   



Jarisch 
Herxheimer 
Reaksiyonu 
önlemek için: 

§  Curcumin  

§  Resveratrol 

§  Yeşil çay ekstraktı 

§  NAC 

§  ALA 

§  Multivitamin   



Jarisch 
Herxheimer 
Reaksiyonu 

gelişirse: 

§  Glutatyon (oral liposomal) 500 mg 2*1 

     (verilemiyorsa NAC+ALA) 

§  Quercetin  

§  Ecklonia Cava  

§  Şiddetli Jarisch Herxheimer Reaksiyonu gelişirse: 

glutatyon iv 1200-2500 mg haftada 2 kez. Nebülizer ile 

glutatyon 200mg/ml 2x2 



Hipertermi 
40-450C 
≥1 sa 

  



Ağrı yönetimi 
PTLD 





PTLD 
Ketamin 



PTLD 
glukokortikoid  
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