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Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programları


•  Sağlıkta kalite


• Hasta ve hasta yakını güvenliği 


•  Sağlık personeli güvenliği







Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programlarında Asgari Standartlar




Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programları


Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programlarında Asgari Standartlar




Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programları


Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programlarında Asgari Standartlar




Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programları


Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programlarında Asgari Standartlar


Hazırlık




Mevcut durum 
tespiti


Eylem planı 
hazırlanması 
ve 
uygulamaya 
konması


Etkinliğini 
değerlendirmek


Programın 
sürdürülebilirliğini 
sağlamak


Sürekli başarı için çok 
yönlü iyileştirme 
stratejisi her bir 
basamakta 
uygulanmalıdır




ENFEKSİYON ÖNLEME VE KONTROL 
PROGRAMINDA ASGARİ STANDARTLAR 
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Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programı

•  Ulusal enfeksiyon programı hazırlanmalı


•  Amaç

•  Fonksiyonlar

•  Aktiviteler belirlenmeli

•  Uluslararası programlarla bağlantılı olmalı


•  Programın uygulanması için belirli bütçe ayrılmalı




•  Her kurumda eğitim almış bir lider ve belirli bir EK ekibi olmalı


•  Her kurumun lokal epidemiyolojiye dayalı bir çalşma planı olmalı


•  Tam zamanlı enfeksiyon kontrol hemşiresi (250 yatağa bir) ve hekim olmalı


•  Çok disiplinli kurul olmalı


•  Mikrobiyoloji laboratuvarı olmalı
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Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Rehberi


• Kanıta dayalı enfeksiyon önleme ve kontrol 
rehberleri olmalı


• Sağlık personeline rehber önerileri doğrultusunda 
eğitim verilmeli ve uyum takip edilmeli
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Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Eğitimi


Düzenli olarak tüm personele eğitim verilmeli

•  El hijyeni

•  Tıbbi cihazların dekontaminasyonu

•  Çevre temizliği

•  Atık yönetimi

•  Sağlık personeli sağlığı (aşılama, maruziyet sonrası profilaksi)

•  Aseptik teknik

•  Enfeksiyon hastalarının triajı

•  Standart ve bulaşa bağlı izolasyon önlemleri

•  Kurumda sık görülen enfeksiyonlara karşı önlemler
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Sürveyans


• Aktif hastane enfeksiyonları sürvenyansı yapılmalı


• Sürvenyans kurumun önceliklerine göre yapılmalı


• Güçlü bir mikrobiyoloji laboratuvarı olmalı


• Antimikrobiyal direnç verilerini içermeli



• Zamanında ve düzenli geri bildirim yapılmalı
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Çok yönlü stratejiler


Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Programlarında Asgari Standartlar




İzlem ve Geri Bildirim


•  El hijyeni izlem ve geri bildirimi 
anahtar performans kriteridir


• Zamanında ve düzenli geri bildirim 
yapılmalıdır


•  Enfeksiyon önleme paketlerine 
uyum
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İzlem ve Geri Bildirim
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İş yükü, Personel sayısı ve Yatak 
doluluk


•  İş yükü azaltılmalı


• Personel sayısı ideal olmalı


• Yatak sayısı standart olmalı (yataklar arası mesafe >1 metre)
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Enfeksiyon Kontrol Önlemleri İçin 
Uygun Hastane Yapısı ve Malzemeler


•  Temiz su-lavabo


•  Tek kullanımlık kağıt havlu


•  Alkol bazlı el dezenfektanı



•  Atık kutuları


•  Uygun havalandırma


•  Dezenfeksiyon-sterilizasyon alanları


•  İzolasyon odaları
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Enfeksiyon Kontrol Önlemleri İçin 
Uygun Hastane Yapısı ve Malzemeler
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Enfeksiyon Kontrol Kurulunda 

20 YIL 



Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

1997 yılında yarım gün çalışan bir 
Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi ile 

kuruldu ve YBÜ’lerinde sürveyans 
başladı 





 
 

Türkiye Hastane Enfeksiyonları Çalışma 
Grubu 

1996-2000 

•  Grup Başkanı Prof. Dr. Mehmet Doğanay 

•  Gruba 40’ın üzerinde hastane katıldı 





Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

2004 yılında sürveyans alanları genişletildi ve hastanede çalışan  

tüm sağlık personeline   enfeksiyon kontrol ve el hijyeni eğitimleri verilmeye başlandı 



Yönerge 

Erciyes Üniversitesi Senatosunun 22.1. 2004 tarih ve 22 sayılı toplantısında 
2004.022.101 sayı ile “Erciyes Üniversitesi Hastaneleri Enfeksiyon Kontrol Kurulunun 

Kuruluş ve Çalışma Yönergesi” kabul edilmiştir.  



Yönetmelik 



Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

2005 yılında ilk Enfeksiyon Kontrol Kurul odası 



Enfeksiyon Kontrol Kurulunda 
Emeği Geçenler 

•  Prof.Dr.Muhammet Güven 
•  Prof.Dr.Mehmet Doğanay 

•  Prof.Dr.Bilgehan Aygen 

•  Prof.Dr.Ruhan Düşünsel 
•  Prof.Dr.Mustafa Öztürk 

•  Prof.Dr. Mustafa Baştürk 

•  Prof.Dr. Fevziye Çetinkaya 

•  Prof.Dr. Suat Öktem 

•  Prof.Dr.Hakan Poyrazoğlu 
•  Prof.Dr.Bülent Sümerkan 

•  Prof.Dr.Aliye Esmaoğlu 

•  Prof.Dr.İnci Gülmez 

•  Prof.Dr.Murat Sungur 

•  Prof.Dr.Orhan Yıldız 
•  Prof.Dr.Halit Madenoğlu 

•  Prof.Dr.Can Küçük 

•  Prof.Dr.Engin Ok 

•  Prof.Dr.Mustafa Çetin 

•  Doç.Dr.Mustafa Akçakuş 
•  Doç.Dr.Esma Kaya 

•  Doç.Dr.Hayati Demiraslan 

•  Doç.Dr.Gökhan Metan 

•  Doç.Dr.Tevfik Tezcaner 

•  Doç.Dr.Mustafa Erşebçiler 

•  Doç.Dr.Alper  Akcan 

•  Doç.Dr.Ramazan Coşkun 

•  Doç.Dr.M.Altay Atalay 

•  Doç.Dr.Hakan Büyükoğlan 

•  Doç.Dr.Ekrem Ünal 

•  Başmüdür Erdal Koçer  

•  Müd.Yrd.Ruşen Erez 

•  Başhemşire Gülen Ok 

•  Ecz.Nuran Yozgat 

•  Ecz.Refika Solmaz 

•  Hemş.Serpil Baysal 

•  Hemş.Bilge Kıran 

•  Hemş.Şansel Yücel 

•  Hemş.Dilek Altun 

•  Sekreter Selin Mersinli 



Enfeksiyon Kontrol Kurulu  
2017 

•  Prof.Dr.Kudret Doğru 

•  Prof.Dr. Emine Alp Meşe 

•  Prof.Dr. Aynur Akın Karayol 

•  Prof.Dr. Tamer Güneş 

•  Prof.Dr. Başaknur Akyıldız 

•  Prof.Dr. Duygu Perçin Renders 

•  Doç.Dr.Ayşegül Ulu Kılıç 

•  Doç.Dr. Kürşat Gündoğan 

•  Doç.Dr.Leylagül Kaynar 

•  Yrd.Doç.Dr. Bahadır Öz  

•  Başmüdür Özcan Özyurt 

•  Başhemşire Aysel Uğur 

•  Başeczacı Çağlayan Kocakaya 

•  Hemş.Safiye Taşgın 

•  Hemş.Tülay Orhan Kuloğlu 

•  Hemş.Fatma Cevahir 

•  Hemş.Cemile Altay Kürkçü 

•  Hemş.Özlem Çakır 

•  Hemş.Esra Özhan  



Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

• Sürveyans 

• Eğitim 

• Gözlem-Geribildirim 

• Enfeksiyon Kontrol Programı 

• Enfeksiyon Kontrol Kurulu web sayfası  

• Kılavuz hazırlama 

• Talimatname oluşturma 

• Malzeme alımında uzman üye 



Sağlık Personeli Sağlığı  
Polikliniği 



Enfeksiyon Kontrol Kurulu 

2021 yılında 7 hemşire ile aktivitelerine devam etmektedir 



Enfeksiyon Kontrol Kitabı 

2006 



Enfeksiyon Kontrol Programı 

2012 



Enfeksiyon Kontrol Kitapçıkları 



Enfeksiyon Kontrol Kitapçıkları 



Enfeksiyon Kontrol Kitapçıkları 



Enfeksiyon Kontrol Kurulu 
Web Sitesi 



Enfeksiyon Kontrol Kurulu 



Marka Tescil Belgesi 

10 Yıllık 



Avrupa Ülkeleri İle İşbirliği 



Avrupa Ülkeleri İle İşbirliği 



Gelişmekte Olan Ülkeler İle İşbirliği 

Suudi Arabistan 

Pakistan 



Gelişmekte Olan Ülkeler İle İşbirliği 



Gelişmekte Olan Ülkeler İle 
İşbirliği 



El Hijyeni Aktiviteleri 

•  Sistem Değişikliği 

•  Eğitim 

•  Gözlem&Geri bildirim 

•  Hatırlatıcı posterler 

•  Hastane yönetimi ile işbirliği 



2004 

Sistem Değişikliği 



2005 

Sistem Değişikliği 



Sistem Değişikliği 

2010 



Sistem Değişikliği 



2010 

Sistem Değişikliği 



Sistem Değişikliği 



Eğitim 
Tıp Fakültesi Öğrencileri-Her Hafta 



Eğitim 
Tıp Fakültesi Öğrencileri-Her Hafta 



Eğitim 
Tıp Fakültesi Öğrencileri-Her Hafta 



YBÜ Personeli Eğitimi 
Her Ay 
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YBÜ Personeli Eğitimi 
Her Ay 



Eğitim 
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Eğitim 



5 Mayıs Dünya El Hijyeni Günü 
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El Hijyeni Broşürleri 



5 Mayıs Dünya El Hijyeni Günü 







15 Ekim El Yıkama Günü 



Hatırlatıcı Posterler 
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Hatırlatıcı Posterler 



Hatırlatıcı Afişler 



Gözlem & Geri Bildirim 



Hastane Yönetimi İle İşbirliği 



Hastane Yönetimi İle İşbirliği 



Akademik Çalışmalar 

•  300’ü aşkın Ulusal ve Uluslarası Yayın-Bildiri 

•  80’i aşkın Ulusal ve Uluslarası konuşma 

•  2186 atıf 





•  Enfeksiyon Kontrol Hekim Eğitimi 

•  Enfeksiyon Kontrol Hemşireliği Eğitim Merkezi 

•  Enfeksiyon Kontrol Kılavuz Hazırlığı 
Koordinatörlüğü 

Akademik Çalışmalar 
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Akademik Çalışmalar 

«Hastane Enfeksiyonlarını Önleme»  

Yüksek Lisans ve Doktora Programı 

 18 Öğrenci 



Akademik Çalışmalar 



Akademik Çalışmalar 



Poster Ödülleri 
2012&2014 Yılı  

 
 

 

1.lik 





DYBÜ’DE El Hijyenine Uyum 
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ARYBÜ’DE El Hijyenine Uyum 
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Yıllara Göre Alkol Bazlı El Dezenfektan 
Tüketimi 
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Yıllara Göre Klorheksidinli Sabun Tüketimi 
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Hastane Enfeksiyon Hızları 



Nokta Prevelans Çalışması  
 Hastane Enfeksiyon Hızı (%) 
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DYBÜ KDE  
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DYBÜ VİP 
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DYBÜ Katater İlişkili İdrar Yolu 
Enfeksiyon (Kİ-İYE)Hızı  
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Kalın Bağırsak Ameliyatlarında 
Cerrahi Alan Enfeksiyonları (CAE)  
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İnce Bağırsak Ameliyatlarında  
CAE 
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Mide Ameliyatlarında 
CAE  
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Kolesistektomi Ameliyatlarında 
CAE  
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Biliyer Sistem Ameliyatlarında  
CAE  
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Kraniyotomi Ameliyatlarında  
CAE 
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Ortopedi 
Protez Enfeksiyonları  
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Pediatrik Yoğun Bakımlar  
KDE/1000 hasta günü  
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Pediatrik Yoğun Bakımlar  
VİP 
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Pediatrik Yoğun Bakımlar Kİ-İYE 
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Geliştirilmesi Gerekenler……….. 

•  Kısıtlı hemşire sayısı 

•  İş yükünün fazla olması 

•  Motivasyonun düşük olması 

•  El hijyenine uyumun istenilen düzeyde olmaması 

•  İzolasyon odalarının yetersizliği 

•  İzolasyon önlemlerine uyumun istenilen düzeyde olmaması 

•  Tek kullanımlık aletlerin tekrar kullanımı 

•  Eldivenlerin yanlış kullanımı 

•  ……. 

 





Avrupa El Hijyeni Mükemmeliyet 
Ödülü 





Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD




Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


Ulusal Sağlık Hizmeti İlişkili Enfeksiyon 
Önleme  ve Kontrol Danışma Kurulu




Elektronik Sürveyans Sistemi 
Güçlendirildi
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El Hijyeni  
Eğiticilerin Eğitimi




El Hijyeni  
Eğiticilerin Eğitimi


• DSÖ çok yönlü el hijyeni 
stratejisi eğitim programına, 
18 hastaneden 34 enfeksiyon 
kontrol profesyoneli katıldı





Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD
 ICPIC21-1338   115




El Hijyeni  
Eğiticilerin Eğitimi


• Ankara Bilkent Şehir 
Hastanesinde 32 katılımcıyla 
eğitim programı yapıldı


Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD




El Hijyeni Kendini Değerlendirme Formu


•  Gelecek planlamalara ışık tutması için ilk 
defa 2019 yılında yapıldı
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El Hijyeni Kendini Değerlendirme Formu


•  216 hastaneye gönderildi and 125 (%58) geri bildirim alındı


•  92 (%74)  devlet hastanesi, 20 (%16) üniversite hastanesi ve 13 (%10) 
özel hastane


•  Değerlendirme DSÖ’nün temel indikatörlerini içeriyor


Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


STRENGTHENING INFECTION PREVENTION AND CONTROL PROGRAMME 
IN TURKEY ACCORDING TO WHO’S MULTIMODAL STRATEGY




El Hijyeni Kendini Değerlendirme Formu
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Enfeksiyon Kontrol Demetleri


• VİP-önleme demeti


• Kİ-ÜSE önleme demeti


• Kİ-KDE önleme demeti
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Enfeksiyon Kontrol Demetleri
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Dekontaminasyon 
Dezenfeksiyon Sterilizasyon 
Sertifika Programı
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2022
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SONUÇ OLARAK……..




Prof. Emine ALP MEŞE, MD, PhD


TEŞEKKÜRLER"


