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Olgu 

¡  30 yaş kadın 

¡  18 haftalık gebe (ilk gebelik) 

¡  İstanbul’da yaşıyor 

¡  Aktif şikayeti yok 

¡  Tarama sırasında HIV enfeksiyonu saptanmış 

¡  Enfeksiyon Hastalıkları polikliniği: Kasım 2015 



Olgu 

¡  Özgeçmiş: Talasemi minör  

¡  Kullandığı ilaçlar: demir desteği 

¡  Sigara: 15 paket/yıl  

¡  Alkol: sosyal içici     

¡  Madde kullanımı: bonzai ve ekstazi kullanımı, gebelik öncesi 

¡  Soygeçmiş: özellik yok 



LABORATUVAR 

¡  HIV RNA:5900 IU/ml 

¡  CD4:565 hücre/mm3 (%24) 

¡  Partner taraması: negatif 

¡  Danışmanlık 



LABORATUVAR 

¡  HBsAg: - 

¡  Anti HBcIgG: - 

¡  Anti HBs: - 

¡  Anti HCV: - 

¡  Anti HAV IgG: - 

¡  VDRL: - 

¡  TPHA: - 

¡  Toxo IgM: - 

¡  Toxo IgG: - 

¡  CMV IgM: + (1,27) 

¡  CMV IgG: + 

¡  CMV Avitide: yüksek 

¡  Kızamık IgG: - 

¡  Varicella IgG: + 



LABORATUVAR 

¡  Tam kan sayımı 

¡  CRP 

¡  Karaciğer fonksiyonları 

¡  Böbrek fonksiyonları 

¡  Lipid profili 

¡  Tiroid fonksiyonları 

¡  İdrar  

NORMAL 

WBC 10600 HDL 56 mg/dl 

PNL %66 LDL 84 mg/dl 

HB 12 g/dl Kolesterol 166 mg/dl 

PLT 293000 Trigliserid 128 mg/dl 

CRP 0,5 mg/dl TSH 2.05 IU/ml 

AST 18 IU/ml T3 3.51 pg/ml 

ALT 11 IU/ml T4 0,95 ng/dl 

BUN 8 mg/dl 

KRE 0.51 mg/dl 

K 3.4 mEq/L 

Na 134 mEq/L 

AKŞ 72 mg/dl 



Tedavi 

 

¡ TDF/FTC 1X1  

¡ LPV/r 2X2 

EACS GUIDELINES Version 8.0 October 2015 DHHS, Mart 2014 



Takip 

¡  1.ay kontrolü: Aralık 2015  

¡  24.hafta 

¡  HIV RNA: negatif 

 

¡  4.ay kontrolü: Mart 2016 

¡  36.hafta 

¡  HIV RNA: negatif 

 



DOĞUM 

¡  38. hafta, Mart 2016 

¡  Planlı c/s ile 

¡  Viral yük negatif olduğundan gebeye zidovudin verilmedi 

¡  Yenidoğan sağlıklı 

¡  Emzirme önerilmedi 

¡  Pediatri takibi, Marmara Üniversitesi 

¡  6 aylık takibinde bakılan virolojik testler negatif 



Takip 

¡  Doğumdan 4 ay sonra 

¡  HIV RNA: 1049 IU/ml 

¡  CD4: 508 hücre/ mm3 

¡  İlaç kullanımı uyumsuz  

¡  Takibi terk 

¡  Madde kullanımı 

¡  Cezaevi  



¡  3 yıl sonra başvuru, Ağustos 2019 

¡  HIV RNA: 10955 IU/ml 

¡  CD4: 219 hücre/ mm3  

¡  HIV ilaç direnci 

¡  11 haftalık gebe 

 



TEDAVİ 

¡  12.hafta, Eylül 2019 

¡  TDF/FTC 1X1  

¡  Raltegravir 2X 400mg 

EACS GUIDELINES Version 10.0 2019 



HIV ilaç direnci 



TAKİP 

¡  2.ay kontrolü, 20.hafta 

¡  HIVRNA: <70 IU/ml 

 

¡  28. hafta 

¡  HIV RNA: 6272 IU/ml 

¡  Sağlık sigortasında sorunlar 

¡  34. hafta 

¡  HIV RNA: negatif  

¡  CD4:431 hücre/ mm3  

 

¡  36.hafta 

¡  HIV RNA: negatif 



Doğum 

¡  38. hafta, Mart 2020 

¡  Planlı c/s ile 

¡  Yenidoğan sağlıklı 

¡  Pediatri takibi 

¡  Emzirme önerilmiyor 

¡  Hastadan öğrenildiği kadarıyla bebeğe bulaş yok? 



SONUÇ 

¡  Gebelikte tarama 

¡  HIV bulaş riski yüksek gebelerde tarama tekrar edilmeli 

¡  Gebeye HIV ve diğer CYBE bulaşı hakkında bilgilendirme yapılmalı 

¡  Güncel rehberler eşliğinde hastaya en uygun tedavi seçilmeli 

¡  Viral süpresyonu sağlamak için tedaviye en hızlı şekilde başlanmalı 

¡  Olası yan etkiler ve toksisite riski açısından hasta ile birlikte karar verilmeli 



SONUÇ 

¡  Hastanın takibe uyumunun kötü olduğu durumlarda 

     gebelikte daha yakın izlem !! 

¡  Farklı tarihlerde iki farklı tedavi ile  başarılı hasta yönetimi 

¡  Etkin tedavi ile bebeğe bulaş önlendi 

Multidisipliner yaklaşım 
İşbirliği 
 



 

 

TEŞEKKÜRLER 


