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Pandeminin HIV ile Yasayan Bireylerin Yasam Kalitesi
Uzerine Etkileri

Psiko-sosyal Etkiler
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- DSO,

« 30 Ocak 2020 +tarihinde COVID-19 salginini
“Uluslararasi Boyutta Halk Sagligi Acil Durumu

« 11 Mart 2020'de pandemi olarak tanimlamigtir

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), SARS-
CoV-2 enfeksiyonlarinin yaslilar ve her yastan kronik
hastaligi bulunanlarda koti prognozla seyrettigini
duyurdu



« Rapora gore,

« SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarin yaklagik 750 sinin
kronik hastaliklari bulunuyor ve bu gruptaki 6lim oranlar:
ortalama popillasyondan 6nemli dlgliide daha yiksek

seyrediyordu.

CDC. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19); US Department of Health and Human Services CDC: Atlanta, GA, USA, 2020.
Available online: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html (accessed on 15 August 2020).




Pandeminin fiziksel sonuc¢larinin yanisira 6nemili
psikolojik ve psikiyatrik sonuclara yol acti

Oliimlerin sayisi, yeni vakalar,

Ciddi seyreden COVID-19 enfeksiyonu seyrine zemin hazirlayan
hastaliklar,

Hedefe ydnelik tedavi eksikligi,
Sosyal izolasyon,
Mevcut aligkanliklarin degistirilmesi,

Uzun sireli karantina ve tibbi destege tam erigim eksikligi,



Pandeminin fiziksel sonug¢larinin yanisira 6nemili

psikolojik ve psikiyatrik sonuclar dogurdu

- Oliimlerin sayist, yeni vakalar,

Yiksek W Uyku

Kaygt Bozukluklari

« Sosyal izolasyon, Yaratarak

« Mevcut aligkanliklarin degistirilmesi,

« Uzun siireli k Buyuk b|r' Z|h|nse| yuke ek5|k||§|,

sebeb oldu



Pandemi sirasinda psikolojik tepkiler
asiri korkudan............... kayitsizliga kadar.

Her zaman kisa siireli olmadi, siddetli ve kalici ruhsal sorunlara yol

Pandemide en sik goriilen bozukluklar:;duygu durum bozukluklari,
kaygi bozukluklar: ve travma sonrasi stres bozuklugudur.

Travma sonrasi stres hastaliginda ise:

uykusuzluk,

kabuslar,

olayla ilgili anilarin rahatsiz edici bigimde sik sik hatirlanmasi,

diken listiinde hissetme,

kolay irkilme,

cabuk sinirlenme,

gelecekle ilgili plan yapamama,




Acil Durumlarda Ruh Saghigi ve Psikososyal Destek Referans Grubu (IASC
2020) COVID-19 Salginin Ruh Saghgi ve Psikososyal Etkenler Agisindan Ele
Alinmasi, Versiyon 1.5, 17 Mart.

 Hastalanma ve 6lim korkusu,

« Tedavi gereken durumlarda hastaligi kapma endisesiyle saglik
kurumlarina basvurmaktan ¢ekinme,

* Gegim kaynaklarini kaybetme, izolasyonda iken ¢alisamama, isten
¢tkarilma korkusu,

* Hastalikla iligkilendirilip foplum tarafindan dislanma ya da temasl:
olarak degerlendirilip karantina altina alinma korkusu,

« Sevdiklerini koruyamama, onlara viris bulastirma ve sevdiklerini
kaybetme korkusu,

- Ebeveynleri veya bakim verenleri karantina altina alindigi igin
yaninda refakatgisi olmayan ¢ocuklar, engelliler veya yaslilarla
ilgilenmeyi hastalik kapma korkusuyla reddetme,

« Izolasyon kosullarindan dolayi ¢caresizlik, sikinti, yalnizlik ve
depresif hissetme.



Kronik hastaliklari olan hastalar ;psikolojik sikinti ve uyku
bozukluklarina zaten yatkindi

4

Kronik rahatsizliklarindan dolayi, COVID-19 enfeksiyonuna
yakalandiklarinda daha kaotii sonuglar igin daha yiiksek risk
altinda olmalari

4

Daha yiiksek stres seviyeleri

4

Izolasyon ve karantina siirecleri hastalarin ruhsal sagligini daha da
kotilestirdi

Koyanagi, A.; Garin, N.; Olaya, B.; Ayuso-Mateos, J.L.; Chatte?’i, S.; Leonardi, M.; Koskinen, S.; Tobiasz-Adamczyk, B.; Haro, J.M. Correction: Chronic Conditions and Sleep Problems
among Adults Aged 50 years or over in Nine Countries: A Multi-Country Study. PLoS ONE 2015, 10, e0138261.

Kendzerska, T.; Zhu, D.T.; Gershon, A.S.; Edwards, J.D.; Peixoto, C.; Robillard, R.; E Kendall, C. The Effects of the Health System Response to the COVID-19 Pandemic on Chronic Disease
Management: A Narrative Review. Risk Manag. Healthc. Policy 2021, 14, 575-584.




Ileri yas,
Kadin cinsiyet,
Kronik Hast. siresi,
Solunum semptomlarinin varhgi ve
Sosyal destegin olmamasinin,

RISK |

COVID-19 un kronik hastaligi olan hastalar iizerinde
anormal psikolojik etki ile iligkisi gosterildi.

Addis, S.G.; Nega, A.D.; Miretu, D.G. Psychological impact of COVID-19 pandemic on chronic disease patients in Dessie town
government and private hospitals, Northeast Ethiopia. Diabetes Metab. Syndr. Clin. Res. Rev. 2021, 15, 129-135.



Fiziksel Mesafe

Fiziksel kisitlamalardan kaynaklanan sosyal izolasyon ve
yalnizligin hem ruhsal hem fiziksel saghgi olumsuz etkiledigi
gosterilmistir (Leigh-Hunt ve ark., 2017)

Dinyanin dort bir yanindaki hiikimetler, COVID-19 ile micadele
stratejilerin bir pargasi olarak “sosyal mesafe"yi tegvik
ederken, aslinda "sosyal mesafe“den “sosyal izolasyona” giden
yol oldukg¢a kisadir.




Calismalar, sosyal izolasyonun artmis hareketsizlik, sigara, alkol
kotiye kullanimi, sagliksiz beslenme, depresyon, ice doniklik,
zayif sosyal beceriler ve TSSB ile iligkili oldugunu ve bunun
6zellikle de yasl insanlarda - Altta yatan hast. olanlarda daha
fazla kardiyovaskiiler hastalik, demans ve erken 6lim riskine yol

agtigini ortaya koymustur. (Douglas ve ark. 2020, Razai ve ark.
2020).




Izolasyon ardindan
Sosyoekonomik zorluklar
Psikososyal sagligin bozulmasi
Metabolik sagligin bozulmasi

Obezite orani yiiksek toplumlarda,

Obeziteyi ve obezite iligkili metabolik bozukluk
oranlarini daha da kotilestirdi



Ozellikle karantina

Sosyoekonomik kosullarin,

Kronik hastaliklarin takipsiz kalmasi
Gecikmis tan, ilerlemis hastalalik
Psikolojik glivenligin kaybi
Metabolik siirecglerin birlikte
bozulmasi

beden ve ruh sagligini bitin ile
etkiledi
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People living with HIV not on antiretroviral therapy, adults (aged 15+ years),
South Africa, 2010-2020
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m Adults (aged +15 years) livingwith HV not diagnosad
® Adults (aged +15 years) livingwith HV diagnosed but never started on antiretroviral therapy
w Adults (aged +15 years) living with HIV no longer on antiretroviral therapy
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HIV onleme ve tedavisine yonelik kanitlanmis ¢ozimleri engelleyen yapisal
esitsizlikler nedeniyle 2030 yilina kadar AIDS'i sona erdirme konusundaki

ortak taahhidi yerine getirmekten uzaklasiyor.

AIDS'i 2030 yilina kadar sona erdirmek istiyorsak, ekonomik, sosyal,

kiiltiurel ve yasal esitsizlikler acilen sona erdirilmelidir.

AIDS'i sona erdirmek igin ihtiyacimiz olan rota diizeltmeleri,
diinyay: gelecekteki salginlara karsi da koruyacaktir. Kiresel

saglik finansmaninda bir paradigma degisikligine ihtiyacimiz var




ESITSIZLIKLERE SON. AIDS'i SONLANDIR.
PANDEMILERT SONLANDIR

Esitsizliklere karsi cesur adimlar atilmazsa, diinya, 2030 yilina
kadar AIDS'i sona erdirme hedeflerin den uzaklasma yani sira
uzun sureli bir COVID-19 salgini ve sarmal bir sosyal ve
ekonomik krizle karsi karsiya kalma riski

on dakika haber... Sahra Alt1 Afrika'da yeni tip koronavirus
Kovid-19) salgini kisitlamalari nedeniyle 430 bin Edinilmis

Bagdisiklik Eksikligi Sendromu (AIDS) hastasinin hayatini
kaybetmis olabilecegi bildirildi.

Aliyu, "Sahra Alti Afrika'da 430 bin AIDS hastasi, Kovid-19 kisitlamalarinda yeterli tedavi
olamamalarn nedeniyle hayatini kaybetmis olabilir.” dedi

AIDS vakasinin en fazla goraldoga alkelerden birinin Nijerya oldugu kaydedilirken, Olke
genelinde 1.8 milyon insanin Insan Badisiklik Yetmezligi Virasu (HIV) tasidigi tahmin
ediliyor

Aliyu, "AIDS ille micadelede 15 bin gondlla gorev yapiyor ancak gelecek 3 yil boyunca
AIDS ile macadelede 2 4 milyar dolara intiyac olabilir.” ifadesini kullandi

Birlegmisg Milletler HI\V/AIDS Ortak Programi (UNAIDS) ve Dunya Saglik Orgutunun

(DSO) mayis ayindaki ortak aciklamasinda, Kowd.19 nedeniye galecok d il caensinde..,
AlDS kaynakl olumlenin yizde 40 artabilecedi uyansi yapiimisti




« Yeni HIV enfeksiyonlarini azaltma, tedaviye erigimi
artirma ve AIDS e bagl 6liimleri sona erdirmede
ilerleme hizi yavasgliyor

1.5 37.7 680
MILLION MILLION THOUSAND

people were newly infected with HIV people were living with HIV in 2020 people died of AlIDS-related illnesses
in 2020 in 2020



FIITV care in times of the COVID-19 ¢Crisis
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Orta ve Dogu Avrupa ilkelerindeki mevcut Aaandemik durumun HIV
bakimi ve antiretroviral tedavi (ART) kaynaklarinin
surekliligidegerlendirilmis

Toplamda 19 dlke : Arnavutluk, Ermenistan, Beyaz Rusya, Bosna-Hersek,
Bulgaristan, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Estonya, Giircistan, Yunanistan,
Macaristan, Litvanya, Makedonya, Polonya, Moldova Cumhuriyeti, Rusya,
Sirbistan, Turkiye ve Ukrayna

HIV klinigi, personeli ve lojistigi degerlendirildi

Ankefag katilanlarin gogu, dogrudan HIV bakimiyla ilgilenen Enf Hast
uzm idi



7%31.6 HIV kliniklerinin ¢alismasi normal kalmis

%57.6 Hem HIV hem COVID-19 hastasi bakmis

%52.6 HIV ile yasan bireyler COVID-19 karantinasina alinmig
~ %42.6 HIV ilaglarinin temini etkilenmis.




AIDS Behav, 2020 May 7 1-2 PMCID PMC7203543
doi: 10.1007/510461-020-02303-4 [Epub ahead of print] PMID: 32382624

Challenges to HIV Care and Psychological Health During the COVID-
19 Pandemic Among People Living with HIV in China

Shufang Sun ™2 Jianhua Hou.? Yaokai Chan * Yangiu Ly 4 Larry Brown,'2 and Don Oparario®

« Author information » Copyright and License information  Disclaimer

This article has been cilad by other articles in PMC

The pandemic of coronavirus disease 2019 (COVID-19) has led to unprecedented disruption mn people’s




Cin'de, HIV ile yasayan insanlar, COVID-19
salginindan énce

Optimal bakim sonuglari igin kritik zorluklar ve
engellere sahipti

Yiksek diizeyde HIV damgalanmasi
Psikolojik Hast. (depresyon, anksiyete)

Yetersiz uyumdan



Cin'de HIV ile yasayan bireyler arasinda en son iki biyiik
orneklemli anket calismasinda

HIV ile yasayan bireyler %32.9-38,4'i depresif belirtiler ve
%27 .4'linde anksiyete (2013-2015)

Sadece %15'i viral baskilama



COVID-19 salgini, yapisal engelleri vururken mevcut zorluklar
daha da yogunlastiriyor

¢in baglaminda yasadigi COVID-19 salgini sirasinda

HIV bakim ve ilaca erisim baglantisi

Damgalanma ve Ruh-akil saglgi sorunlari dahil olmak lizere
psikososyal problemler daha da artti



Cin'deki hastaneler ve HIV klinikleri, ilaglarin kesintiye
ugramasiyla ilgili antiretroviral ilaglari gondermek igin
protokoller gelistirdi, postalama gibi

Ilag postalama ve kigilerarasi yakinlik nedeniyle HIV statiilerinin
aile lyelerine istenmeyen sekilde ifsa edilmesi tehdidi

Bu bireyler, HIV durumlarini ebeveynlerden gizleme ihtiyaci
nedeniyle karantina sirasinda ilaglarini birakmayi se¢tigini
gosterildi



 TIla¢ alimi ve HIV bakiminda aksama, ve artan HIV damgast,
COVID-19 salgini sirasinda HIV ile yasayan bireyler arasinda
ruh sagliginin kotilesmesine katkida bulunmus olabilir.

« Cin'de 703 HIV ile yasayan ile yaptigimiz ankette (veriler Subat-
Mart 2020'de toplanmistir), %60,8'i depresyon, %49.,8'i
anksiyete belirtileri ve %38.5'i yakin zamanda uykusuzluk
bildirmistir.

» Bu psikososyal sorunlar HIV ile yasayan arasinda
yetersiz ilac uyumu, viral baskilamanin
saglanamamasi ve HIV bulasma riski dahil olmak
Uzere olumsuz saglik sonuglarini siddetlendiren bir
sendrom yaratabilir. )
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The Burden of COVID-19 in People Living with HIV: A Syndemic
Perspective

Stephanie Shiau' - Kristen D. Krause™ " - Pamela Valera® - Shobha Swaminathan™® - Perry N. Malkitis'**

© Sonnger Sowncr s Buniness Meda, LLC, part of Spwinges Nature J020

Abstract

The emergence of the novel coromavirus discase koown as COVID- 19 crestes amther health burden fir poople Living with
HIV (PLWH) who face multiple morbidities and may be ut heightened risk for severe phiysical health iliness from COVID.
19 Our abilities o address these morbiditios (o PLWH iust be comsidered alongsdde the socially-produced burdess that
both place this populstion s risk for COVID- 19 and heighien the hkelibood of adverse outcomes. These bundens can affoct
the gy nicial, emsotional, snd social well-being of PLWH ssd interfere with the delivery of effective bealthcure and access o
HIV trestmant. We posit that a syndemic frameowork can be used 10 conceptualize the potentaal impact of COVID 19 among
PLWH 1 inform the development of health programuming servioes

Keywords HIV COVID 19 Syndembc Health care  Antivirals - Psyobhosocial bundens




PSYCHOSOCIAL AND
STRUCTURAL BURDENS
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Standart bir psikososyal destegin yoklugu tibbi giivensizlik,
yalnizlik , damgalanma ve umutsuzluk
hastaliklarin yayilmasinda rol oynamigtir
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The Psychosocial Effects of the COVID-19 Pandemic on Youth Living
with HIV in Western Kenya

Jessica Dyer' 7 . Kate Wilson® - Jacinta Badia® - Kawango Agot” - Jillian Neary* - Irene Njuguna® - James Kibugi” -
Elise Healy' - Kristin Beima-Sofie’ - Grace John-Stewart**%” . Pamela Kohler'~

Published online: 20 August 2020
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Abstract
The objective of this study was to assess psychosocial effects of COVID- 19 among adolescents living with HIV (ALHIV)
in Kenya and to assess the feasibility of conducting behaviora] surveys by phoane. We adapted our protocol to administer




Rapor edilen en yaygin endise

Ekonomik etkiler

Istihdami kaybetme,

Islerine erisememe veya islerin yavaslamasidir.
Kapali oldugu igin artik -mali durumun bozulmasi

Genel yasam, yiyecek ve ulasim maliyetlerinde artislar

Gelirlerinin azaldigini; karsilanmamis temel ihtiyaglardan, agliktan
ve gida kitligindan



AIDS and Behavior (2021) 252391-2399
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COVID-19 pandemisi ruh saghg igin HIV ile yasayan insanlarda
risk olusturur

Pandemisi sirasinda Arjantin ve ABD'de HIV ile yasayan
bireylerde arasindaki ruh sagligi ve sosyal destek faktorlerini
degerlendirdi

Buenos Aires, Arjantin ve Miami, Florida'da (ABD) ikamet eden
COVID-19'un etkisi hakkinda isimsiz bir anket doldurmalari
istendi.



Demographic, COVID-19, mental health and psychosocial variables

From:
Mental Health, Coping, and Social Support Among People Living with HIV in the Americas: A Comparative Study Between Argentina and

the USA During the SARS-CoV-2 Pandemic

All N = 1554 (%) Argentina n = 1336 (%) USA n=218 (%) t p
Demographic characteristics
Age 47.30 (10.68) 4632 (10.32) 53.32 (10.38) 2.62,0.009
Range: 18-82 Range: 18-82 Range: 26-75
Mdn: 47.95 Mdn: 46.95 Mdn: 55.00

Quarantined due to uncertainty of COVID-19 infection

No 1479 (95.2) 1288 (96.4) 191 (87.6)
Yes 75 (48) 48 (3.6) 27 (124) 31.54, < 0,001
/Self or others in household lost job or worked less hours due to COVID-19 \
No 641 (41.2) 515 (38.5) 126 (57.8)
Yes 913 (58.8) 821(61.5) 82 (42.2) 28.66, < 0.001
Difficulty paying basic needs due to COVID-19
No 624 (40.2) 550 (41.2) 74 (33.9)
Yes 930 (59.8) 786 (58.8) 144 (66.1) 4.07,0.044

Mental health and psychosocial variables

Depression 12.84 (4.56) 1278 (4.26) 1338 (598) 3.31,0.001
Stress 8.27 (1.16) 8.28 (1.11) 8.19 (1.40) 0.84, 0405
Loneliness 374 (3.77) 359 (1.17) 486 (1.91) 174, 0,082

vesilient coping 1140 (2.81) 1132 (2.89) 11.88 (2.32) 2.70, 0,007 /




HIV ile Yasayan Bireylerin COVID-19 Salgiminda Saghk Hizmetine ve ilaclara
Erisimi ile Ilgili Yasadiklan Sorunlar ve Kayagi Duzeyleri

Fent Kuscu, Melek Tutku Kacar, Behice Kurtaran, Ashihan Candevir, Ayse Seza Inal, Suheyla Kémur
Damla Erdodan, Yesim Tasova
Cukurova Universitea Tip Fakultes: Enfeksiyon Hastahikian ve Klink Mirobiryolop Ana Bim Dalb

COVID-19 salgini sirasinda HIV ile yasayan bireylerin,
yasadiklari sorunlar ve iginde bulunulan durumun hastalarda
anksiyeteye yol agip agmadiginin arastiriimasi

Haziran-Eylil 2021

50 olguda demografik verileri de igeren 16 soruluk Beck
Anksiyete olgegi uygulanmistir.



46's1 (%92) erkek, yas ortalamasi 35+10 yildi.

7.46"s1 genel yasam kalitesinin azaldigini;

750'si kaygi diizeyinin arttigini;

724"l para, yiyecek gibi kaynaklara erisiminin azaldigini;

718"i yiyecek almada ve kira 6demede zorluk gektigini

7.10"u bu siiregte isini ve saglk giivencesini kaybettigini;

75"i ise evsiz kalip baska birisinin yanina tagindigini soylemistir.
7.6's1 bu siiregte ART erisiminin azaldigini,

7.30"u poliklinik ziyaret sayisinin azaldigini,

718" ise HIV RNA gibi testleri yaptirmada azalma oldugunu

Hastalarin anksiyetelerini degerlendirmede kullanilan ortalama
Beck Anksiyete puani 12+11 olup hafif diizeyde anksiyete
belirtilerini



Calismamiz 01/02/2021 ve 31/10/2021 tarihleri
arasinda yapilmigtir.

Katilimcilar, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD
poliklinigine basvuran gonilli hastalardan
olusmaktadir.

6 kadin, 63 erkek
Kadin yas ortalamasi 32,6 + 5
Erkek yas ortalamasi 36,3+10



2 kadin (7%33) hafif dlizeyde anksiyete,

2 kadin (7%633) orta diizeyde anksiyete,

2 kadin (%33) siddetli diizeyde anksiyete
28 erkek bireyde(7%45) anksiyete yok,

13 erkek bireyde(7%20) hafif diizeyde anksiyete,
9 erkek bireyde (7%15) orta diizeyde anksiyete,
13 erkek(7%20) siddetli diizeyde anksiyete




29 hastaya BECK DEPRESYON olgegi
uygulanmistir.

1 kadin

28 erkek

743 minimal depresyon,
713 hafif depresyon,
722 orta depresyon,

7522 siddetli diizeyde depresyon tespit
edilmistir.
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HIV: Impact on mental health & quality of
life in time of COVID-19

* Ruh saglgr hizmetlerine ihtiya¢ duydugunu bildiren genglerin
7%34'i COVID-19 nedeniyle ruh saghgi ilaglarina erisimde
gecikme veya aksama yasadi ve

« %47'si devam eden pandemi nedeniyle psikososyal destege
erisimde gecikme veya aksama yasadi.
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HIV: Impact on mental health & quality of
life in time of COVID-19

ACCESS T0 MENTAL HEALTH SERVICES DURING
covio-19

Mental health medications Psychosocial support

ANXIETY ABOUT COVID-19

@@ ~ Approximately 70% of

@@ 2 young people reported
@ . - feeling anxious or very

(n=56)

. Delay/disruption
10 access

(=66)

@ f . anxious about COVID-19.

No delay/ . I need this but never had access
disruption toit
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WHAT ARE THE MAIN CONCERNS?

Concern for my own heaith

Concern about family members® health

Loss of iIncome
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Isolation
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I cannot wark as | usually would
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Stigma related to HIV status
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Gender and sexual{ity) Identity based stigma & discriminacion
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Gender-based violence or domestic violence
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| share my room with several people

| will not get the help and security for my daily living
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Other



Ulusal karantina ve sosyal mesafe gibi SARS-CoV-2'nin
yayilmasini azaltmaya yonelik onlemler,

Ozellikle uyma olasihg daha yiiksek olan savunmasiz -
nifuslar arasinda, ruh sagligi lizerinde 6nemli ve genis
kapsamli etkiler yaratti

Stres, depresyon, anksiyete ve yalnizlik duygusu riskinin
artmasiyla iligkili bu insanlarin %31'e kadarinda en az bir
depresyon epizodu bildirildi

HIV ile yasayan bireyler de ek olarak, ruh saglgi tanilarina
sahip olmak yayginlasti

Yiiksek diizey depresyon, yalnizlik , diisiik sosyal destek
HIV sonuglarini olumsuz yonde etkiledi



 Basa ¢tkmanin dnemli bir yolu sosyal destek,

« Pandeminin davranis tizerindeki etkisini tamponlamada
énemli bir rol oynayabilir.

. Sosyal destege daha fazla agirlik veren kolektivist
yaklasim




Geoffrey Rose (1926-1993)-Epidemiyolog

"Hastaliklarin ana belirleyicileri ekonomik ve sosyal
nedenlerdir. Dolayisiyla ¢oziimleride ekonomik ve
sosyal olmahdir®
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Pandeminin finansal etkisi,

Is glivencesizligi

Kot saglik sonuglari

Ilaca hekime ulasmada zorluk veya ulasamama
Takipsizlik-tani almada yasanan problemler
Psikolojik bozukluklar

Karantinaya alinan ve digiik hane geliri veya gelir
kaybi olan HIV ile yasayan savunmasiz bireyler tedavi
ve takip problemi yasarken pandemi ile ilgili stres ve
depresyonu yonetiminde de basarisiz oldu.



« Sekiz Ulkede HIV ilaglarinin temini tehlikeye
girebilecegi

« Ug llke, pandemi sonrasi ekonomik durumla ilgili,
hikimetlerin ART tedarikinin olumsuz etkilenebilecegi
belirtmis



HIV bulasmasinda viral baskilamada azalma
Ilaglara erigim ve uyum, fiziksel mesafe nedeniyle zayifliyor

Teletipin uyumu artirmada etkinliginin belli olmamas
HIV saglik hizmeti saglayicilar ile iletisim halinde kalmasi zorunludur.

Bakima stirekli eriiimi saglamanin bir yolu, hastalarina telefon veya video
konferans yoluyla bakim saglayabilecegi bir mod olan teletiptir

Kadinlar ve sigara igenler dahil olmak lizere bazi alt popilasyonlarinda
basarili olmustur,

Gerekli teknolojinin (orn. bilgisayar, akilli telefonlar, vb.) eksikligi
onemli kisitlama



« Temelsiz komplo teorilerinin yayilmasi -

« ornegin, COVID-19 salgininin bir koronaviriise HIV

yerlestirerek insan ¢abasiyla tasarlandigina dair yerel
iddialar



