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Sunum plani

* HIV, Covid-19 ve komorbiditelerin 6nemi
* Rehber onerileri
* Komorbidite yonetimi



HIV ve Covid-19

* Sindemi: Bir populasyonda sinerjistik etki gostererek hastalik yukinu
artiran iki veya daha fazla salginin birarada olmasi

* Iki kiiresel salgin: HIV, Covid-19



Pandemi sirasinda tibbi hizmetler

COVID-19 salgini sirasinda kaynaklar ve saglik personeli COVID-19 ile mucadeleye

yonlendirildi, bircok saglik hizmeti yaninda HIV bakimi sunumu da etkilendi
Amimo F, Trop Med Health. 2020;48:32
Sun S, AIDS Behav. 2020
Pinto RM, AIDS Behav. 2020

HIV ile enfekte hastalarin yaklasik %19'u pandemi nedeniyle ARV ilaclarini alamadi
* Covid’e yakalanma korkusu

* HIV/AIDS 6nleme ve kontrol merkezleri, COVID-19 tedavi merkezlerine dontstirildi

Holt E. HIV services take a backseat to COVID-19 in Russia. 2020
Adadi P, ] Med Virol. 2020:jmv.26118

HIV toplulugu sagliklarini korumak icin savunmasiz bir durumda kaldi



HIV, Covid-19 ve komorbiditeler

* Mart 2020'de CDC, HIV ile Ya§ayan bireyleri COVID-19 hastaligi icin siddetli risk
altinda olabilecek bir populasyon olarak vurguladi

* HIVile yagaYan kisilerin DM, HT, KVH ve kronik akciger hastaligi gibi komorbid
hastalik riskleri ayni yastaki HIV ile infekte olmayan kisilere gére daha fazla

Dufau P, AIDS Lond Engl 2018;32:1651-60
Shah ASV, Circulation 2018;138:1100-12

* Yaslanmanin kendisi ve HIV ve/veya ART'nin neden oldugu kronik inflamasyon
komorbiditelere neden olan mekanizmalar

Heckman TG, Behav Med Wash DC. 2014;40:81-4

* Hem Yaglanma hem de hipertansiyon, diyabet ve kronik obstriuktif akciger
hastalig! gibi komorbiditeler ciddi COVID-19 hastaligi icin de risk faktorleri

Guan W-J, N Engl J Med. 2020
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HIV/SARS-CoV-2 coinfection: A global perspective
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4 Common comorbidities

associated with HIV/SARS-CoV-2 coinfection.
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Association of cardiovascular disease and 10 other pre-existing
comorbidities with COVID-19 mortality: A systematic review and
meta-analysis

e Kardiyovaskuler hastalik

* Hipertansiyon

* Diyabet

e Konjestif kalp yetmeazligi

* Kronik bobrek hastaligi

* Kanser

olan COVID-19 hastalarinda mortalite riski, bu komorbiditeleri olmayan
COVID-19 hastalarina oranla daha ylksek



> Front Public Health. 2020 Sep 25;8:508. doi: 10.3389/fpubh.2020.00508. eCollection 2020.

A Syndemic Perspective on the Management of Non-
communicable Diseases Amid the COVID-19

Pandemic in Low- and Middle-Income Countries
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* COVID-19 pandemisi, bulasici olmayan hastaliklarla yasayan insanlarin
yasamlarini olumsuz etkiledi

* COVID-19 ve bulasici olmayan hastaliklar, karsilikli olarak birbirlerini etkiler
 Komorbiditeler, COVID-19'a karsi savunmasizligi artirir
* COVID-19, komorbiditelerle ile iliskili risk faktorlerini artirir

 Komorbiditelere COVID-19’un eklenmesi morbidite ve mortaliteyi artirir

* Komorbiditesi olan bircok hasta, COVID-19 pandemisinin baslangicindan
bu yana hastaliklari icin tedaviden yoksun kaldi.
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Fiziksel/sosyal mesafe, sokaga ¢cikma CESYEICRYE alkol
yasagl, kendi kendine izolasyon ve kullanma

karantina gibi onleyici ydntemler Komorbiditeler
ve mortalite

Sagliksiz islenmis gidalara e Kilo artisi artar
bagimliligin artmasi

Fiziksel aktivitelerin azalmasi

Saglik sistemi sadece bir veya bazi tibbi sorunlari ele almamali, buna ihtiyaci olanlar,
Ozellikle de komorbiditesi olan hastalar icin butlinsel bakim saglamali



HIV and COVID-19: review of clinical course
and outcomes

Lauren K. Barbera®, Kevin F. Kamis®, Sarah E. Rowan?3"4,
Amelia ). Davis’, Soraya Shehata’, Jesse ). Carlson®, Steven C. Johnson*
and Kristine M. Erlandson*

Covid-19’un ortaya ciktigi 2020 basindan itibaren saglik otoriteleri HIV
enfekte kisilerin Covid-19 ile enfekte olma ve ciddi seyretme riskinin yuksek

oldugunu soyledi

lleri yas, obezite, DM, siyah irk gibi risk faktérleri olanlarda Covid-19 daha
agir seyirli

HIV enfeksiyonu Covid-19’a yakalanmayi ve agir enfeksiyon riskini artirir mi?

Komorbiditelerin rolt var mi?



HIV and COVID-19: review of clinical course
and outcomes

Lauren K. Barbera®, Kevin F. Kamis®, Sarah E. Rowan®34,
Amelia ). Davis’, Soraya Shehata’, Jesse ). Carlson®, Steven C. Johnson*

and Kristine M. Erlandson®

HIV enfekte hastalarda Covid icin de risk yaratan ortak risk faktorleri
* ileri yas, sigara icimi, komorbiditeler
* ART‘ye ragmen devam eden inflamasyon
* Covid hastalarinda agir seyre, ciddi solunum yolu hastaligina ve tromboemboliye neden

olabilir

* Pandeminin erken doneminde HIV ile yasayan bireylerin komorbiditeler ve
ART’ye ragmen inflamasyonun devam etmesi nedeniyle Covid-19
enfeksiyonu acisindan savunmasiz oldugu ve riskli oldugu diusunulmustda.

U

HIV ile yasayan bireylerde Covid-10 sikliginin normal populasyondan fazla degil



HIV and COVID-19: review of clinical course
and outcomes

Lauren K. Barbera®, Kevin F. Kamis®, Sarah E. Rowan®3%,

Amelia ). Davis’, Soraya Shehata’, Jesse ). Carlson®, Steven C. Johnson*
and Kristine M. Erlandson®

* Pandeminin erken dénemindeki ilk calismalar ve kticuk kohortlar HIV
ile yasayan bireylerde benzer enfeksiyon orani ve enfeksiyon siddeti

bildirmisti

e Calismalar arttikca, HIV ile yasayan bireylerde ciddi hastalik riskinin,
YBU’ye yatisin ve mortalitenin yiksek oldugu gdsterildi
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* COVID-19 salgini, rutin saglik hizmeti sunumunda dnemli degisiklikler
ve kesintiler de dahil olmak tzere PLWH'nin bakimina bircok zorluk
getirdi.

* PLWH'nin bakimina ve ART kullanimina asina olmayan, HIV uzmanlari
disindaki saglik profesyonelleri, birinci basamak doktorlari

* Komorbiditeler icin herhangi bir tedaviyi baslatmadan veya
degistirmeden dnce HIV uzmanlarina danismalari dnemli

* HIV kliniklerinde kontroller arasindaki araliklar giderek uzadi

* Eslik eden hastaliklarin yonetimini optimize etmek ve istenmeyen ilac
etkilesimlerini 6nlemek icin ortak bakim duzenlemeleri olusturulmali



EACS, October 2021

 Bircok HIV doktoru da komorbiditeleri yonetmede uzman degil

* HIV doktorlarinin da, bu tir durumlarin dnlenmesi ve yonetimi
konusunda uzman tavsiyesi almalari uygun

* HIV'li bireyler yaslandikca, bazilarinda kirilganliga ve glicstizlige
katkida bulunabilecek komorbiditeler bir arada gorulebilir.

* Bu durumlar ileri yastaki PLWH’larin tibbi, psikososyal ve islevsel
kapasitelerini ve sinirlamalarini degerlendirmeyi hedefleyen cok
boyutlu ve cok disiplinli geriatrik yaklasimi gerektirebilir.



HIV ile yasayan bireylerde COVID-19 epidemiyolojisi

HIV ile yasayan bireylerde SARS-CoV-2 enfeksiyonu sikligi normal
populasyondaki gibi

EACS, October 2021



HIV ile yasayan bireylerde ciddi seyirli COVID-19
enfeksiyonu, risk faktorleri ve sonuglar

Genel populasyona gore HIV ile yasayan bireylerde daha siddetli
hastalik seyri icin kanit yok

Hastanede yatan Covid-19 hastalari arasinda, HIV ile yasayan
bireyler daha genc ve komorbidite orani daha fazla

Eszamanli TB ve/veya PCP'si olan hastalarda siddetli COVID-19
CD4 sayisi < 200 ve komorbiditeler daha kotlu sonuclara sahip
olabilir, ancak kanitlar az

EACS, October 2021



Covid-19 epidemisi sirasinda HIV bakimi

 COVID-19 nedeniyle karantina ve izolasyon sirasinda HIV bakiminin
surekliligini saglamak onemli

* ART degistirmek dnerilmiyor yalnizca virolojik basarisizlik gibi kritik
durumlarda dusutnulebilir

* Tele-danismanlik ve tele-eczacilik dahil olmak Gzere HIV bakiminda
kesintiyi dnlemek icin yerel stratejilerin gelistirilmesi ve strekli ART
tedarikinin saglanmasi tavsiye edilir

EACS, October 2021



Covid-19 hastasinda HIV enfeksiyonunun yonetimi

ART zorunlu olmadikca kesilmemeli, degistiriimemeli

Mekanik ventilasyon, ECMO tedavisi, ilaclarini yutamayan
hastalarda ART buna gore duzenlenmeli

COVID-19 seyri sirasinda CD4 sayisi dusebilir, firsatci enfeksiyonlar
icin profilaksi

COVID-19 sirasinda HIV RNA blipleri gorilebilir, klinik onemi ?
Karantina sirasinda ART saglanmali, en az 3 aylik ilaclari olmali
Izolasyon ve karantina sirasinda yeni gelisen veya kotiilesen mental
saglik problemleri sik yasanabilir, psikolojik ve sosyal destek

verilmeli
EACS, October 2021




Covid-19 hastasinda HIV enfeksiyonunun yonetimi

Telemedisin ve telefon vizitleri: ART ve diger ilaclarda degisiklik
gerekmeyen kronik olarak stabil hastalar

Yuz yize kontrol: Akut problemler, ART’ye bagli yan etkiler, klinik
degerlendirme gereken durumlar veya komorbiditeler
Komorbiditeler ve koinfeksiyonlar genel rehber onerilerine gore
yonetilmelidir

Gerektiginde uzman konsultasyonlari istenmelidir

Diyet, egzersiz gibi saglikli yasam dnerileri artirilmalidir
llac etkilesimlerine dikkat

EACS, October 2021



Yasam tarzi onerileri

Komorbiditeleri 6nlemek ve tedavi etmek icin

e Saglikli beslenme ve diyet ile ilgili 6neriler

* Fazla kilolu olan kisiler kilo vermeye motive edilmeli
e Alkol alimi sinirlandirilmali

* Aktif yasam oOnerileri

* Egzersiz, fiziksel aktivite onerileri

* Sigarayi birakma
EACS, October 2021
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Hipertansiyon
* HT varsa tedavi edilmeli, antihipertansif tedavi aliyorsa devam edilmeli
* |lac ilac etkilesimlerine dikkat

Dislipidemi
* Yiksek LDL duzeyleri KVH riskini artirir

e Oneriler:

 HDL’yi artirmak icin daha az kalori, daha fazla egzersiz, kiloyu azaltma, sigarayi
birakma

* TG azaltmak icin balik yeme, kalori azaltma, doymus yag ve alkol tuketimini azaltma

e LDLl’yi azaltmak icin diyet ile doymus yag aliminin azaltilmasi. Yanit alinamazsa ARTyi
degistir, sonra lipid diusuricu ilag ver

» Vaskuler hastalik, KVH riski yiksek olmasi: Lipid dustrucu tedavi
e Statinler ilk secenek
* TG >900 ise fibrat onerilir



Osteoporoz

* 50 yas erkekler, postmenapozal kadinlar, dusme riski ve kirik riski
viksek olanlarda DEXA ile tarama, gerekirse tedavi

* D vitamini eksikligi varsa tedavi

Bobrek hastaliklari

* GFR ve proteinuri

* ART’yi gbzden gecir

* llac doz ayarlari, nefrotoksik ilaclardan kacinma
* Nefroloji konsiltasyonu



Covid-19 asi onerisi

Enfeksiyon Asilanma gerekcgesi

SARS-CoV-2 Kotu sosyoekonomik kosullarin ve Pandemi durumunda, kisiler
obezite, hipertansiyon, KVH, DM gibi  ulusal kilavuz 6nerileri
komorbiditelerin daha sik goruilmesi, dikkate alinarak, CD4
HIV ile yasayan bireylerde, genel sayisindan ve HIV viral
populasyona gore, SARS-CoV-2 yikunden bagimsiz olarak
enfeksiyonunu edinme riskini ve/veya asilanmalidir.
siddetli COVID-19 enfeksiyonuna
ilerleme riskini artirabilir.

EACS, October 2021



Ozetle...

* HIV ile yasayan bireylerde SARS-CoV-2 enfeksiyonu sikligi normal
populasyondaki gibi

* Genel populasyona gore HIV ile yasayan bireylerde daha siddetli
hastalik seyri icin kanit yok, komorbiditesi olanlarda daha ciddi seyir
olabilir

 Komorbiditeler genel rehber 6nerilerine gére yonetilmeli
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