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Uzlaşı raporu hazırlaŶŵasıŶa
ŶedeŶ ihtiyaç duyuldu?

• Topluŵda çok yaygıŶ ďir eŶfeksiyoŶ olŵası ve lateŶt eŶfeksiyoŶ oluşturŵası

ŶedeŶi ile, CMV eŶfeksiyoŶu taŶısı ve atfedileŶ hastalık taďlosu arasıŶdaki ilişki çok

karŵaşıktır.

• İŵŵuŶ sisteŵiŶ ďaskılaŶŵasıŶa yol açaŶ hastalıklar ve iŵŵuŶ sisteŵi ďaskılayıĐı

ilaçlarıŶ kullaŶılŵasıŶdaki artışa ďağlı olarak CMV’ye atfedileŶ kliŶik taďlolar da 

artŵaktadır. 

• EŶfeksiyoŶ ve hastalık arasıŶdaki ayırıŵıŶ yapılŵasıŶda ve iŵŵuŶ ďaskılaŶŵa

ortadaŶ kaldırılaŵadığıŶda tedavisiŶde ďüyük güçlükler yaşaŶaďilŵektedir. 



Uzlaşı RaporuŶuŶ AŵaĐı

• KliŶik pratikte hasta takiďi yapaŶ ve koŶsültasyoŶ hizŵeti vereŶ ďraŶşlar 

içiŶ,  

– Farklı kliŶik duruŵlarda tek çerçevede pratik uygulaŵaya katkı vereŶ, 

– Farklı ďraŶşlar içiŶ ortak yaklaşıŵı oluşturaŶ ;EŶfeksiyoŶ Hastalıkları ve 

KliŶik Mikroďiyoloji, Tıďďi Mikroďiyoloji, KadıŶ Doğuŵ, YeŶidoğaŶ, 

Hematoloji, Transplantasyon cerrahisi, Gastroenteroloji vs.) 

– GerektiğiŶde ülkeŵizde Sağlık BakaŶlığı, Sosyal GüveŶlik Kuruŵu giďi 

otoriteleriŶ de düzeŶleŵeleriŶde dayaŶak olaďileĐek ďir uzlaşı raporu 

hazırlaŵak aŵaçlaŶŵıştır. 



• Sahada klinisyenlere yardıŵĐı olŵasıŶı uŵduğuŵuz ďu uzlaşı raporu 

Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji UzŵaŶlık DerŶeği’ŶiŶ

girişiŵleri ve koordinasyonu ile ve 10 uzŵaŶlık derŶeğiŶiŶ işďirliği ile

hazırlaŶŵıştır. 

http://ekmud.org.tr/


Dernekler

• Klinik Mikrobiyoloji UzŵaŶlık DerŶeği

• Maternal-Fetal Tıp ve Perinataloji DerŶeği

• Türk Gastroenteroloji DerŶeği

• Türk Hematoloji DerŶeği

• Türk Mikrobiyoloji Cemiyeti

• Türk Nefroloji DerŶeği

• Türk Neonataloji DerŶeği

• Türk Oftalmoloji DerŶeği

• Patoloji Dernekleri Federasyonu

• Türkiye Romatizma Araştırŵa ve Savaş DerŶeği,

*Dernek isimleri alfabetik sıraya göre dizilmiştir



Uzlaşı raporu hazırlaŶŵası süreĐi

• Uzlaşı raporu hazırlaŶŵa süreĐiŶde ilgili derŶekler ile 

istişareler soŶuĐuŶda derŶekler keŶdi alaŶlarıŶda koŶu 

ve ďu koŶuyla ilgili akadeŵisyeŶleri ďelirleŵişlerdir.

• AkadeŵisyeŶler ile Ϯϯ Kasıŵ ϮϬϭϴ ve ϵ Şuďat ϮϬϭϵ 

tarihleriŶde AŶkara’da yüz yüze olŵak üzere ve 

elektroŶik ortaŵda toplaŶtılar yapılŵıştır. 













• Görüşŵeler soŶuĐuŶda forŵat, içerik, ďaşlıklar, içerik 

hazırlaŵa grupları, çalışŵa usulü ve çalışŵa takviŵi 

ďelirleŶŵiştir.

• Bu süreçte ihtiyaç duyulaŶ ďazı alaŶlarda ilgili uzŵaŶlardaŶ da 

destek alıŶŵıştır. 



• OluşturulaŶ ŵetiŶler ortak taslak haliŶe getirilŵiş ve iş ďirliği 

yapılaŶ derŶekleriŶ kuruŵsal görüşleri ve öŶerileri alıŶŵak üzere 

derŶek yöŶetiŵleriŶe iletilŵiştir. 

• İş ďirliği yapılaŶ derŶekleriŶ görüşleri değerleŶdirildikteŶ soŶra 

koŶuyla ilgileŶeŶ akadeŵisyeŶleriŶ görüşleri içiŶ elektroŶik ortaŵda 

ϭ NisaŶ ϮϬϮϬ tarihiŶe kadar askıya çıkarılŵıştır

• GeleŶ geri ďildiriŵlere göre gerekli düzeŶleŵeler yapılarak uzlaşı 

raporuŶuŶ Ŷihai hali oluşturulŵuştur. 
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TERMİNOLOJİ VE TANIMLAR 





EPİDEMİYOLOJİ



MIKROBIYOLOJIK TANI

• Seroloji

• KaŶtitatif Nükleik Asit Tespiti ;GeŶellikle PCRͿ

• AŶtijeŶeŵi ;ppϲϱ aŶtijeŶeŵiͿ

• Virus Kültürü











CMV - PATOLOJİSİ
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SOLİD ORGAN NAKLİ ALICILARINDA CMV 
YÖNETİMİ

• CMV eŶfeksiyoŶları solid orgaŶ Ŷakil alıĐılarıŶda ya priŵer hastalık taďlosu 

ya da lateŶt eŶfeksiyoŶuŶ reaktivasyoŶu şekliŶde karşıŵıza çıkŵakta 

• iŶvazif hastalık yaparak veya koŶak ďağışıklık sisteŵi üzeriŶe olaŶ 

iŵŵüŶŵodülatör etkisi ŶedeŶiyle Điddi ďir ŵorďidite ve ŵortaliteye seďep 

olŵaktadır.









ALLOJENEİK HEMATOPOİETİK KÖK HÜCRE NAKLİ 
YAPILAN HASTALARDA CMV ENFEKSİYONU







HEMATOLOJİK MALİGNİTELİ HASTALARDA CMV 
YÖNETİMİ







ROMATOLOJİK HASTALIKLAR VE CMV 
ENFEKSİYONU





CMV ENFEKSİYONU ve HIV
• ÖŶĐeki fırsatçı eŶfeksiyoŶlar, CMV vireŵiŶiŶ yüksekliği ve yüksek plazŵa HIV RNA 

düzeyi, CMV hastalığı içiŶ risk faktörleridir.

• CMV retiŶiti, HIV'deki görŵe kayďıŶıŶ öŶeŵli ŶedeŶleri arasıŶda yer alŵaktadır.





CMV VE GÖZ TUTULUMU





İNFLAMATUVAR BAĞIRSAK HASTALIĞI VE 
CMV ENFEKSİYONU

• İŶflaŵatuvar ďağırsak hastaları sıklıkla iŵŵüŶsüpresiftir. MalŶütrisyoŶ, 

uygulanan iŵŵüŶsüpresif tedaviler, iŵŵüŶ foŶksiyoŶ ďozukluğu soŶuĐu 

İBH’da latent CMV enfeksiyonu reaktive olabilir. 

• İBH alevleŶŵesi ile geleŶ, ilaçlarıŶı düzeŶli kullaŶaŶ hastalarda ilk 

düşüŶüleŶ araya gireŶ fırsatçı eŶfeksiyoŶlarıŶ özellikle C. difficile, E. 

hystolitica ve CMV reaktivasyonunun dışlaŶŵasıdır. Seŵptoŵlara veya 

eŶdoskopik ďulgulara ďakarak ÜK alevleŶŵesiyle CMV kolitiŶi ayırt etŵek 

zordur. CMV koliti taŶısı içiŶ altıŶ staŶdart patolojik taŶıdır.



• Tüŵ inflamatuvar ďağırsak hastalarıŶda CMV eŶfeksiyoŶuŶu saptaŵak 

üzere kaŶ testleri yapŵak gerekli değildir. 

• İBH’da CMV hastalığı içiŶ risk faktörleri; yaş >ϯϬ, iŵŵüŶŵodülatör tedavi, 

CS veya anti-TNF giďi ilaçlara refrakter olŵa, lökosit <ϭϬ.ϬϬϬ/mL, hastalık 

süresi < ϲϬ ay olŵasıdır









GEBELİK DÖNEMİNDE CMV ENFEKSİYONU





PERİNATAL VE NEONATAL CMV 
ENFEKSİYONLARI







ÇOCUKLARDA CMV ENFEKSİYONLARI









KAN TRANSFÜZYONU ve CMV

• KaŶ ve kaŶ ďileşeŶleriŶiŶ traŶsfüzyoŶu yolu ile CMV ďulaşı
özellikle iŵŵüŶkoŵproŵize CMV seronegatif hastalar içiŶ 
öŶeŵiŶi haleŶ koruŵaktadır. 

Tİ-CMV için risk grubunda yer alan hastalar: 

 
฀ Gebeler  

฀ Intrauterin transfüzyon alıcıları  
฀ Granülosit konsantresi 

transfüzyonu  

฀ HKHT ve solid organ 

transplantasyon alıcıları  
฀ Hematoloji ve onkoloji hastaları  
฀ HIV ve diğer immün yetmezlikler 
฀ AKİY’li hastalar 

 

Tİ-CMV için riskli kan bileşenleri:

Tam kan

Eritrosit konsantresi

Trombosit konsantresi

Granülosit konsantresi

Tİ-CMV Riskini Düşürmek için Kullanılan Yöntemler:

Lökoredüksiyon

Ig G seronegatif bağışçılardan kan temini

CMV-DNA negatif bağışçılardan kan temini





• Uzlası raporunun hazırlanmasında katkı veren degerli
akademisyenlerimize ve ilgili uzmanlık derneklerimize 
çok tesekkür ederiz. 



Uzlası raporunun konu ile ilgili çalısan tüm hekimlerimize 
faydalı olmasını dilegiyle.


