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Fig. Temporal patterns of viral shedding	



Swab testleri ile nükleik asit tespiti:  

•  İnfeksiyonun	ilk	haftasının	son	günlerinde,	semptomlar	başlamadan	
hemen	önce	veya	başladıktan	hemen	sonra	yapılmalıdır.		

• Virüs	atılımı		intermittan	olduğundan	test	negatif	olması	yanıltıcı	
olabilir,	tekrarlanmalıdır.	

• Genel	kabul	gören	2	kere	PZR	negatifliği	COVİD-19	olma	durumunu	
dışlar	denilse	de	çok	yüksek	yalancı	negatiflik	oranları	ve	çok	uzun	
sürebilen	nükleik	asit	konversiyon	durumu	değerlendirmeyi	çok	
zorlaştırmakta.		

• Güvenilmez	testi	yapmak	hiç	test	yapmamaktan	daha	kötüdür.	
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PZR pozitiflik oranı: 

• Her	çalışmada	farklı	oranlar	belirlenebiliyor,	yatırılması	gerekecek	
kadar	ciddi	hastalarda	üçte	bir	kadar.		

• Bu	oranlar	%25-60	arasında,	test	edilen	örnek	özelliğine,	test	
zamanına,	örnek	alma	ve	pre-analitik	süreçlere	bağlı	değişiyor,	daha	
az	oranda		olsa	da	analitik	parametrelerde	etkili.	
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1875	out	of	4880	(38.42%)	were	positive	by	RT-PCR-
based	NAT	test	with	their	respiratory	specimens.	
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Estimated serial interval distribution (top), 
inferred infectiousness profile (middle) and 
assumed incubation period (bottom) of 
COVID-19.	
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SONUÇ-YORUM 

•  Testler	ve	risk	sorgulamasıyla	virüsün	yayılımını	tamamen	kontrol	
etmek	mümkün	değil.	

•  Testler	ve	sorgulama	ile	covid-free	demek	mümkün	değil,	özellikle	
kurumlarda	veya	turizmde	covid-free	kavramını	ve	taahhüdünü	
kullanmak	pek	mümkün	değil.		

• Virüs	ile	yaşamaya	ve	virüs	bulaş	riskini	azaltacak	davranışları	
hayatımızın	rutini	haline	getirmeliyiz,	aynı	zamanda	COVİD-19	enfekte	
olabileceğimizi	de	kabul	etmeliyiz.	
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